OFFENTLIGA
maltidens dag

PRESSMEDDELANDE
2026-10-09

15 oktober: Offentliga maltidens dag firas 6ver hela landet -
fran alg i norr till historieitarveckor i séder

Den 15 oktober uppmirksammas Offentliga maltidens dag i hela Sverige. Fran algkott
fran norrlindska skogar och lokala ravaror till historiedtarveckor som firar 80 ar av
skolmaltider lyfter kommuner och regioner de offentliga maltidernas betydelse for

hélsa, larande, omsorg och hallbarhet.

Varje dag serveras omkring tre miljoner offentliga maltider i Sverige. Offentliga maltider
ar en viktig del av samhallets valfard och bidrar till allt fran matgladje och gemenskap till

folkhalsa, hallbar utveckling och beredskap.

Pa Offentliga maltidens dag uppmarksammas arbetet bakom maltiderna genom aktiviteter
i hela landet. I Umea serveras alg fran norrlandska skogar i férskolor, skolor och
aldreomsorg. I Herrljunga star lokalproducerad vildsvinsgryta pa menyn och i Kavlinge
lyfts hallbara maltider, lokala ravaror och barns delaktighet. Samtidigt firar Vetlanda och
Taby 80 ar av svensk skolmaltid genom temaveckor dar eleverna far félja skolmatens

utveckling genom artiondena.

- Offentliga maltider handlar om sd mycket mer &n maten pa tallriken. De bidrar till halsa,
larande, omsorg och gemenskap samtidigt som de spelar en viktig roll i omstallningen till
ett mer hallbart livsmedelssystem. Offentliga maltidens dag ar ett tillfalle att synliggéra
bade maltiderna och alla de manniskor som gér dem méjliga varje dag, sager Elin

Backlund, verksamhetsledare fér Maltid Sverige.

Folj firandet pa den nationella kartan

Infor arets firande har Maltid Sverige lanserat en interaktiv karta dar kommuner, regioner

och verksamheter registrerar sina aktiviteter. Kartan gor det maijligt for allmanhet, media
och beslutsfattare att f6lja hur Offentliga maltidens dag uppmarksammas runt om i

Sverige och ger en samlad bild av det stora engagemanget kring offentliga maltider.


https://maltidsverige.se/omd2026karta/
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Ny verktygsldda ska gora det enklare att delta

Infor arets firande har Maltid Sverige ocksa lanserat en ny visuell identitet och en
omfattande verktygslada med kostnadsfritt kommunikationsmaterial som gar att ladda
ner fran Maltid Sveriges hemsida (maltidsverige.se). Har finns bland annat affischer,
menymallar, bilder for sociala medier och annat stéd som gor det enklare for kommuner,

regioner och verksamheter att uppmarksamma dagen lokalt.

- Vi vill géra det enkelt att delta. Ju fler verksamheter som berattar om sitt arbete och

synliggor sina aktiviteter, desto storre genomslag far dagen, sdger Elin Backlund.

Om Offentliga maltidens dag

Offentliga maltidens dag uppmarksammas arligen i hela Sverige och syftar till att lyfta
betydelsen av offentliga maltider inom férskola, skola, vard och omsorg. Maltid Sverige
ansvarar sedan 2025 for samordningen av dagen. Firandet gar att f6lja via Maltid Sveriges

webbplats, maltidsverige.se och i sociala medier via hashtaggen #maltid26.

Lank till kampansida: Offentliga maltidens dag - Maltid Sverige

Kontakt

Elin Backlund, verksamhetsledare Maltid Sverige
elin.backlund@ri.se / 010-516 66 70

Maltid Sverige-teamet: maltidsverige@ri.se

P4 Mailtid Sveriges webbplats www.maltidsverige.se/omd finns mer info om Offentliga
maltidens dag 2026.

Om Maltid Sverige

Maltid Sverige ar ett nationellt ndtverk och kunskapsnav for maltider i skola, vard och
omsorg. I ndra samverkan med kommuner och regioner bedriver vi ett behovsstyrt arbete
som framjar verksamhetsutveckling, kompetenshojning och samverkan. Vi samlar
kompetens, forskning och erfarenheter for att lyfta den offentliga maltiden. Maltid
Sverige drivs av forskningsinstitutet RISE och finansieras av medverkande regioner och

kommuner.


https://maltidsverige.se/omd/
mailto:elin.backlund@ri.se
mailto:maltidsverige@ri.se
http://www.maltidsverige.se/omd
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Urval av aktiviteter som ar registrerade via kartverktyget

Umea

"Den 15 oktober uppmarksammar vi Offentliga Maltidens Dag genom att servera alg i
vara verksamheter inom forskola, skola och dldreomsorg. Ratterna kan variera mellan
koken, men pa menyn star lgfirs eller dlgskav med olika tillbehér. Algen kommer
fran ett foretag i Lycksele som levererar viltkott fran norrlandska skogar. Genom att
valja dlg kan vi erbjuda en ravara med lokal férankring och samtidigt lyfta fram vara

svenska naturresurser och den norrlindska matkulturen.”

Haparanda

"Vi kommer att servera en maltid pa férskolan, skolan och dldreomsorgen som baseras
pa livsmedel fran Norrland. Det blir dlgskavs gryta med potatismos, honungsglacerade

rotsaker, rarérda lingon och tomatsallad.”

Karlsborg

"Vi kommer servera Lax, med romsas samt kokt potatis och gronsallad Samt paron
kaka med vaniljsas Till férskolan, skolan samt dldreomsorgen. Duka fin i héstens

farger.

Herrljunga

"Pa Offentliga maltidens dag serverar Herrljunga kommun en smakrik vildfarsgryta
med kornris, dar flera av ravarorna har en tydlig koppling till vart ndromrade.

Vildfarsen bestar av vildsvinskott fran Galtholmens slakteri, en lokal producent. Till
grytan serveras kornris som odlas runt Lidkoping. Genom maltiden vill vi lyfta fram
vardet av att anvianda ravaror fran ndaromradet och visa hur offentliga maltider kan

bidra till lokal livsmedelsproduktion och hallbarhet.”

Vetlanda

"Vi ska under 8 dagar fira Skolmaten 80 ar, vi startar med 40-talet pa onsdagen den

14/10 och pa torsdagen ar det den Offentliga Maltidens dag da har vi 50-talet och



OFFENTLIGA
maltidens dag

serverar kottbullar, potatis, brunsas, lingon och pressgurka i alla vara verksamheter.
Vi fortsatter sedan med 60, 70, 80, 90, 2000 och 2020 talet.”

Ljusdal

"Sabo i Ljusdals kommun - Smaker fran trakten Vi ar stolta 6ver att servera en
lunchmeny i tre ratter, dar varje ingrediens ar omsorgsfullt utvald fran vara lokala
producenter. Forratt Kramig jordartskocksoppa toppad med baconkrisp fran Bjorks i
Farila. Varmratt Klassiskt kokt kott fran Risa gard i Talldsen, med en smakrik dillsas,
kokt potatis och krispig broccoli fran Tura gard. Dessert Traditionell Halsingeostkaka
fran Jarvso, serverad med saftsds. Lunch pa forskola, skola och gymnasium i Ljusdals
kommun Vi satsar pa naringsrik mat med lokala ravaror. P4 maltidens dag serverar vi
en mustig kalops pa koétt fran Risa gard i Talldsen, serverat med kokt potatis och en

god dessert.”

Halland

"For att uppmarksamma Offentliga Maltidens Dag serverar Maltidsservice i Region
Halland denna dag notkott fran den egna produktionen vid Munkagards
naturbruksgymnasium till bAde patienter och restauranggaster. Det ar ett gott exempel
pa hur vi kan ta till vara vara egna resurser och samtidigt lyfta vardet av

narproducerade livsmedel i de offentliga maltiderna.”

Alvesta

"Pa maltidens dag sa serverar vi i samtliga kommmunala kok i Alvesta férskola, skola
och omsorg. 1. Kalkonfarslimpa med graddsas, kokt potatis, pressgurka och lingonsylt.
2. Morots wallenbergare med bulgur och 6rt créme. Till dessert serveras Blabarspaj

med vaniljsas.”
Vaxjo
"Vi vill uppmarksamma den viktiga betydelsen av offentliga maltider genom att ge

vara matgaster en extra trivsam maltidsupplevelse. Inom sarskilt boende och

matdistribution serveras en trerattersmeny med forratt, huvudratt och dessert.
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Forratten kan vara soppa, toast eller snitt, beroende pa verksamhetens val. Gasterna
kan valja mellan ugnsstekt lax, kokt potatis, kall dillsas, artor och sallad eller kassler
med champinjonsas, kokt potatis, morotsmix och sallad. Dessert dppelpaj med
vaniljsas. I forskolor och skolor serveras artfarslimpa, potatis, havregraddsas, morétter,
sallad och rarérda lingon eller ugnsstekt lax, potatis, dillsas, drtor och sallad. Dessert
appelkaka bakad pa svenska dpplen. Svenska ravaror och goda maltider sprider

matgladje, gemenskap och livskvalitet varje dag.”
Kavlinge

"Pa Offentliga Maltidens Dag uppmarksammar vi i Kdvlinge kommmun hallbara och
inspirerande maltider. Arets tema ar var salladsbuffé och resan fran jord till bord, dar
vi lyfter hur klimatsmarta val med mer gronsaker och baljvaxter kan minska
maltidens klimatpaverkan. Pa flera verksamheter samlar elever, vardnadshavare och
personal in lokala dpplen som anvands till bland annat egen dppelmos. P4 menyn
denna dag star Husets soppa med hembakat bréd pa mjoél fran Tagarp, och alla barn
och elever bjuds pa dpplekaka. Vi uppmirksammar dven Barnkonventionens dag
genom att 1ata elever roésta fram en ratt och férskolebarn rosta pa vilka gronsaker som
ska serveras. Tillsammans gor vi maltiden till en plats for hallbarhet, delaktighet och

matgladje.”
Landskrona

"I skolan och foérskolan tar vi stoéd i Maltid Sveriges kommunikationsmaterial och
adderar festlig stamning med ballonger och andra hogtidsprydnader. Det kommer
aven att serveras en extra god lunch i form av stekt kycklinglarfilé serverad med kall
green garlic sas och rostade potatisar. Och som alltid serveras det &ven en god och
valarbetad salladsbuffé. For de aldre pa sarskilt boende ordnar vi en treratters lunch
med en god snitt till forratt, kyckling i mustig sds med ugnsrostad potatis och si en

saftig paronkaka med vaniljvisp som dessert.”
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Oxeldsund

” Aldreomsorgen kommer att servera Viltsvinskottfarslimpa med Ugnsrotfrukter
kantarell sas gelé. Efterratt Fransk dppelkaka med vaniljvisp Skola/férskola

Kottfarslimpa kokt potatis graddsas lingon pressgurka”
Taby

"I Taby kommuns skolrestauranger som drivs av Sodexo uppmarksammar vi
Offentliga maltidens dag genom att samtidigt fira 80 ar av den svenska skolmaltiden.
Under vecka 42 genomfor vi en Historiedtarvecka dar eleverna far foélja skolmatens
utveckling genom olika artionden - fran 1940- och 1950-talet fram till dagens och
framtidens skolmaltid. Varje dag serveras matratter inspirerade av en ny tidsperiod.
Syftet ar att pa ett roligt, larorikt och smakrikt satt lyfta skolmaltidens utveckling och
den viktiga roll den har haft fér barns halsa, larande och vialmaende genom

generationer.”

Vadstena

”Alla vara gaster kommer att fa njuta av vildsvin fran Ostergétland med

narproducerade tillbehér samt en god dessert.”

Besok kartan for att se vad som hiander i din kommun:

https://maltidsverige.se/omd2026karta/
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