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Syfte

Framja mer hdlsosamma och hallbara skolmaltider
genom att underlatta kommuners arbete med att
mata och f6lja upp indikatorer och mal.

Mal
* Undersoka hur féreslagna indikatorer for

naringsriktiga och miljdsmarta skolmaltider kan
foljas upp i praktiken

Identifiera dataluckor och hinder

Kartlagga behov av systemstdd, data och
arbetssatt

Proje ktets syfte Bidra till dialog om framtida indikatorer och mal
och mal o




Indikatorer och mal

Maj 2025 Januari 2026

D Livsmedelsverket

Nationella riktlinjer for maltider i

Nationella

skolan
riktlinjer for
i?. maltider
i skolan
@ Livsmedelsverket
Projektet utgick fran remissversionen. — Flera detaljerade indikatorer och malnivaer

Forslag till mal och indikatorer for hur togs bort i denslutliga versionen.

respektive omrade kan f6ljas upp. - Fokus pa vagledning och

Flera avdem behdvde utvecklas. évergripande mal.



Vad saknas for att
kunna gora det?

Sa genomfordes projektet

Test av indikator-

Dialogmo6te med

uppfoéljning i Ersie Analys och
kommunens B rapport
) stodsystem
stodsystem
Lomma Lomma Matilda FoodTech Danish Food Administration
Malmo Mateo Kostplattform Helsingborg stad
Kost & Naring

Livsmedelsakademin
Livsmedelsverket
Maltid Sverige
Skolmatsakademin
WWF
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Kommunerna vill ha
nationella mal och
indikatorer

Fran kommuner, referensgrupp och
systemleverantérer efterfragas:

* Samsyn och gemensam riktning
« Tydlighet

» Stod for prioriteringar

Trivsam
God
LR N Samtidigt:
riktig
saker  Malen maste vara realistiska
Milj6- « Malen maste ga att folja upp
smart '
Integrerad
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Finns redan flera pagaende initiativ -

Skolmaten som hdvstdng for en hdllbar konsumtion

skolmatﬂmm[ % Lyssna @ Language m

Y o

Véalkommen till SkolmatSverige!
Vi erbjuder ett kostnadsfritt stéd till skolor och kommuner i Stockholms lan fér kvalitetsutveckling av hallbara och halsosamma skolmaltider - ur
ett helhetsperspektiv

0\
Rekommendationer om mal
fir hallbar mat i kommunen

GE, MARS 2026

Om enkatverktyget Sa funkar det Ta fram rapporter

Version 1.1

Checklista — Ar skollunchen
naringsriktig?

KOMMUNERNAS

KLIMATLOFTEN




Resultat
Ndaringsriktiga mailtider

Gar att félja upp: 0
» Genomsnittligt livsmedelsintag per dag via manuell
berakning.

» Att vegetariska alternativ erbjuds

* Genomsnittligt innehall av energi och nadringsdamnen

Saknas for vissa livsmedel
* VitaminD

Gdr ej att folja upp Q
« Andel inkopta livsmedel som ar nyckelhalsmarkta

e Fullkorn

Nationella mal

Indikatorer

NARINGSRIKTIGA MALT

IDER

Baljvixter (linser, bonor,
tofu, sojafirs. med mera)
samt fisk och/eller skaldjur
har ersatt en del rott kott
och chark i skolmaltiderna.

Genomsnittlig mangd baljvixter, fisk och skaldjur
respektive rott kott och chark som serveras per dag

Andel skolor som erbjuder ett vegetariskt alternativ till alla

elever 1 skolan varje dag 0

Genomsnittligt innehall av fleromattat fett/mattat fett, fibrer,
vitamin D och jirn i1 serverade skolmaltider under en
fyraveckorsperiod.

De livamedel som serveras
eller siljs pa skolomradet
har en niringskvalitet som
framjar hilsa.

Andel av mingd inkdpta livsmedel som &r mirkta med
Nvckelhilet inom livsmedelskategorier for vilka det finns
kriterier.

Andel skolor som inkluderar all maltidsverksamhet inom

skolan i gemensamma riktlinjer eller policyer med e‘(’b\k&
utgangspunkt att frimja elevers hilsa €\\)(\

Genomsnittligt innehall av energi, fett, mattat fett,
fleromattat fett, kolhydrater, protein, fibrer, vitamin C,
vitamin D, fplat, jirn och salt i serverade skolmaltider (inkl
tillbehdr) under en fyraveckorsperiod.

Andel skolor dir den genomsnittliza skolmaltiden (inkl
tillbehir) under en fyraveckorsperiod innehaller hogst 1,8

gram salt. Q

Andel skolor dir den genomsnittliza skolmaltiden (inkl.
tillbehér) under en fyraveckorsperiod innehiller minst 27

gram fullkorn e




Resultat:
Miljosmarta maltider

Gar att félja upp:
* Genomsnittligt mangd CO2e/kg inkdpta livsmedel

* Andel mangd inkdpt livsmedel markta KRAV och/eller
EU ekologiskt gar att félja upp

Saknas for vissa livemedel

» Svenskt ursprung gar tekniskt sett att mata och félja
upp, men det finns dataluckor

O

« Markningar for naturbeteskott (t.ex. Svenskt Sigill)
gar idag inte att mata och f6lja upp

Gdr ej att félja upp

Nationella mal

Indikatorer

MILJOSMARTA MALTIDER

Utslippen av vixthusgaser
per kilo inkdpta livsmedel
drmax 1,25 kg CO2e

Genomsnittlig mingd CO2e/kg inkdpta livsmedel till
skolmaltider under en fyraveckorsperiod.

Andel kommuner som har max 1,25 kg CO2e/kg inkdpta
livsmedel till skolmaltider under en fyrav eckurspenr&e‘go
oo

Minst 60 procent av
livsmedel som anvinds till
skolmaltider dr ekologiska

Andel av mingden inkdpta livsmedel till sko]m"\udar markt
med ERAV och/eller EU-ekologiskt

Storre andel av inkdpta
kéttprodulkter kommer fran
djur som genom bete
bidragit till biclogisk
mangfald

Andel av mingden ink&pt kott som dr markt med Svenskt
Sigill Naturbeteskott, KRAV eller motsvarande krav pa bete

O

Minst 70 procent av ost,
frukt och bir, grinsaker
respektive matfetter dr av
svenskt ursprung

Andel av mingden inkdpta livsmedel 1 respektive
livsmedelsgrupp som dr av svenskt ursprung

MMatsvinnet har halverats
och uppgar till maximalt:
Serveringssvinn: 14 g
Tallrikssvinn: 10 g
Kokssvion: 5 g

Genomsnittlig mangd matsvinn kopplat till skolmaltiderna

&
oo™
00
A
Andel skolor som har under 14 g serveringssvinn, 10 g
talirikssvinn och 5 g kikssvinn '6\’5'
ex®
o




Vad sager systemleverantorerna?

"ldag anvdnder kommuner
olika mdl, det skulle forenkla
om det fanns gemensamma

mal och riktlinjer.”

"Vi dr 6ppna for
vidareutveckla vart verktyg
utifran kundernas behov”

“Vidrt verktyg kan mdta det mesta sa ldnge

data av god kvalitet finns tillgdngliga. "Al snabbar pa
Utmaningen ligger i tillgdngen pd information utvecklingen dvvara
verktyg.

och data frdn vdra kdllor, t ex producenterna,
SLV och Dabas.”



Hur ska mdlen/indikatorerna utformas?

Relevanta

Specifika

Tidssatta

Ambitidsa nog att driva forandring

Realistiska nog att nas

[N \\ Hur skapar vi likvérdig uppféljning?
Gemensamma indikatorer

Gemensam uppfdljning
* Fullstandig bakgrundsdata

* Anvandarvanligt
* Kostnad?
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Vad ska vi mata?

Vi vet mycket om menyer (naringsrelevant)
Vi vet mycket om inkdp (miljorelevant)

2 Vivet valdigt lite om vad eleverna faktiskt ater

Vi mdter planering men inte konsumtion

(72



Hallbar mat maste
atas upp

Acceptans ar en nyckelfaktor!

* Vilka maltider fungerar battre dn andra
— Vilka ar vara wow-recept?
e Hur pratar vi runt maten?
— Namngivning av ratterna i menyn
— Pedagogernairyggen
— Dialogen maltidspersonal och elever

* Hur paverkar en integrering av maltiderna
acceptansen

— Maltidsmiljon

— Undervisningen

(72



T ‘l\\
Vara slutsatser - vad tc|r vi med o0ss?

Efterfragan pa nationella indikatorer ar stor
Flera indikatorer gar redan att folja upp
Datakvalitet och datatillgang ar en stérre utmaning an systemen

N 1
2.
3.
4.

Faktisk konsumtion ar den storsta kunskapsluckan
Acceptans ar avgorande for att na malen
Gemensamma md:katorer kraver gemensam uppfoljnlng

‘v | .& -Lrl
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Maltid Y/
Ladda ner

rapporten har

" t‘

$ Tack f6r idag!

x Kontakt maria.biorklund. helgesson@n se
’ x\ SR R M =

p e e
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