OFFENTLIGA
madltidens dag

Sagan om Gronsaksfamiljen och dubbelkalaset

Det hir ar ett pedagogiskt samtal och en interaktiv sagostund som uppmarksammar
Skolmatens 80-arsjubileum tillsammans med gronsaksfamiljen.

Forberedelser och tips:

e Material: Skriv ut bade manus och sagobilden i ett stort format (gdrna A3) sa
att alla barn ser bra.

e Placering: Sitt gdrna i en ring tillsammans pa golvet och 1at barnen hjalpa till att
peka pa sagobilden.

e Sinnesupplevelse (smaka och kdnna): Ha gdrna med en uppskuren rodbeta
(eller andra betor som polka- och gulbeta) som barnen far kanna pa i Del 2. Ha
gdrna med andra gronsaker som ndmns i sagan. Kalrabbi ar ocksa krispigt och
gott!

e Skolmatstema: Servera garna nagot med rodbetor eller ndgra av de andra
gronsakerna fran sagan som ett litet kalassnack efterat! Kanske en
zucchinikaka eller bréd med arthummus?

Del 1: Hitta familjen
Kan vi hitta alla personer pa garden?
Var ar...

e Bella Rédbeta = Syster

e Valter Blomkal = Pappa

e Karin Kalrabbi = Mamma

e Sussie Zucchini = Moster

e Kare Kalrot = Bror

e Eskil, Elsa & Ester = Art-kusinerna
¢ Rune Rittika = Morfar

Del 2: Vilka bor pa garden?




Det var en gang en liten rédbeta som hette Bella. Bella bodde pa den fina, skéna
garden tillsammans med sin gronsaksfamilj. Bella var morkt lila och supersaftig. Hon
var en sprallig beta som dlskade att satta farg pa tillvaron, ibland lite val mycket, for
nar Bella blev riktigt glad rdkade hon ofta farga allt omkring sig i en lila farg.

(Pedagog: Lat gdrna barnen fd testa att ta pd en uppskuren rédbeta eller ldgg i ndgra
rédbetor i en skdl med vatten fér att se hur det fdrgas lila).

P4 garden bodde ocksa hennes mamma, Karin Kalrabbi. Karin var inte alls lila, hon
var i stillet grén och lite vit. Hon sdg ut som en alldeles rund liten kula med en vild
frisyr av grona blad som spretade at alla hall. Mamma Karin hade ett superminne och
brukade se till att ingen av gronsakerna glémde att dricka sitt vatten.

Och i gronsakslandets bodde ocksa pappa, Valter Blomkal. Pappa Valter sdg nastan ut
som ett vitt moln, tyckte Bella. Men pappa var inte mjuk som molnen pa himlen, utan
fast och krispig. Han satt garna tryggt inbaddad i sina statliga gréna blad och
berattade spannande sagor fran tradgardslandet.

Bredvid Bella sprang Bellas storebror runt, Kare Kalrot. Kare sag cool ut med sitt lila-
gula skal. Han gillade att rulla runt i jorden och spela tuff, men Bella visste att under
det tjocka skalet var storebror Kare varm och gul som solen.

Och langst bort i gronsakslandet brukade moster, Sussie Zucchini, vara. Moster Sussie
var lang och morkgron, till och med hennes har var gront. Hon var gardens mest
kreativa person som standigt hittade pa nya, uppfinningsrika lekar. Hon vaxte sa
snabbt att hon nastan strackte ut sig 6ver hela grénsakslandet!

Langst bort vid huset lekte art-kusinerna Eskil, Elsa och Ester. De var Bellas dldre
kusiner som gick pa lagstadiet och de satt alltid tatt, tatt ihop i sin gréna sovsack.
Varje dag hoppade de ut ur sin sovsack for att hitta pa bus.

Och sa bodde ju sdklart morfar Rune Rattika pa garden. Han var jattelang, till och
med langre dn Sussie. Morfar Rune hade varit pa garden langst av alla och var valdigt
rolig, han fick hela gronsaksfamiljen att kikna av skratt.

Del 3: Dubbelkalaset

Idag var en alldeles sarskild dag fér gronsaksfamiljen i gronsakslandet. Det var
namligen dags for ett stort dubbelkalas! Morfar Rune Rattika fyllde 80 ar, och han var
inte ensam om att fira.




- Hipp hurra fér morfar Rune! ropade Bella Rédbeta och strackte sin gronskande blast
mot himmelen. Bredvid henne stod bror Kare Kalrot, mamma Karin Kalrabbi och
moster Sussie Zucchini och klappade handerna.

- 80 ar! Oj 0j 0j, sa morfar Rune Réattika och hummade stolt medan pappa Valter
Blomkal torkade en liten gladjetar. Vet du Bella, jag ar precis lika gammal som en av
de basta sakerna som finns, namligen: Gratis skolmat till ALLA barn!

- Ar det sant? ropade art-kusinerna Eskil, Elsa och Ester. D4 maste vi ju ha ett
dubbelkalas idag!

- Jajamensan! sa morfar Rune.

Del 4: Varfor ar skolmaten bra?

Bella sparrade ut sina stora rédbetségon.

- Men morfar, menar du att barn inte alltid fatt mat i skolan?

- Nehej d3, sa morfar Rune och skakade pa sin langa vita rot. Nar min mormor var
liten, pa slutet av 1800-talet, var det bara nagra fa barn, de allra fattigaste, som fick
mat i skolan. Ofta var det bara lite grét och mjolk.

- Och nér jag var en liten rattikbebis ar 1946 var det krig i varlden och filmen Bambi
visades for forsta gadngen pa bio. D3 var det bara ett av tio barn som fick skolmat.
Manga barn var jattehungriga i skolan och orkade varken leka eller lara sig.

- Men samma ar som jag féddes, for precis 80 ar sedan, bestimdes nagot jattebra, att
ALLA barn skulle fa gratis mat i skolan. Och idag har vi fantastisk mat i skolan till alla
vara barn och dar gréonsaker alltid serveras!

- Men morfar, sa Kare Kalrot och hoppade till. Varfor ar vi grénsaker sa bra for
barnen egentligen?

Mamma Karin Kalrabbi svarade glatt: Det dr nir barnen ater grénsaker som det
magiska hander! Nar barnen ater rodbetor och blomkalsbuketter sa ger vi dem energi
och superkrafter! Barnen mar bra nir de ater sa fargrika gronsaker, som vi ju ar, for
da ger vi dem allt de beh6éver och da orkar de med att leka och fa en massa nya
kunskaper i skolan.

Moster Sussie Zucchini nickade ivrigt: Nar barnen ater oss gronsaker, som kal,
rotfrukter och zucchini - sa far de ork att bygga varldens hogsta legotorn, spela




fotboll eller spela gitarr. Det ar darfor det ar sa bra med skolmaten, for dar maste det
serveras gronsaker!

- Men... vad tror ni hander om barnen INTE ater skolmat under en dag i skolan?
fragade pappa Valter Blomkal.

(Pedagog: Lat barnen svara. Prata om att man kan blir trétt, grinig och inte orka
leka).

- Exakt, sa pappa Valter. Utan mat - ingen bensin i kroppsmotorn!
Del 5: Battre och naringsrik mat
Morfar Rune Rattika tittade tillbaka pa sitt 1anga 80-ariga liv...

- Forr i tiden var skolmaten dock inte alls lika bra, sa morfar Rune. Det var ibland
skralt med mat och ibland behdvde barnen ita pa papperstallrikar med plastgafflar.

- Men vet ni vad? sa art-kusinerna Eskil, Elsa och Ester. Det finns nu en regel! Maten
ska inte bara vara god, den maste vara naringsrik och superbra fér kroppen!

Del 6: Kalas fér skolmaten!
Bella Rédbeta och Kare Kalrot strackte stolt pa sin blast.

- Wow! Sa nar vi gronsaker ligger pa tallriken och sedan hamnar i magen sa hjalper
vi barnen att lara sig saker och orka leka hela dagen?

- Ja! ropade hela grénsaksfamiljen tillsammans.

Idag firar vi att skolmaten funnits i 80 ar, och morfar Rune Réattika! Det ar ett kalas
for att alla barn ska fa samma chans att bli starka, glada och matta - varje dag.

Sa nasta gang ni ser en rodbeta, en kalrabbi, en zucchini eller en bit kalrot i matsalen...
kom ihdg att hilsa fran Bella och morfar Rune Rattika!

Ska vi ropa ett stort HIPP HIPP HURRA f6r skolmaten och fér morfar Rune pa 80-
arsdagen?

(Pedagog: Sjung tillsammans: - HIPP HIPP HURRA HURRA HURRA!)




