
Utveckla regionen genom offentliga 
måltider – bli partner i Måltid Sverige

maltidsverige.se 
maltidsverige@ri.se

Måltid Sverige är ett nationellt kunskapsnav 
för måltider i skola, vård och omsorg. Vi samlar 
kompetens, forskning och erfarenheter för att 
lyfta den offentliga måltidsbranschen. 

Måltid Sverige drivs av forskningsinstitutet RISE och 
finansieras av medverkande regioner och kommuner. 
Tillsammans tar vi oss an gemensamma utmaningar. 
Med er medverkan möjliggörs ett långsiktigt arbete 
för hållbara måltider i offentlig sektor, och en 
möjlighet att driva frågor nationellt som en samlad 
röst. 

Tillsammans når vi regionala utvecklingsmål 

Ett partnerskap med Måltid Sverige kan bidra till att 
uppfylla regionens mål inom: 

•	 Livsmedelsstrategin – från jord till bord i offentlig 
sektor 

•	 Miljö och hållbarhet – hållbara inköp och minskat 
matsvinn 

•	 Beredskap – robusta måltidssystem i kris och 
vardag 

•	 Folkhälsa – goda matvanor för unga, äldre och 
patienter 

•	 Näringslivsutveckling – ökad efterfrågan på lokal 
mat, och mer lokal mat till de offentliga köken 

•	 Kompetensförsörjning – stärkt attraktivitet och 
yrkesstolthet i offentliga kök 

Genom att samordna regionens måltidsverksamhet 
med kommunernas arbete skapas synergier för hela 
länets offentliga måltider. Här är en översikt över 
medverkande medlemmar 2024–2025 >>  

Tre grundpelare i vårt arbete 

Vi driver verksamheten utifrån tre strategiska 
områden: 

•	 Livslångt lärande – utbildningar, validering och 
kompetensutveckling 

•	 Tematiska nätverk – kunskapsutbyte och 
samverkan  

•	 Forskning och utveckling – tillämpad forskning 
utifrån verksamheternas behov  

Vi är länken mellan forskning och praktik – 
där forskningsresultat blir användbara och 
verksamheternas forsknings- och utvecklingsbehov 
förs tillbaka till institut och akademi.  

Vårt mål är att stärka den offentliga måltidens 
betydelse inom skola, vård och omsorg samt att 
höja kompetensen och öka utvecklingstakten inom 
offentlig måltidsbransch.  

Bli en del av Måltid Sverige 

Sedan starten 2016 har över 130 kommuner och 
regioner anslutit sig. Tillsammans är vi en stark röst 
för offentliga måltider – nationellt, regionalt och 
lokalt.  Ta del av Måltid Sveriges erbjudande på nästa 
sida!

Vill du ha mer info kring prismodellen för just 
din region?  

Kontakta oss så berättar vi gärna mer om hur vi 
arbetar och hur ni kan bli en del av Måltid Sverige.   

E-post: maltidsverige@ri.se   
Telefon: 073-021 95 80 (Eva Appelqvist)

https://maltidsverige.se/medlemmar/
https://maltidsverige.se/medlemmar/


Vill du veta mer om Måltid Sverige? Besök vår hemsida eller skicka 
ett mail till oss så berättar vi gärna mer!

ERBJUDANDE - REGION

Erbjudande till regionens 
måltidsverksamheter: 

•	 Digitala utbildningar i livsmedelshygien 
och specialkost  (obligatoriska enligt 
Livsmedelslagen)

•	 Tematiska nätverksträffar för kunskapsutbyte  

•	 Webbinarier varje termin med aktuella teman  

•	 Regionforum där sjukhusmåltider lyfts specifikt  

•	 Yrkesspecifikt nätverk för köksmästare  

•	 Nätverk för validering och 
kompetensförsörjning  

•	 Medlemssida med inspelat material, modeller 
och metoder 

•	 En kanal till forskning och kunskap – vi bevakar 
utlysningar och initierar projekt utifrån era 
behov 

På gång 2026:  

•	 Lansering av ny webbutbildning om specialkost 
för sjukhusmåltider  

För alla – oavsett medlemskap: 

•	 Omvärldsbevakning och nyhetsbrev  

•	 Kalendarium med relevanta arrangemang  

•	 Måltid Sveriges forskarpodd med svar på 
medlemmars frågor  

Exklusiva tillägg med medlemsrabatt:  

•	 Skräddarsydda uppdragsutbildningar  

•	 Webbutbildning: Värdskap, kvalitet och 
bemötande i offentlig måltidsverksamhet 

•	 Webbutbildning: Måltider för äldre – där vård 
och värdskap möts 

Anmälan för perioden 2026-2027 är 
öppen, välkommen med er ansökan!

maltidsverige.se 
maltidsverige@ri.se

https://www.trippus.net/maltidsverige
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