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Undernaring ar ett vanligt problem inom halso- och sjukvard, framst bland personer 6ver 65 ar.
Olika sjukdomstillstand innebar forlust av aptit, minskad vikt och férsamrad muskelfunktion.
Undernaring forsvarar aterhamtning och sarlakning och kan bidra till dodsfall. Da risken for
sjukdom o6kar med stigande alder utgor ocksa aldre personer den storsta riskgruppen for
undernaring.

Kunskap finns om hur tillstandet ska upptackas, diagnostiseras och behandlas, men rutiner fér hur
det ska ga till i praktiken behover spridas battre inom svensk halso- och sjukvard och dldreomsorg.

Veckans mal dr att uppmarksamma betydelsen av att alla patienter och omsorgstagare far god
och sdker nutritionsvard.

e Riskbedomning gors

e Risk for undernaring utreds

e Diagnos for undernaring dokumenteras
e Behandling foljs upp och utvarderas

SWESPEN (The Swedish Society for Clinical Nutrition and Metabolism) arbetar for att utveckla och
forbattra nutritionen for patienter i sjukvard och individer i omsorg och att uppmuntra och stédja
utbildning och utveckling i klinisk nutrition.

SWESPEN deltar i en internationell Malnutrition Awareness Week, ledd av den europeiska
organisationen Optimal Nutrition Care for All (ONCA) som arbetar for att bekdmpa undernaring i
Europa. Veckans aktiviteter har fokus pa att 6ka medvetenheten om undernaring, uttorkning och
hur detta ska foérebyggas hos patienter pa sjukhus, men ocksa hos aldre skora personer i
kommunal dldreomsorg.

SWESPEN ér en svensk tvarprofessionell férening fér framjande av klinisk nutrition
och metabol forskning. Malsattningen &r att utveckla och férbattra naringsvarden for
patienter i sjukvard och individer i omsorg. Ett ytterligare mal ar att uppmuntra och
stddja utbildning och utveckling kring klinisk nutrition.

SWESPEN é&r en del av ESPEN - European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism. Ett medlemskap i SWESPEN ger aven medlemskap i ESPEN. Inom
ramen for SWESPEN samarbetar féreningarna Dietisternas Riksférbund, Svensk
Sjukskoterskeférening och Svensk Foérening for Klinisk Nutrition.

www.swespen.se
www.espen.org

https://european-nutrition.org/malnutrition-awareness-weeks/
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