
Måltid Sverige
Tillsammans utvecklar vi den o�entliga måltiden 

inom skola, vård och omsorg



Måltid Sverige
Måltid Sverige är en oberoende aktör som höjer 

kompetensen i o�entlig måltidsbransch genom 

livslångt lärande, nätverk samt forsknings- och 

utvecklingsprojekt.

Måltid Sverige drivs av Sveriges forskningsinstitut RISE och bygger på 
partnerskap mellan regioner och medlemskap med kommuner. 

Samarbetsmöjligheter med Måltid Sverige kan bidra till 
verksamhetsutveckling, gemensamma utbildningssatsningar och att det 
regionala nätverket i ert län förstärks. 

Regioner och kommuners behov styr verksamhetens riktning.



PARTNERSKAP – REGIONER 

Partnerskapet är en grundsten i Måltid 

Sverige och möjliggör att vi tillsammans kan 

utveckla o�entliga måltider. 

MEDLEMSKAP – KOMMUNER

Ett medlemskap i Måltid Sverige 

ger verksamhetsutveckling och 

kunskapshöjning på operativ nivå. 

 

DETTA INGÅR: 

• Digitala utbildningar i specialkost, 

livsmedelshygien och köksekonomi 

• Tematiska nätverksträ�ar som utvecklar 

medarbetare och verksamhet 

• Ett eller �era webbinarium varje termin 

på aktuellt tema

• Strukturerat erfarenhetsutbyte 

• Nyhetsbrev 4-6 st gånger/år med 

matnyttiga nyheter 

• Måltid Sveriges hemsida med 

kalendarium där vi samlar olika aktörers 

relevanta mat- och måltidsarrangemang

Tillägg med förmånsrabatt för partners och 

medlemmar:

• Aktiviteter som möter aktuella behov 

• Skräddarsydda uppdragsutbildningar för 

er verksamhet

Våra tre grundpelare:

Livslångt lärande   

Varje termin erbjuder Måltid Sverige ett 
brett utbud av olika kompetenshöjande 
och inspirerande aktiviteter.  Vi arrangerar 
utbildningar och skapar en struktur 
för erfarenhetsutbyte som leder till 
kompetensförstärkning i o�entlig måltid.

Nätverk   

Måltid Sverige koordinerar tematiska 
nätverksträ�ar för medlemmar. Prioriterade 
teman är framtidens hållbara måltider 
och integrering av måltiden i skola, vård 
och omsorg. Vi medverkar i, och är ett 
komplement till, regionala och lokala nätverk. 

Forskning- och  

utvecklingsprojekt

Måltid Sverige fångar upp behov som kan tas 
vidare i forsknings- och utvecklingsprojekt 
inom RISE eller tillsammans med universitet 
och högskolor. Detta kan bidra till att höja 
kunskap inom o�entlig måltid och utveckling 
av framgångsrika metoder och innovationer. 

Måltid Sverige för ut forskning genom 
olika forum och kanaler med syfte att 
forskning ska bli tillämpbar och relevant för 
måltidsverksamheterna. 

Vi har kontakt och kopplar ihop oss med 
projekt och initiativ som �nns runt om i 
landet.



Måltid Sverige har bidragit till att �era projekt 
och initiativ har startats, bland annat:

Genom Måltid Sverige synliggörs o�entliga måltider som vägvisare för ett 

hållbart och inkluderande samhälle. Ett livslångt lärande stärker personal och 

organisation och genom att initiera nya projekt utifrån behov stöttas o�entliga 

måltidsverksamheter att utvecklas och möta framtidens utmaningar.

maltidsverige.se I maltidsverige@ri.se 

Följ oss på: Facebook I Instagram I Linkedin

• Kunskapskliv för klimatsmarta 
o�entliga måltider. I projektet har 
deltagande organisationer minskat sin 
klimatpåverkan och utvecklat arbets-
och serveringsmetoder för mer grönt 
på tallriken och minskat matsvinn. 
Projektperiod 2018–2021. 

• Med smak för kunskap - om stärkt 
kompetensförsörjning i o�entliga kök. 
Genom projektet har måltidsbiträden 
validerats till kockar och deltagande 
organisationer arbetat med att 
utveckla det strategiska arbetet kring 
kompetensförsörjning. Projektperiod 
2018-2020. 

• Future Kitchen. Future Kitchen handlar 
om att individer som står längre ifrån 
arbetsmarknaden kommer på praktik 
i o�entliga kök, har en utbildad 
handledare och får vägledning till jobb 
och utbildning i branschen. Arbetet 
sker i samarbete med Validering Väst, 
Arbetsförmedlingen, Skolmatsakademin 
och kommuner samt region i Västra 
Götaland. Projektperiod 2019–2023


