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Bakgrund och genomférande

Om Nollvisionen fér underndring hos dldre

Nollvisionen fér underndring hos aldre (framover benamnt “Nollvisionen”) ar ett initiativ dér
privata féretag, akademi, myndigheter, kommuner och ideella organisationer arbetar
tillsammans for att dstadkomma en systemférandring som ska f& bort undernéringen hos
dldre. Satsningen leds av Livsmedelsakademin och finansieras av Vinnova.

Om kommunenkdten

En svdrighet i arbetet med Nollvisionen &r att det saknas nationell statistik och information
om omfattningen av underndring hos dldre att utgd ifrén. Vi har ocksé sett ett behov av att
ta reda pd& hur koommunerna arbetar med frégan och vilka utmaningar de har. Under vdren
2022 utformade vi darfér en kommunenkdt med syfte att ta reda pd hur stort problemet &r
och hur arbetet mot underndring fungerar i hela landet.

Tillvigagdngssatt

Enkaten skickades ut till alla Sveriges 290 kommuner via registratorn (kommunernas
kontaktrnail), riktad till personer med évergripande insyn i mat och mditid inom omsorgen
och hemtjansten, till exempel avdelningschef for dldreomsorgen eller maltidschef.
Forfrdgan skickades ut férsta géngen 3 juni 2022, folit av en pdminnelse 20 juni. Deadline for
svar sattes till 23 juni, men nd&gra eftersléntrande svar togs emot éven efter sommaren.

Respondenter

Vi har tagit emot 146 svar fréin 143 kommuner, vilket innebdr att vi f&tt svar frdn 49,3 % av
Sveriges kommuner, frén Gdllivare i norr till Trelleborg i séder. Denna svarsfrekvens &r
tillrGeklig for att resultaten ska kunna ge en fingervisning om det nationella Idget.

Ett par kommuner har skickat in flera svar och dessa har alla tagits med i slutresultatet.
N&gra av svaren har sammanstdlits av flera personer tillsammans. Respondenterna har
angett féljande titlar:

e Bl chefer

e B0 MAS/sjukskéterskor

o 20 dietister

e 13 jobbarinom kost/mdiltid

e 1l verksamhets-/mailtidsutvecklare

e 3respondenter har inte angett ndgon titel

Rapportens struktur
Enkd&ten var indelad i sex delar och resultatet redovisas fraga for frédga, med diagram dar
det ar relevant. Analys och kommentarer &r gjorda av Nollvisionen.
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Del 1 - Métning och identifiering av underndring hos didre
Har ni statistik pa hur stor andel &ldre, inom respektive boende i er kommun, som &r undernarda eller i riskzonen

for undernéring?

Antal
svar
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Ordinart boende Service-/ Demensboende LSS boende Korttidsboende Annat
trygghetsboende

Merparten av kommmunerna vet hur stor andel av de boende pd& demensboende och
korttidsboende som &r underndrda eller riskerar att bli. Daremot ar det endast 23 % som
har motsvarande statistik for ordinért boende och service-[trygghetsboende. De som har
statistik anvander oftast Senior Alert (86 %), Vikt/-nedgdng (73 %), MNR (60 %) och/eller BMI
(47 %).

Det finns alltsé inte ndgon heltdckande statistik ver hur ménga underndrda dldre det finns
totalt i Sverige. Aven om de flesta som féngas upp av den kommunala omsorgen blir
riskbeddmda, s& ar det f& som arbetar férebyggande och med tidig identifiering for att
bibehdlla halsa och féormdgor, och stdrka livskvaliteten. Nollvisionen arbetar for att utveckla
mojligheterna att tidigt identifiera personer i riskzonen, s& att f&rre blir underndrda och
kostnaderna for effekter och behandling minimeras.

Om ni méter forekomsten av risk for undernaring, har ni statistiken uppdelad utifran nagon/nagra

av dessa demografiska variabler?
91 svar

Alder

Boendeform 83 (91,2 %)

Kén 28 (30,8 %)
Inkomst 0 (0 %)
Hushallsstorlek 0 (0 %)

Fédelseland 0 (0 %)

Den statistik som finns i kommunerna gdr sdllan att analysera ur ett
jdmstalldhetsperspektiv, eftersom demografiska variabler utéver boendeform inte finns i
underlaget. Vi vet utifrén en individuell enk&at mot éldre om behov och dnskemdl kring mat
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och mdltid, som Nollvisionen fér underndring hos dldre gjort, att skillnaderna i t.ex.
livskvalitet och aptit &r stora mellan olika demografiska grupper. Hér ser vi alltsd att det
finns behov av utveckling. Rapporten frén den individuella enkéten kommer att publiceras
p& www.nollundernaring.se/publikationer/ under hésten 2022.

Del 2 - Kostnader

Vet ni hur stora kostnader undernéring hos aldre ger upphov till i er kommun?
146 svar

® Ja
@ Nej

@ Vetej

Endast 2 kommuner (14 %) vet hur mycket kostnader underndring hos dldre ger upphov till.
Det som berdknas i dessa kommuner &r ndringsdrycker, "snackisar” och ndringspulver.
Ingen anger att de réknar pd kostnaderna for t.ex. Idngre och stérre omsorgsbehov, léngre
sjukhusvistelser, fler fallskador, olékta sdr, och andra problem som skulle kunna férebyggas
genom god nutritionsstatus. Nollvisionen har ett pilotprojekt igéng som syftar till att skapa
enkla utvérderingsmetoder och kostnadsschabloner for att battre kunna utvardera
forebyggande insatser och gora kostnadsjémforelser. Resultaten presenteras pd
http://www.nollundernaring.se/publikationer/ s& snart de ar klara.

Arbetar ni med forebyggande insatser mot undernaring i er kommun?
146 svar

® Ja
@ Nej
Vet gj

Né&stan alla kommuner (95,2 %) arbetar med férebyggande insatser mot underndaring. Vilka
rutiner kommmunerna har varierar, men riskbeddmningar ar vanligt och mdnga anvander
sig av Senior Alert eller MNA.


http://www.nollundernaring.se/publikationer/
http://www.nollundernaring.se/publikationer/
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| utredningen fér en ny Aldreomsorgslag (SOU 2022:41) ligger stort fokus p& férebyggande
och rehabiliterande insatser, eftersom det ar den samhdlisekonomiskt bésta méjligheten
att bibehdlla en god dldreomsorg till en dkande andel &ldre. Om lagen gdr igenom
kommer alltsé det férebyggande och rehabiliterande arbetet att bli allt viktigare framover.

Vet ni hur mycket de forebyggande insatserna mot undernaring kostar?
145 svar "Att inte identifiera

personer i riskzon i tid

ar det dyraste”

® .-
@ Nej
@ Vetegj

"..med ett uteblivet fall
ar hela verksamheten
finansierad”

Bara 7 kommuner (5 %) vet hur mycket de férebyggande insatserna mot underndring
kostar. Trots det har 52 kommuner andd gett exempel pd vilka insatser som kostar, vilket i
fallande ordning ér: personal/tid, naringsdryck/-tillskott, mat/maitid/livsmedel och
utbildning. Manga av kommentarerna indikerar att de vet/anser att ett férebyggande
arbetssatt ar kostnadseffektivt.

Del 3 — Rutiner och samarbeten kring undernéring

Vi boérjar med vilka verksamheter inom kommunerna som dar involverade i arbetet.

Pa vilket sétt &r olika kommunala verksamheter och yrkesgrupper involverade i arbetet for minskad undernaring hos &ldre?

Antal
svar

150
I |dentifierar [ For statistik WM Utbildar I Atgardar [l Annat [ Ej involverad/Finns ej M Vetegj

100

50

Service-ftrygghetsboenden Sarskilda boenden Hemtjanst Hemsjukvard

Inom kommunerna &r personalen pd de kommunala boendena, inom hemtjénsten och
hemsjukvdrden ar oftast de som identifierar och dtgdrdar underndring hos déldre.


https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2022/06/sou-202241/
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Pa vilket satt ar olika kommunala verksamheter och yrkesgrupper involverade i arbetet for minskad undernéring hos éldre?

Antal
svar
150

I (dentifierar I For statistik Utbildar I Atgérdar Il Annat [ Ej involverad/Finns ej M Vetej

L

Maltidsutvecklare Dietist Uppsdkande verksamhet Bistandshandlaggare Kommunpolitiker Andra verksamheter/yrkesgrupper

Daremot ér det m&nga kommuner som saknar uppsékande verksamhet och dietister i
arbetet fér minskad underndring hos dldre. | hela 40 % av kommunerna dr ingen kommunal
dietist involverad i arbetet mot underndring hos dldre, och mer an hdalften (56 %) av
kommunerna har ingen uppsdkande verksamhet som arbetar férebyggande mot
underndring hos daldre. Att uppsdkande verksamhet saknas i mdnga kommuner innebdr att
underndrda i ordindrt boende antagligen inte identifieras férréin de har ett sé omfattande
omsorgsbehov att de har behov av hemtjénst eller flyttar in p& ett kommunalt boende.

De kommuner som saknar dietist stér dessutom utan den kompetens som behévs vid
underndring som ar sjukdomsrelaterad. | utredningen fér den nya dldreomsorgslagen
anges att "2021 hade 18 procent av kommunerna dietister anstallda™. Detta &r en viktig brist
att komma tillrétta med, som tyvarr inte férbattras i det nuvarande forslaget till ny
Aldreomsorgslag, vilket Nollvisionen kommer att pdpeka i sitt remissvar.

Vilka externa samarbeten har kommunen i arbetet mot undernaring?

Antal
svar
100 MM Identifierar M For statistik | Utbildar Il Atgérdar [l Annat [ Ejinvolverad Il Vet gj
75
50
25
0

Priméarvard Tandvard Sjukhus/slutenvard Hemsjukvard

N&r det galler externa samarbetspartner till kommmunerna sd ér sjukvérden ofta delaktiga i
att identifiera och &tgdrda underndring hos éldre. Aven primdrvérden och tandvérden ér
involverade i mé&nga kommuner.

''SOU 2022:41, Nésta steg - Okad kvalitet och jamlikhet i vérd och omsorg for dldre personer, s 202
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I Ejinvolverad [l Vetej

Ideella féreningar Kyrkor

Andra verksamheter

Ddaremot ar det ndstan inga kommuner som tar hjélp av verksamheter utanfér de

kommunala och regionala organisationerna i arbetet. HAr ser vi en outnyttjad potential

som skulle kunna stétta upp med generella insatser, som t.ex. att informera om vad som &r

bra mat for aldre, erbjuda social samvaro kring mdiltid, eller hjdlpa till med tidig identifiering.

Del 4 - Livsmedelsverkets riktlinjer

Anvander ni Livsmedelsverkets "Nationella riktlinjer for maltider i dldreomsorgen” i er verksamhet?

141 svar

A

® Ja

@ Nej
Delvis

@ Vetej

"Tydliggér vikten av samarbete
och vikten av ett helhets-
perspektiv pd individnivé

~

J

"Mycket bra riktlinje. Enkel att
I&sa och den tar upp flera
aspekter ffa individens behov”

~

Livsmedelsverkets riktlinjer anvands flitigt i kommunerna. De ligger ofta till grund for rutiner

och arbetssatt, samt anvands som stdd, fér inspiration och som uppslagsverk vid

osdkerhet. De anvénds mest av kostchefer och kékspersonal, men éven mdénga

sjukskoterskor och personal p& kommmunala boenden har nytta av dem.

Forslagen till hur Livsmedelsverket skulle kunna erbjuda ett dnnu battre stod till

kommunerna anger framfor allt dessa omrdden:

Mer utbildningsmaterial

Information/utbildning om kost fér aldre till allméanheten

Goda exempel pd samarbeten mellan kostenheten och omsorgen

Checklistor och handfasta tips till omsorgspersonalen

Studier pd kostnaden fér underndring kontra nutritionsbehandling

Synliggéra samarbetet med Socialstyrelsen

Alla férslag ar dverlémnade till Livsmedelsverket i anonymiserad form.
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Del 5 - Socialstyrelsens kunskapsstéd

Anvénder ni Socialstyrelsens kunskapsstdd "Att férebygga och behandla undernéring -

Kunskapsstdd i halso- och sjukvard och socialtjanst" i er verksamhet?
141 svar

@ 2 "Det ger tyngd till omradet att
® Nej det finns foreskrifter och

Delvis kunskapsstdd. viktigt att utgd
@ Vetej

frain evidens vilket detta gor.”

De flesta kommunerna anvander dven Socialstyrelsens kunskapsstdd. Kunskapsstédet ger
stdéd och vagledning, och ligger ofta till grund for rutiner och utbildning. Det anvénds mest
av sjukskéterskor och dietister, men dven personal p&d kommunala boenden och i
hemtjdnsten har nytta av det.

Forslagen till férbdttringar rér sig mestadels inom dessa omrdaden:

e Enklare, mdlgruppsanpassade utbildningar

e Anvdnda lgttare sprdk, dd mdnga inte behdrskar s bra svenska

e Tydligare lyfta fram kosten som en viktig del av vérden och omsorgen av de dldre
e Tydligare rutiner med arbetsférdelning

e Inkludera underndring och andra nutritionsproblem i alla riktlinjer och stéd

e Integrera information och atgdrder i Senior alert

e Okad synlighet i koonmunerna och mot de dldre

Alla férslag ar dverlémnade till Socialstyrelsen i anonymiserad form.

Del 6 — Utmaningar och goda exempel

| denna del har respondenterna svarat med egna ord och materialet ar darmed
omfattande. Denna sammanstdlining presenterar de svar som dr oftast férekommande.
Det kompletta materialet arbetar Nollvisionen vidare med framover.

P& frégan om vilka existerande strukturer, processer eller arbetssatt som dr de viktigaste i
kommunerna fér att motverka underndring hos daldre, &r samarbete dver rollgrdnser och
vardgivargranser det allra vanligaste svaret. Ansvaret ér gemensamt och allas
anstrédngningar ar betydelsefulla! Kontinuitet och kompetens &r andra viktiga frégor,
framfér allt podngteras grundkompetens om mat och maltid hos underskoterskor. Aven
politikers och chefers kompetens och engagemang beskrivs som en viktigt férutsattning for
ett gott arbete mot underndring hos dldre. Riskbeddmning i Senior Alert anvénds av
mdanga, och individanpassade mdltider och en god mdltidsmilj¢ &r ocksé viktiga verktyg.
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Nar det gdller utmaningar i kommunerna dr brist p& kunskap, kompetens och resurser i
form av tid, pengar och personal de vanligaste svaren. Svérigheter med samverkan och
kommunikation, hég personalomsdattning och svart att rekrytera kompetent personal anges
ocksd som utmaningar. Brist pd forstdelse fér underndringsproblematiken inom
organisationen och ledningen ér ocksé en utmaning i vissa kommuner.

| den nya Aldreomsorgslagen foreslds ett tydligare ansvar for samarbete, bdde inom
kommunerna och mellan kommun och region. Utredningen foresldr éven tydligare krav pé
vardkompetens i ledningen och att underskéterska ska bli en skyddad yrkestitel. Om lagen
gdr igenom innebdr den alltsd ett dkat krav pd att de férutsdttningar som anges som
viktiga ocksd ska finnas overallt, vilket troligtvis kan bidra till att héja Iagstanivdn i landet.
Nollvisionen fér underndring hos éldre ser dock en risk for att mat och madiltid inte fér
tillréickligt stort utrymme i férslaget, vilket vi kommer att fokusera pd i vart remissvar.

P& frégan om vilka strukturer, processer eller samarbeten kormmunerna saknar anges
framfér allt svarigheten att nd och hjdlpa dldre i ordindrt boende. 32 % av kommunerna
efterfrégar battre tillgéng till dietist, vilket tydligt visar att ett tydligare krav pd
dietistkompetens behovs i den nya dldreomsorgslagen. Tvarfunktionell samverkan och
kommunikation mellan kommun och region, samt mellan olika avdelningar och ansvar
behdver forbattras, och dven det férebyggande arbetet kan utvecklas mer. Allt detta stéds
av férslaget till ny dldreomsorgslag. Annat som anges som férbdttringsmaojligheter &r mer
uppféljining och utvardering av verksamheten, tydligare direktiv och mer utbildning.

Slutligen, det allra tydligaste svaret, visar att hela 97 % av respondenterna kanske eller
gdrna skulle ha nytta av ett nationellt natverk kring underndring hos dldre, fér att utbyta
idéer och erfarenheter med varandra. Detta har Nollvisionen tagit till sig och startat
Natverket Noll underndring. Vill du ocks& samarbeta med andra med visionen att utrota
underndring hos déldre s& &r du valkommen att gé med! Du hittar information och
anmdlningsformuldr p&d www.nollundernaring.se

Varmt vélkommen!

Pernilla Fagerlin
Projektledare, Nollvisionen fér underndring hos dldre

pernilla.fagerlin@livsmedelsakademin.se
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