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Skollagen, laroplanen
och politiska mal kopplat
till skoimaitiden
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Skolmaltiden - unik for Sverige!

Sverige, Finland och Estland ar de enda landerna
i varlden som erbjuder en kostnadsfri maltid till alla

barn och ungdomar i grundskolan, oberoende av
foraldrarnas inkomst!

| Sverige serveras ca 1,3 miljoner skolmaltider varje
dag.

Bildkalla: Skolmatssverige.se
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Styrdokument kopplade till skoimaltiden

Agenda:

* Livsmedelslagen

» Skollagen

* Barnkonventionen
* Laroplanen

* Folkhalsomal

* Miljéomal

e Maltidspolitiskt dokument

Bildkdlla: Pixabay




Vad sdager Livsmedelslagen om skolmaltiden?

e Saker
* |ngen ska bli lurad
e Sparbarheti alla led fran jord till bord

* Tvingande system for egenkontroll baserat pa faror och risker i verksamheten.
* Livsmedelsinspektorer kontrollerar att livsmedelslagstiftningen foljs.
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Vad sdger skollagen om skolmailtiden?

e Avgiftsfri
e Naringsriktig

Skollagen preciserar inte vad
begreppet naringsriktig innebar
men regeringen har bestamt att
de svenska
naringsrekommendationerna
ska vara utgangspunkt.

Sedan anpassar varje
huvudman (kommunen)
ansvarsfordelningen efter sin

organisation.
Ansvarsfordelning mellan
namnd, forvaltning, maltidsche
och rektor.

Dessa ska ha mandat, ’
kunskaper och resurser att QY
skéta maltidsuppdraget. LR
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Vidare sager skollagen att...

...Skolmaltiden ar en del av utbildningen, vilken
ska vila pa vetenskaplig grund och
beprovad erfarenhet.

Detta innebar att vi aven i skolrestaurangen
ska luta oss mot vedertagen forskning, och
inte eget tyckande. Och aven kring
skolmaltiderna behover vi reflektera kring och
utvardera metoder och arbetssatt.

Beprovad erfarenhet =
kollegialt reflekterad och
systematiskt utvarderad
kunskap

|
Vetenskaplig grund = :
verksamheten ska baseras pa :
vedertagen forskning :
(Skolverket, 2016). :

:
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Barnkonventionen lag

Tvingande aven for maltidsverksamheten.
Barnkonventionen lyfter fram barns rattigheter nar det galler mat.

Alla barn ska ha ratt till rent dricksvatten, naringsriktig kost samt
undervisning i naringslara.

asikter och fa dem beaktade.




Barnkonventionen lag

Exempel pa fragestallningar att reflektera kring kopplat till maltiden:

Artikel 2:

Vad ska vi tanka pa i vart
bemotande sa att alla barn kdnner
sig valkomna hos o0ss?

Artikel 17:
Hur informerar vi sa att aven barn
forstar?

Artikel 19:

Vad ska vi gbra om vi misstanker att ett barn
farilla? - Kinnedom om sjalvskadebeteende
relaterat till mat, lyfta blicken och se barn som
farillai restaurangen etc

Artikel 23:

Hur ar tillgangligheten i
restaurangen for barn med
funktionsnedsattning?
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Skolmaltiden utifran laroplanen

Gemensam laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet

(Skolverket).

Fritidshemmet ar en frivillig skolform med ett eget avsnitt i laroplanen. g——
Fritidshemmet har ett kompletterande uppdrag och kan i hogre grad arbeta / v p
situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat och kan utga fran Var ar vi? |
elevernas intresse och nyfikenhet. Det ger \Hur blev det?

fritidsverksamheten unika majligheter att arbeta mer fokuserat med mat : Végen ill

och maltider. ' framgang

Laroplanen bygger pa teorin om att barn lar i ett meningsfullt ssmmanhang

under hela skoldagen. Vit sk o
~ Hur gor vi?

Maltiden ar en del av utbildningen. Regeringen har fastslagit att ”... det kan
anses som en del av laroplanens intentioner att eleverna far tillgang till
varierad och naringsriktig mat och ata lunch

tillsammans med andra elever och vuxna”.
(prop. 2009/10:165 sid. 374)
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Overgripande mail och riktlinjer i Iéroplanen

Normer och varden

Alla som arbetar i skolan ska...
© "..medverka till att utveckla elevernas kdnsla for samhérighet, solidaritet

och ansvar fér mdnniskor ocksa utanfor den ndrmaste gruppen”

Kunskaper
Alla som arbetar i skolan ska...
© ”..samverka fér att géra skolan till en god miljé fér utveckling och ldrande”

Elevernas ansvar och inflytande

Alla som arbetar i skolan ska ...
© ~...frdmja elevernas formaga och vilja till ansvar och inflytande 6ver den

sociala, kulturella och fysiska skolmiljén”
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Trygghet, trivsel och relationer

Skolmaltiden ar en
viktig del av skolans
fysiska och psykosociala
arbetsmiljo.

Maltiden kan vara en
viktig arena i
vardegrundsarbetet
och skolans arbete mot
krankande behandling.

Fa situationer bygger
relationer battre an
en maltid.

Det hander nagot nar man
sitter och ater
tillsammans.

Bra maltidsmiljoer skapas
genom
exempelvis lamplig
schemalaggning, trivsam
fysisk
maltidsmiljo, lag ljudniva,
ett bra
bemdtande och en trygg
stamning i
skolrestaurangen.
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Demokrati, delaktighet och inflytande

En av skolans viktigaste uppgifter ar att formedla demokratiska varderingar och jobba med
elevinflytande. Skolmaltiderna ar ett omrade dar man kan jobba mycket med detta.

Elevengagemang i maltidsfragor utvecklar bade maltiderna och elevernas kunskap inom omradet
larande for hallbar utveckling. Maltiden styrs av processer som ar enkla att folja, forklara och
forsta. Att aterkoppla till resultat av gemensamma beslut ar enkelt tack vara maltidens
styrdokument.

Forslag pa hur ni bjuder in till delaktighet och inflytande:

- Demokrati genom matrad/klassrad/elevrad

- Elever som maltidsvardar

- Elevpraktik i produktionen

- Elevmedverkan i utformning av maltidsmiljon

- Elevmedverkan i menyplaneringen

- Larare och maltidspersonal diskutera maltiderna pa tvaren md hjalp av teman och arshjulet. RI
||
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Nagra exempel fran kursplanen

Naturvetenskap: processen fran jord till bord.
Kretsloppet. Hallbarhetsbegreppet.

Fysik: vara sinnen

Biologi: matspjalkningen

Teknik: koksmaskiner och redskap
Hemkunskap: matlagning, maltidsplanering,
maltidsmilj6, maltidsmodellen, naringslara,
traditioner.

Historia: traditioner, matkultur, mattrender

Skapande @mnen sasom bild, sléjd och musik: alla
kan kopplas till maltiden

Religion: val av mat och maltidsmonster varierar
mellan olika religioner

Matematik: berakningar, problemldsning,
begrepp

Svenska: ord och begrepp, lara sig satta ord pa
sina sinnesupplevelser, lasa skyltar, symboler,
recept osv

Kemi: matlagning ar kemi

Idrott och halsa: naringslara och hur maten
paverkar hur vi mar och hur vi presterar.

Fler forslag och idéer finner ni i g

Handboken fér schemalagda maltider



Skolmaitid och miljo

Satsar pa att 0ka andelen ekologiska livsmedel men framfor allt pa att
anvanda ravaror i sdsong och att kopa in narproducerat.

Efterstravar att 6ka andelen mer gront pa tallriken. Varje dag vegetariskt
alternativ i vara skolor, men dven byta ut ravaror och anvanda mer
klimatsmarta livsmedel i alla ratter. Minska ner pa mangden kott.

Skolmaltiden kan bidra till att preferenser forandras genom att eleverna
standigt erbjuds och exponeras for olika sorters mat.

Matsvinn. Enligt nationella undersdkningar slangs i genomsnitt ca 60 gram
mat per portion och dag i skolorna genom att 30 gram mat l[amnas kvar
pa tallriken (tallrikssvinn)

30 gram gar forlorat vid forvaring, beredning och servering (ovrigt svinn).

Det totala dagliga svinnet i svenska skolkok ligger i sadant fall pa 78 ton om
dagen. Det blir ungefar 20 000 ton per ar...
Beraknad merkostnad per dag = 1, 1 miljoner kronor

Bildkalla: Skolmatsakademin
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Folkhdlsomadal

Nationellt 6vergripande mal

Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och

sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

Folkhalsopolitikens atta malomraden

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsorjningsmojligheter

. Boende och narmiljo

. Levhadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

NV A WN P
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Lokalt folkhalsoarbete

Att redan tidigt lagga grunden till bra
matvanor ar en investering i folkhalsan.

Folkhalsoarbete handlar om insatser for
att forbattra, och utjamna skillnader i,
befolkningens halsa.

~
Vilka behov har er kommui\
identifierat och vilka
prioriteringar gors utifran hur
halsan i befolkningen
utvecklas?

1

Enligt de kommunala folkhdlsomalen ska arbetet for en god folkhalsa ske integrerat i
ordinarie verksamhet, eftersom manga av de insatser som paverkar var halsa ingar i
kommunens grunduppdrag. Skolmaltiden ger alla barn oavsett bakgrund mojlighet
till bra kostintag och blir darfor viktig for en jamlik halsa.
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Prioriterade folkhdlsoomraden i en kommun
kan se ut sa har

Folkhalsopolitiska radet har pekat ut foljande prioriterade
omraden for perioden 2018-2020:

Goda uppvaxtvillkor

* Fler elever som gar ut grundskolan med
fullstandiga betyg.

* Fler elever som gar vidare till eftergymnasial
utbildning.

* Implementera Barnkonventionen i
kommunens verksamheter.

e Utveckla kommunens arbete med
forebyggande arbete for barn och unga.

Goda levnadsvanor

Minskad andel i befolkningen med
overvikt och fetma.

Minskad alkoholkonsumtion bland
unga.

Utveckla kommunens arbete med
goda levnadsvanor bland barn och
unga.

Utveckla kommunens arbete med
goda levnadsvanor i socioekonomiskt
svaga grupper.

RI.
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Nationella miljémal

Sverige har ett generationsmal, 16
miljokvalitetsmal samt ett antal etappmal.

Vem gor vad i miljomalssystemet?

Vi ar manga som maste arbeta tillsammans och

gora en insats for att vi ska na miljdmalen.

Det kraver att riksdag, regering, myndigheter,
lansstyrelser, kommuner, foretag, frivilliga organisationer
och privatpersoner visar engagemang och tar ansvar.

Kommunernas lokala miljomal med handlingsplaner
utgar fran de 16 miljokvalitetsmal som faststallts av
riksdagen.

Varje kommunal verksamhet arbetar [6pande med
miljomalen, exempelvis genom hallbara och
klimatsmarta maltider.

Bildkdlla: sverigesmiljomal.se




Globala miljomal - Agenda 2030

2015 skrev varldens ledare pa de 17 globala malen for hallbar utveckling som ska vara
vagledande for varldens utvecklingsarbete.

Malen ska bidra till en socialt, ekonomiskt och miljdmassigt hallbar utveckling och vara
uppnadda till ar 2030 i varldens alla lander.

Det ar varldens regeringar som har det 6vergripande ansvaret for att malen uppnas, men
det slas ocksa fast att alla har ett ansvar for att malen uppnas.
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Bildk&lla: Globala malen.se Bildkdlla: Regeringen



Regeringen - Skolan ska 6ka kunskapen om Agenda
2030 och de nationella miljomalen

Larande for hallbar utveckling som
enligt Skolverket (2020) ska
karaktariseras av:

Demokratiska arbetssatt

Kritiska forhallningssatt

Mangfald av pedagogiska metoder
Amnesovergripande samarbetet

Delaktighet och inflytande fran

elever
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Mat och miljo

Maten har stark koppling till skolans miljéarbete.

Skollagen slar fast att undervisningen ska
genomsyras av hallbarhetsfragor och laroplanen
innehaller tydliga mal om larande for hallbar

utveckling.

Var livsmedelskonsumtion paverkar miljon bade
positivt och negativt. En utmaning ar att minska
matens klimatavtryck, som idag star for en

fjardedel av svenskarnas totala klimatpaverkan.

RI.
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Elevradet - Plattform for samverkan

Den roda traden som sammankopplar maltid och utbildning ska vara
demokratiskt forankrade och handla om att lyfta blicken fran ndr det ska
serveras hamburgare eller pizza till de stora fragorna....

Om vart beteende;
hur maltidsmiljon kan bli trivsam eller hur vart handlande far konsekvenser

i varlden!
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Bildkalla: Skolverket



Arshjulet -Samverkan med gemensam planering

VINTER

Lucia, jul, julbord, nyar

SOMMAR

Midsommar, bar,
skolavslutning

VAR
Sadd, pask, valborg,
primorer, fédelse

HOST
Skordetid, Nobel,
halloween, las-lov

Hav: Bondgdrd:
skc:lcljur, fisk, ko, mjolk,
tang och gris, metan
plast

OKTOBER

Farm:

Ang: -
. . kyckling,
insekter, bin, .. .
tré&d, blommor, agg, sailesslag,
¥ ’ baljvaxter,
mangfald sl

RI.
S



Bra skolmailtider ger bra skoldagar

Maltiderna i skolan har stor betydelse for elevernas
halsa, sociala gemenskap, trivsel och inte minst larande.

En bra skollunch som hamnar i magen ger matta elever
med goda forutsattningar att orka fokusera pa
skolarbetet.

Matta och n6jda elever bidrar ocksa till en gladare och
lugnare stamning pa och mellan lektionerna.

Sett ur ett langre perspektiv kan bra skolmaltider bidra
till att grundlagga hallbara matvanor och ett positivt
forhallningssatt till mat.

Vi kan tillsammans ta tillvara dess potential och ge bada
vara forvaltningar okad maluppfyllelse pa kopet.

Bildkalla: Munkedal kommun



Vad har du lart dig som du inte kande till tidigare?

Hur kan ni stotta eleverna i er roll som goda forebllder
utifran det material ni fatt ta del av?

Vad har ni fatt med er som kan vara till stod i samverka
framover?

Vad ar ert nasta steg?

RISE — Research Institutes of Sweden
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