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DIGITALEDITION

Varmt valkommen till den livesanda inspirationsdagen Maltidens Mervéarde dar vi bjuder
dig som arbetar med maltider och méanniskor inom férskola, skola, vard och omsorg pa
en fullspackad eftermiddag med gladje, inspiration och kunskap.

Zeina Mourtada Arets moderator ar en &lskad matprofil som driver

en av Sveriges storsta matbloggar, Zeinas Kitchen. Hennes passion

for enkel och vallagad mat nar ut i kokbok, tv och sociala medier
saval som i verkliga livet. Zeina har undervisat en ny generation i

gladjen att laga mat, allt fran svensk husmanskost till ratter fran hela

varlden. | den smakrika och fargglada matvarld som hon presenterar

finns inga granser.

Kristina Paltén ar dventyraren, forfattaren Par Johansson &r grundare av Glada

och varldsrekordhallaren med mottot Hudik-teatern och ar en flerfaldigt belénad
ledare och féreldsare. Par drivs av en stark
passion att hjdlpa manniskor att utvecklas.
Det ma galla vem som helst och var som

helst, manniskor med funktionshinder likval

"Ménniskan ar inte ett resultat av sina
erfarenheter, hon ar orsaken till sin framtid!
Kristina dr dven den forsta kvinnan att
springa genom Iran, helt ensam. Har far du

ta del av hennes berattelse, om gdstvanlig-

som multinationella foretag. Vad kan ske

heten hon upplevde under resan och om att vaga tro att man kan om man tanjer pa granserna, trotsar férdomar, tror pd manniskor
lyckas. Hon kommer ocksd berdtta om hur det gdr att locka fram och ger dem en chans att utvecklas? Detta ar nagra av de frdgor
den granslosa potential som finns i varje manniska. En potential som vi kommer fa hora Pérs tankar om.

som sldpps fri ndr vi foljer vara iNNersta ONSKNINGAL
Framtidsglddje for alla - det viktiga motet! Efter en tid av pandemi, karantén,
Olga Gronvall Lund startade Reformaten

2019 efter att ha bevittnat menyn som
erbjods pa sjukhuset nér en néra familje-
medlem insjuknat i cancer. Detta ledde
henne till insikten att det globala matsyste-

stangda skolor och en 6verbelastad vard vill vi nu ladda om och ge er en riktig
boost infér morgondagen. Har star det viktiga motet i centrum. Motet mellan
manniskor, métet med handelser, motet kring matbordet och métet med nya
smaker. Ja helt enkelt moten dar tidigare erfarenheter moter framtiden sa att vi

X alla tillsammans kan gora det basta mojliga av de offentliga maltiderna.
met madste reformeras! Olga representerar-

den unga generationens vilja att forandra
och som faktiskt agerar, helst tillsammans med alla oss som arbetar
med mat och maltider. Luta dig tillbaka for att inspireras och

Sista anmalningsdag 26 oktober.
Lds mer och anmal dig pa:
www.maltidsverige.se/maltidensmervarde

peppas av Olgas framdtanda och brinnande intresse for hallbara .
sltid Varmt valkommen den 2 november
maltider.
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Maltid Sverige — En samlande arena for oss som arbetar med maltider inom skola, vard och omsorg



