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Halsoframjande maltider inom LSS

— Mat med flera mal

Ett samarbete mellan Hogskolan Kristianstad och
Sesam, daglig verksamhet inom LSS, Lunds Kommun




Utematlagning och att laga mat tillsammans
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HABOGANGET

— mat med flera mal —
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Syftet med projektet

Att utifran ett deltagarbaserat perspektiv studera betydelsen av matlagning
tillsammans och gemensamma maltider och hur det kan framja upplevelsen av halsa

och valbefinnande hos personer med intellektuell funktionsnedsattning. Del 1 av
projektet. Pagdende!

Utifran detta ar vidare syftet att utveckla, testa samt utvardera en webbaserad
utbildning om matlagning tillsammans och gemensamma maltiders betydelse for
personer inom LSS-verksamhet (inkluderat brukare, boendestddjare och personal
inom daglig verksamhet). (Del 2 och 3 i projektet, kommande)
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Del 1 — Upplevelsen av att laga mat
tillsammans

Observationer
Digital dagbok — bilder, video, text kring att laga mat tillsammans
Analys av inlagg pa sociala media

Fokusgrupper med deltagare och personal
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Personer med intellektuell
funktionsnedsattning - en heterogen malgrupp

» Generellt sett samre halsa jamfort med andra personer (Cooper, et al.,
2015; Hughes-McCormack, et al., 2018; Nylander et al., 2014).

« Ohalsosamma matvanor oftare ett problem
— Ater oftare ensamma (se t ex Umb-Carlsson & Sonnander, 2005).

- Maltiderna betydelsefulla f6r att utveckla och starka sociala och
kommunikativa fardigheter (se t ex Adolfsson et al, 2010).
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Att lara och att vaga

Att samarbeta

— En laser receptet, en annan
plockar varor...

Stolthet och platsens betydelse

Gladje och férvantan
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Tack for att ni lyssnade!

Maria Nyberg, docent, bitr. professor sociologi.
Avdelningen for Mat- och maltidsvetenskap,
Hogskolan Kristianstad

maria.nyberg@hkr.se

Eva-Lena Einberg, lektor i Halsa och vardvetenskap,
Hogskolan Kristianstad. Eva-lena.einberg@hkr.se
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