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Mat och maltider inom aldreomsorgen

» Hur styrs och organiseras maltidsverksamheterna?
* Implementering av SOSFS 2014:10
* Vilken inverkan hade foreskriften?
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Styrning och organisation av
maltidsverksamheter

« Kommunen som utforare
Kostvetare och dietister
Kost- /maltidspolicy

Livsmedelsverkets riktlinjer

bild: www. tillvaxtanalys.se

Skinnars Josefsson, M., Nydahl, M, Persson, I., Mattsson Sydner, Y. (2018) UPPSALA
Reforming foodservice in elderly care: National actions and local outcomes. Nutr & Diet 75 (1):79-86 UNIVERSITET



Implementering av SOSFS 2014:10

» Grad av implementering - 2016

ﬁ Socialstyrelsen Féreskrifter och allménna réd

Férebyggande av och behandling vid
underndring

50%
42%
Socialstyrelsens
forfattningssamling
Skinnars Josefsson, M., Nydahl, M. Mattsson Sydner, Y. (2018) National survey in elderly care on the process of adopting a new regulation UPPLA

aiming to prevent and treat malnutrition in Sweden. Health and Social Care in the Community 26(6): 960-9609. UNIVERSITET



Vad utmarker kommuner som
iImplementerat SOSFS 2014:107

« arbetade preventivt redan innan
 ansag att forskriften starkt kommunens arbete
 MAS:ar med lang arbetslivserfarenhet i aldreomsorg

"Undernaring ar ett stort eller mycket stort
problem” ansag 37% av MAS:arna.

Undernaring som problem paverkade dock
inte implementeringen.

Skinnars Josefsson, M., Nydahl, M. Mattsson Sydner, Y. (2018) National survey in elderly care on the process of adopting a new regulation
aiming to prevent and treat malnutrition in Sweden. Health and Social Care in the Community 26(6): 960-9609. UNIVERSITET



Drivande yrkesroller i implementeringsarbetet av
SOSFS 2014:10
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Figure 1 Proportions (%) of respondents’ perceptions of the importance of key actors (N = 152)
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Stod i implementeringsarbetet av
SOSFS 2014:10
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Figure 2 Proportions (%) of respondents’ perceptions of the importance of support items (N = 192)

Skinnars Josefsson, M., Nydahl, M. Mattsson Sydner, Y. (2018) National survey in elderly care on the process of adopting a new regulation aiming ONIALA
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Vilken inverkan har foreskriften?

2014 2015 2016 2017

FOr de kommuner som implementerat nya rutiner:
* viss inverkan pa antal atgarder

liten inverkan pa typ av atgard

ingen inverkan pa screenad nutritionsstatus

ca 15% undernarda
ca 45% riskerade att bli

IR

Skinnars Josefsson, M., Nydahl, M. Persson, I., Mattsson Sydner, Y. (2019) Adherence to a regulation that aims to prevent and
treat malnutrition — the case of Swedish elderly care. Health Policy (123): 688-694
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Mellanmal

Minska nattfasta
Lakemedelsgenomgang
Viktkontroll var tredje manad

Stod och uppmuntran vid maltider

>50%

Skinnars Josefsson, M., Nydahl, M. Persson, I., Mattsson Sydner, Y. (2019) Adherence to a regulation that aims to prevent
and treat malnutrition — the case of Swedish elderly care. Health Policy (123): 688—694
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Lakemedelsgenomgang >50%
Viktkontroll var tredje manad
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50%

Atgéarder vanligast oavsett:
* implementeringsgrad

* nutritionsstatus

» fore eller efter foreskrift

42%
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Avslutande kommentar

» Nationell "styrning” varierande inverkan
 Skillnader mellan kommungrupper
» Lokal kompetens har stor betydelse
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