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Kostvetenskap

Kost -

manniskans

mote med maten
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Kostundervisning syftar till att:

* ge kunskap i form av fakta,
forstaelse, fardigheter och
fortrogenhet (praktik/teori)

» ge Okade matpreferenser

 utveckla kunskaper vid val,
hantering och tillagning av mat

» ge sjalvfortroende

Bild geralt Pixabay
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Utgangspunkter

« Vi ater inte tillrackligt mycket frukt, gront, fisk och fibrer trots
att vi vet att det ar halsosamt

» Skolan ska kompensera fOr skillnader i uppvaxtvillkor,
kostundervisning ar arbete for likvardig halsa

« Hem- och konsumentkunskap (skolans minsta amne) startar
oftast fOrst i ak 6 trots att barns matvanor grundlaggs tidigt

» Elevers kostkunskaper ar hela skolans ansvar

« Kostkunskaper &r en av flera aspekter som paverkar barns
matval (smak, sammanhang, kompisar)
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Utmaningar

» Tala om ratt och fel mat (normativ
undervisning)

 Utga fran mat som bdr undvikas

* |Inte undersoka elevernas
forkunskaper

« Naringsdmnen som utgangspunkt
- Skilja teori och praktik at

« Dominerande naturvetenskapligt
perspektiv

Framgangar

Bjuda in till diskussioner (aven
NNR, maltidsmodeller)

Utga fran mat som bdr atas mer av
Utga fran elevernas fragor/intresse
Mat som utgangspunkt

Teori och praktik gar in i varandra

Olika perspektiv integreras
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Integrerad kostundervisning:

* breddar undervisningen (fler
perspektiv) - Okar mojligheter till
helhetsforstaelse

* nyttjar mat som verktyg for larande

« ger mdijligheter till undervisning i
lagre aldrar (skolamnen samarbetar)

» ger mojlighet till samarbete med
skolmailtid, fritidshem och skolhalsa

Bild geralt Pixabay
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Skolmaltid ar kostundervisning

» Foérnyade smakpreferenser

« Forstaelse for hur en maltid kan

komponeras (naring, visuellt)
SAKER

» Forstaelse for smakkombinationer
 Ett socialt sammanhang NARINGS-
e Matkultur o

« Hallbarhetsperspektiv (halsa,
ekonomi, miljo)
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Syfte “integrerad kostundervisning”

Utforska och utveckla undervisningsstrategier och
larandemiljéer for integrerad kostundervisning i grundskolan
genom praktiknara samarbete

kostundervisning
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Att studera/teman for vetenskapliga artiklar

1) Skolpersonalens syn pa integrerad kostundervisning
(mojligheter och utmaningar)

2) Utformning, genomfdrande och reflektion av
kostundervisning

3) Elevers motivation, engagemang och mojligheter till
kunskapsbyggande genom kostundervisningen

4) Elevers perspektiv pa integrerad kostundervisning samt
allman reflektion av projektet
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Metod

« Co-design (aktionsforskning) innebar planering,
genomfdrande, reflektion och omprdvning av undervisning

« Co-design fokuserar kreativa I6sningar/idéer
« Forskningen utgar fran skolans behov/6nskemal
» Skolpersonal — bidrar med erfarenhet och specifik kunskap

» Forskare — bidrar med systematisering och generell kunskap
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Projekt (datainsamling) och analys

 Fallstudie grundskola, ak F-5, valfri skolpersonal deltar i
kostundervisning (skolmaltidspersonal, larare, fritidspersonal,
skolhalsa)

 Kvalitativ textbaserad data
(enkat/intervjuer/observationsprotokoll/anteckningar)

« Kvalitativ analys (koda data, sortera, se monster/teman)
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Tidiga resultat

- Rektorns stdédjande roll &r viktig v A o
« Skolpersonal behdver hjalpas at <©>
» Finns stdd i styrdokument » v 4
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Ate I'Sté r Sj 6Séttn i n g (bild padrinan Pixabay)
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Lararen i hem- och
konsumentkunskap har en viktig
och central roll i kostundervisning

Aven yngre elever har rétt till
kostundervisning

Integrerad kostundervisning
mojliggor fler lartillfallen och ett
helhetsperspektiv
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