SVERIGE

Hur kan ett projekt om
schemalagda maltider

bidrar till integrerade
maltider i skolan?




Handboken ar for
alla er som arbetar
pé& skolan och darfor
har ett gemensamt
och viktigt uppdrag
att utbilda véra
elever till en
hdlsosam och
hdllbar livsstil.

Lektion

--) Lektion ---)




Resultatet fran Lardomar
foljeforskningen

« Matsituationen upplevs lugnare « Se dver lokalernas anvandning och
utformning

* Elever ar positiva till att lararna . Den fysiska miliéns utformning -

ater tillsammans med dem storlek och placering i forhallande till
lektionssalar kan avgdra om

* Elevernamenar att lararna schemalagda maltider r méjliga att

behovs i skolrestaurangen infora
« Elever och larare uppskattade » Ldarare och maltidspersonal behdver
. . en gemensam kunskapsbas som stod
att sitta klassvis e ANSXaps
for en pedagogisk maltid
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"Bara sitta ner och
& | prata, fa en gemensam

4 & samsynpdvad

_ | (bedagogisk madltid)

" _innebdir.... det tror jag

I inte vi har heller”

”....man har borjat se
det hdr med maten i
ett sammanhang som
pdverkar elevens hela

e = “\skoldag” (Léirare)

—1‘“ —— 0 ‘ 1
Y 3 w_arare)

N e T

”....att det ibland blir
| Kkderldngt ut i
korridoren for att ta
mat, ”...vissa dagar (dr
kén) dnda borta vid

spiraltrappan” (Elev) | 7 - . e

K 7en vinst med

Vi har ju ldrare som

inte dter (i O "Det dr extremt stor schemalagda mdltider \ r
skolmatsalen) pa skillnad, det dr positivt. var att man band koket
grunfi av att det ar for De sitter kvar” ndrmare skolan ”

hégljutt och stokigt ” (Lérare)

(Ldrare) ”Jag har upptdckt att vi

har mer att ldra ut” {"
(Kockar) ™\



tet kb# att omfatta
& i*  Schemastruktur

« Maltidsmiljon

« Samverkan



Skolmaltider

T ‘
’v,

En forutsattning for att uppna
sin fulla formaga!

”....alltsd dad kan jag
typ borja sldss och
bara.. Vill inte. Typ bli
galen....och jobbar
ingenting pd
lektionerna.” (Elev)

r— - -
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Handboken for
schemalagda malitider

HEgNt 020
EME| Samhélle /)

Maltid Elev

(O _—

GOTALANDSREGIONEN




dé I igt...
r samtidigt...
N rorigt”




t blir lugnare med fler vuxna.
sjalv ata i matsalen och da har
agat elever vad de tycker.

varit att det ar skont att in
arast och attdet arbraa
efterat nar de samlas i
ki mmet.”

— Research Institutes of Sweden

En synpunkt
behova stre
kunna sma




1

Observationer

Uppstartsmote
1: Forankring
och samsyn

3 3
YA TN
' l’d-’ ‘*\ﬁ"‘.

Rk
LR

o

Uppstartsmote
2: Samverkans
trdffar,

Coaching, planering

Workshop




|

Att gbra september:

v' LasaHandboken I
fér schemalagda I
madltider

v'  Kontakta.... |

_V____J

Sa har kan en tidplan se ut for hela processen

Gemensamt
beslut

Sdtta varens
matesdatum
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Observations-
studie

Mdéte 1:
Hitta en samsyn.
Forankra
utvecklings-
arbetet.

Inled schema-
planerings-
arbetet

Mote 2:
Samverkans-
traffar

Workshops

Presentera
utvecklings-
arbetet for
eleverna

Samlain
upplevelser &
forbattrings-

idéer for
maltidsmiljon

N



” Ska.
ool e -

° ° oo aatsalen” | ﬁdzzzjsel;“ ~
principer for Rcraiitniss Spe

eever + |

pedagogiska 3 ;

Weork she p

o N, | med ; /‘
méitider | —

e il
e -Mat, Sa i L P
EFTER INFOR VARJE | Sl Doed]
MALTIDEN TERMINSTART : fi“&“” / ?ﬁﬁ“*”[ —
. \ : 7 -‘l‘/{?{.(\/

s v
e

otrad| ‘

UNDER INFOR
MALTIDEN MALTIDEN




Hdlsa

Viuppmuntrar att
smaka det som
serveras.

Viwvadrnar om
en allsidig kost
och foresprakar
livsmedelsverkets
ndringsrekommen-
dationer.

GRUNDPRINCIPER

Hallbarhet

Vidrraddaom

maten och vara

gemensamma
resurser.

Har serveras mat
efter sdsong och vi
tar hdnsyn till klimat
och miljé.

Trivsel

Vimdter varandra
med omtanke och
hansyn.

Har géller skolans
trivselregler och
vi vdrnar om
skolans normer och
varderingar.

Vi pratar lustfyllt
och intresserat om
maten.

Viwvarnar om
maltiderna som
en del av skolans
utbildning.

Samverkan

Har arbetar vi
tillsammans: elever,
pedagoger och
madltidspersonal, for
en lugn och trygg
skoldag.

Vivarnar om
skolans halso-
framjande uppdrag.

vart gemensamma forhdliningssdtt innebdr att vi arbetar for:

att maltiderna ar en integrerad del av skolverksamheten, som bidrar till att uppfylla skolans
ldroplan och maluppfyllelse. — Skolmaltiden &r en arena fér samverkan!

att méaltiderna och maltidsmiljon skapar férutsattningar for trivsel, vdlbefinnande och dr en
plats for goda moten. — Skolmaéltiden ger trygghet och studiero!

att maltiden ar relationsskapande och vdcker nyfikenhet, reflektion, skapar diskussion
och kritiskt tankande, vilket bidrar till lirande. — Skolmaltiden &r en del av utbildningen!

att méaltiderna schemalaggs och serveras pd ett sddant satt att de bidrar till malgruppens
fysiska, psykiska och sociala utveckling. — Maltider for en hallbar utveckling!

att maltiderna grundldgger och framjar goda matvanor och en god hdlsa for alla; barn, unga
och vuxna. — Skolmaltiden ar folkhélsa!
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Handboken, ett stod
till integrerade
maltider genom:

« schemalagd maltid som ett
styrsystem

» trygghet och studiero

* en gemensam kunskapsbas och
ett gemensamt forhallningssatt

o stod for att sakerstalla en
larande maltidsmiljo

RISE — Research Institutes of Sweden

som for skolledningen innebar kontroll och
kvalité tack vare nya rutiner

med verktyg att utveckla en relationell
tilltro och tydliggdr ramarna vad som galler
under skolmaltiden

som starker skolpersonalen vid
maltidsituationen och fylla deras fickor i
den professionella yrkesrock

sa att skolrestaurangen blir en integrerad
miljo i skolan
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Introduktion till
Handbok for
schemalagdam

Ta del av material och Handboken fér schemalagda madiltider

quaj
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VASTRA GOTALAND
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SETTA PEOIDET
WILTE AMG TRAS Ay

Y€V xecion
MIDFINANSIERAS AV v VASTRA GOTALAND

CETTAPROJEKT
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