
Hur kan ett projekt om  
schemalagda måltider 
bidrar till integrerade 
måltider i skolan?



Handboken är för 
alla er som arbetar 
på skolan och därför 
har ett gemensamt 
och viktigt uppdrag 
att utbilda våra 
elever till en 
hälsosam och 
hållbar livsstil. 



Resultatet från 
följeforskningen

• Matsituationen upplevs lugnare

• Elever är positiva till att lärarna  

äter tillsammans med dem 

• Eleverna menar att lärarna 

behövs i skolrestaurangen

• Elever och lärare uppskattade 

att sitta klassvis
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• Se över lokalernas användning och 

utformning 

• Den fysiska miljöns utformning –

storlek och  placering i förhållande till 

lektionssalar kan avgöra om 

schemalagda måltider är möjliga att 

införa

• Lärare och måltidspersonal behöver 

en gemensam kunskapsbas som stöd 

för en pedagogisk måltid

Lärdomar 



RISE — Research Institutes of Sweden4

”Bara sitta ner och 
prata, få en gemensam 
samsyn på vad 
(pedagogisk måltid) 
innebär…. det tror jag 
inte vi har heller” 
(Lärare)

”en vinst med 
schemalagda måltider 
var att man band köket 
närmare skolan ” 

”Jag har upptäckt att vi 
har mer att lära ut”

(Kockar)

”….man har börjat se 
det här med maten i 
ett sammanhang som 
påverkar elevens hela 
skoldag” (Lärare)

”….att det ibland blir 
köer långt ut i 
korridoren för att ta 
mat, ”…vissa dagar (är 
kön) ända borta vid 
spiraltrappan” (Elev)

Vi har ju lärare som 
inte äter (i 
skolmatsalen) på 
grund av att det är för 
högljutt och stökigt ” 
(Lärare)

”Det är extremt stor 
skillnad, det är positivt. 
De sitter kvar”

(Lärare)



Projektarbetet kom att omfatta

• Schemastruktur

• Måltidsmiljön

• Samverkan
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Skolmåltider

En förutsättning för att uppnå 

sin fulla förmåga!
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”….alltså då kan jag 
typ börja slåss och 
bara.. Vill inte. Typ bli 
galen….och jobbar 
ingenting på 
lektionerna.” (Elev)



Handboken för 
schemalagda måltider 
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”Vi måste få förståelse för varandras verksamheter för 
det saknas idag…

den pedagogiska måltiden fungerar inte! 

Dålig kommunikation…
måltidsschemat fungerar dåligt...

det kommer för många elever samtidigt...
då blir det stökigt och rörigt” 

-Måltidschef



”Det blir lugnare med fler vuxna. 
Jag försöker själv äta i matsalen och då har jag 

också frågat elever vad de tycker. 

En synpunkt har varit att det är skönt att inte 
behöva stressa ut på rast och att det är bra att 

kunna smälta maten efteråt när de samlas i 
klassrummet.” 

-Rektor  
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Att göra september:  
 Läsa Handboken 

för schemalagda 
måltider

 Kontakta….
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GRUNDPRINCIPER



Handboken, ett stöd 
till integrerade 
måltider genom: 

• schemalagd måltid som ett 

styrsystem 

• trygghet och studiero 

• en gemensam kunskapsbas och 

ett gemensamt förhållningssätt 

• stöd för att säkerställa en 

lärande  måltidsmiljö
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som för skolledningen innebär kontroll och 

kvalité tack vare nya rutiner

med verktyg att utveckla en relationell 

tilltro och tydliggör ramarna vad som gäller 

under skolmåltiden

som  stärker skolpersonalen vid 

måltidsituationen och fylla deras fickor i 

den professionella yrkesrock

så att skolrestaurangen blir en  integrerad 

miljö i skolan
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Ta del av material och Handboken för schemalagda måltider
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Måltid Sverige

Lina Andersson Fasth
www.maltidsverige.se
maltidsverige@ri.se

@maltidsverige

http://www.maltidsverige.se/

