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Matlust

Hallbarhetsgrund:
Diet for a Green Planet

« Ett forskningsbaserat maltidskoncept som tar hansyn till
hallbarhet inom flera omraden.

« Bygger pa fem kriterier som bidrar till en mer hallbar
livsmedelsproduktion.

» Anvands i Sodertalje kommun sedan 2010.
» Egen webb: www.dietforagreenplanet.se
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Kostenheten | Sodertalje

» Forskolor

» Grundskolor

* Gymnasieskolor

- Aldreboenden/Hemtjanst
« Ca13 000 portioner/dag

 Livsmedelsbudget (inklusive sex
andra kommuner): 120 miljoner
SEK/ar
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Bakgrund

2001: Politiskt beslut att anvanda
livsmedelsinkdp i kommunens
miljoarbete.

2006-2010: Sodertalje kommuns
kostpolicy tas fram och beslutas.

2010-13: Implementering av
Diet for a Green Planet.
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Organisatoriska
forandringar

» Centralisering — decentralisering
« Mal och kontinuerliga uppfoljningar

« Kompetensforstarkning med
professionellt utbildade kockar

» Kontinuerlig kompetensutveckling av
befintlig maltidspersonal

» Verka for en god arbetsmiljo och
engagerade medarbetare
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Projekt for en lokal hallbar
livsmedelsproduktion

2011-14 LEADER-projekt:
Sodertalje Narodlat

2014-15 URBACT-projekt: Diet for a
Green Planet - best practice transfer

2015-21 Europeiska regionala
utvecklingsfonden-projekt: MatLust

2016-18 Kommunal odlingsstrategi &
URBACT-projektet Agri-Urban

2018-20 Livsmedelsforsorjningsstrategi
for Sodertalje kommun
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Diet for a Green Planet
| praktiken




Diet for a Green Planet
— Kriterierna

1. God och halsosam mat

2. Ekologiskt odlat, helst fran
kretsloppsgardar

3. Mindre animalier men mer
gronsaker, baljvaxter och fullkorn

4. Lokalt odlatisasong

5. Minskat matsvinn
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Nagra utmaningar

Utmaning

Fa eleverna att uppskatta hallbar och

halsosam mat

Bristande tillgang till lokalt
producerad mat

Lag kunskap om matlagning
efter sasong bland kdkspersonal
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Atgarder

Bygg relationer med dina matgaster
Laga maten sa nara gasten som mojligt
Anstall erfaren kokspersonal

Fortbilda kokspersonal kontinuerligt

Handla det som gar lokalt
I 6vrigt fokus pa svenska produkter

Gor sasongspyramider for din klimatzon
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Sasongspyramider
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Ekologiskt och lokalt

— dyrare, men behover inte kosta mer

* Minskat svinn - pengar till ekologiskt
istallet for pengar i sjon

* Minskad andel animalier — forbattrat
naringsinnehall till minskad kostnad

* Fullkorn, baljvaxter och grova
gronsaker — mer naring och battre
mattnad

- Handla efter sasong — battre priser
pa varor som finns i stora mangder

« Minskad anvandning av helfabrikat
— minskad kostnad
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Svenskt spannmal
istallet for ris

« Minskar klimatpaverkan med ca 1/6
 Battre naringsinnehall och mattnad
 Lokalt odlat

* Billigare i inkop

* Neutral smak

» Sodertalje har tiodubblat ink6pen av
svenska spannmal sedan 2016

« Samtidigt har ink6pen av ris minskat
med en tredjedel
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Svenska artor
istallet for kikartor

I Sverige har vi odlat och atit artor
sedan stenaldern

 Livsmedelsverket rekommenderar
okat intag av baljvaxter av
naringsmassiga- och miljoskal

* Fungerar utmarkt med gula artor |
t.ex. hummus och falafel

« Idag finns manga varianter pa
svenska proteingrodor, tex. graart,
gul art, bondbonor, linser och quinoa
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Hona istallet for kyckling

» Kycklingkonsumtionen har 6kat med
over 400 % sedan 1980-talet

» Honskottet ar en miljosmart och
valsmakande resurs som ofta gar till
spillo

» I Sodertalje har vi mer an fordubblat
inkdpen av honskott sedan 2016
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« Samtidigt har vi minskat inkopen av
kyckling med ca 10 ton pa arsbasis
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