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Med frgmtideps mat
och traning forblir vi
aktiva som seniorer

Mats Stading

Den stora utmaningen

= Vi blir dldre.
| Sverige ar 20 % 6ver 65. Medel i varlden ar 9%

= | Japan ar 30 % 6ver 65.

= Manga aldre seniorer blir skora och forlorar
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= En huvudorsak ar bristande matintag, speciellt
av energi och protein.
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= Detta leder till undernaring, viktminskning,
forlorad muskelmassa, fallolyckor, vardhem,
rérelsehinder och t.0.m. déd.

=>» Vi behover fa de dldre seniorerna att dta mer
och béttre! Och rora pa sig mer.
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Fdindependent

Utvecklingsprojekt tillsammans med Japan

= Personanpassad mat for hdlsosamt aldrande

= Mat for att behalla oral funktion

= Arom, smak och textur anpassad till aldrade sinnen

= Bra mat kombinerad med trdning och social samvaro

Golndependent.se
Golndependent.jp

2020-10-08

Hur gor vi idag vid problem?
Dryck

 Drycker fortjockas i forhallande till
svaljproblem

» Ger tid for den aldrade kroppen att
reagera och kompensera
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ESSD White Paper, Dysphagia 2016
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Hur gor vi idag vid problem?
Mat

1. En vanlig l6sning

Hur gor vi idag vid problem?
Mat

2.En samre l6sning
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Hur gor vi idag vid problem?
Mat

3.Enbralésning

Wendin et al, 2010

Photo from Findus
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Mat for oral traning
Interventionsstudie i Japan

12 veckors studie

Mat med tuggmotstand 2 ggr/vecka
efter kort traningspass, atai grupp

. Naringsinformation och muntraning

Kontroll: enbart traningspass

Resultat: Battre fysik och munfunktion

Golndependent: Koichiro Matsuo
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"The Gothenburg Throat”

Utvdrdering av svdljning

= Behovs for produktutveckling och studier av svaljproblem
= Kan simulera felsvaljning och aspiration

= Mater svaljforloppet for klunkar av olika mat

= Klunkens egenskaper bestimmer funktionen,
inte matens egenskaper

The Gothenburg Throat
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Svaljning
i modellen i verkligheten
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Slutsatser

«  Aldre seniorer behéver mat med mycket protein
och energi, anpassad till aldrade sinnen

e Svaljproblem kraver bra mat med anpassade
egenskaper

e Bramat +traning + social samvaro ger friskare
seniorer

Tack till Vinnova och Formas for finansiering
av forskning och utveckling
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