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• Förskolan – hälsofrämjande arena

• Cirka 70% av dagsintaget av energi fås i 

förskolan

• Förskolemåltiden – en pedagogisk möjlighet

• Förskolepersonalen – en avgörande roll

• Stor variation i arbetsmetoder

Främja hållbara matvanor i förskolan
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Den integrerade måltiden
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• Mat och hälsa i förskolan, 7,5 hp

• Pedagoger, förskolechef, kock, kostchef (n=12)

• 29-60 år, erfarenhet 1-29 år

• 5 parintervjuer, 2 enskilda

• Intervjulängd 41-76 minuter

Intervjustudie förskolepersonal
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• Intervjuerna transkriberades (104 sidor, 58000 

ord)

• Kodning och analys i Nvivo 12.2 (Windows)

• Fokus på hinder och möjligheter

• Teori kring socialt lärande (Wenger, 1998, 2000)

– Praktikgemenskaper

– Gränsprocesser

– Identitet

Analys
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Upplevda hinder och möjligheter att främja hållbara 
matvanor

|      Institutionen för kost- och idrottsvetenskap

Pedagogisk 

verksamhet

Gräns-

processer

Måltids-

verksamhet



GÖTEBORGS UNIVERSITET

Upplevda hinder att främja hållbara matvanor
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Upplevda hinder att främja hållbara matvanor
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Upplevda hinder att främja hållbara matvanor
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Upplevda möjligheter…
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Att främja hållbara matvanor
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• Den hållbara måltiden som ett gemensamt 

pedagogiskt verktyg

• Förbättra kommunikationen mellan den 

pedagogiska respektive måltidsverksamheten

• Skapa gemensamma kontaktytor

• Utveckla förhållningssätt och idéer tillsammans

• Prioritera och möjliggöra kompetensutveckling
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hillevi.prell@ped.gu.se
christel.larsson@gu.se

https://www.gu.se/kostvetenskap-idrottsvetenskap/var-forskning
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