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Framja hallbara matvanor i forskolan

Forskolan — halsoframjande arena

Cirka 70% av dagsintaget av energi fas i
forskolan

Forskolemaltiden — en pedagogisk mojlighet

Forskolepersonalen — en avgdrande roll

Stor variation i arbetsmetoder
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Den integrerade maltiden
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Intervjustudie forskolepersonal

Mat och halsa i forskolan, 7,5 hp

Pedagoger, forskolechef, kock, kostchef (n=12)
29-60 ar, erfarenhet 1-29 ar

5 parintervjuer, 2 enskilda

Intervjulangd 41-76 minuter
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Analys

* Intervjuerna transkriberades (104 sidor, 58000
ord)

» Kodning och analys i Nvivo 12.2 (Windows)
» Fokus pa hinder och mgjligheter

 Teori kring socialt larande (Wenger, 1998, 2000)
— Praktikgemenskaper
— Gransprocesser
— |dentitet
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Upplevda hinder och mojligheter att framja hallbara
matvanor
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Upplevda hinder att framja hallbara matvanor

=l
Bristande
intresse

Lag
kunskap
Stressig
situation

GOTEBORGS UNIVERSITET | Institutionen for kost- och idrottsvetenskap




Upplevda hinder att framja hallbara matvanor
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Upplevda hinder att framja hallbara matvanor

Bristande Kommunikation Kompetens
intresse maltidspersonal ifrdgasatt

Kommunikation
Lag kunskap mellan Politiska beslut
verksamheter

Stressig maltid Mental barriar
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Upplevda mojligheter...
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Upplevda mojligheter...
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Upplevda mojligheter...
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Upplevda mojligheter...
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Upplevda mojligheter...
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Upplevda mojligheter...
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Upplevda mojligheter...

Givande
kommunikation
och dialog
mellan verk-
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aktivitet
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Att framja hallbara matvanor

« Den hallbara maltiden som ett gemensamt
pedagogiskt verktyg

» Forbattra kommunikationen mellan den
pedagogiska respektive maltidsverksamheten

« Skapa gemensamma kontaktytor
 Utveckla férhallningssatt och idéer tillsammans

 Prioritera och mojliggdra kompetensutveckling
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MAT OCH HALSA | FORSKOLAN

Pa eftermiddag-kvallstid! Kombinerad
distans/campuskurs 7,5 hp som ges pa
kvartsfart.

Mer information: www.iki.gu.se

Ansok via: www.antagning.se
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GOTEBORGS
UNIVERSITET

hillevi.prell@ped.gu.se
christel.larsson@gu.se

https://www.gu.se/kostvetenskap-idrottsvetenskap/var-forskning
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