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Hallbar nutrition syftar
till att identifiera
livsmedel och
kostmonster som BADE
optimerar halsan OCH
minimerar miljopaverkan
fran produktion och
konsumtion

Minska
miljo-
paverkan

Okad nutrition
kvalitet &
forbattra halsa




Globala utmaningar kopplade till
produktion och konsumtion av mat

Farskvatten
~70%
Klimatpédverkan Markyta
~30% ‘ ~40%

adekvat tillging till overviktiga
mat och vatten
Diabetes - vuxna
8.5% globalt

RI.
Lancet Obesity Commission, 2019 S



TRE AVGORANDE KOMPONENTER

\
Hallbar . 0 -
nutrition = (Mangd produkt ) * ( paverkan/mangd produkt
\\ J
Livsmedelssvinn \
R . Hantering langs kedjan o .
HAallbar konsumtion Hallbar produktion
Vad och hur mycket vi ater Hur maten produceras

RI.
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Miljopaverkan

Kartlaggning av kostmonsters g avmms
inverkan pa miljé och hdilsa stor potential for

battre miljo & halsa

hog miljépaverkan " * hog miljépaverkan "

negativa hélsoeffekter &l - positiva hilsoeffekter  pdg

lag miljopaverkan i¢ - 152 miljspaverkan 16

negativa halsoeffekter L . positiva hilsoeffekter 1y

Halsoeffekter

N



Kartlaggning av inverkan
pa miljé och hdlsa

och skaldjur, mager
ost, nétter och fron

Lower nutrient density Higher nutrient density
10000%

T.ex. rott kott, korv,
feta mejeriprodukter,
choklad och bakverk

1000%
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Lask, sylt, vitt
bréd, pasta, ris, Tex. manga
alkohol gronsaker,
baljvaxter, frukter,
bar, fullkornsbréd,
mjolk, yoghurt, sill
och makrill

Median 500% 700% 1100%
Relative nutrient density




Kartlaggning av /ivsmedelsinverkan pa
miljo och hdlsaq, ex. hallbar sjomat

A
Pilgrims Al
-musslor Hallstrém et al. Combined climate
:8 Nordhavsrika and nutritional performance of
c T Ost seafoods. J Clean Prod 2019
T Pangasius SLen
=X Bianchi et al. Climate cost and
q>) nutritional benefits of seafood: a
o0 global perspective. Nature Foods
% it Kapkummel 2020 (in review)
O i = .
£ < > Skarpsill
v Alaska pollock Sill Makrill
Vitling
LAG HOG

Naringskvalitet
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Manga perspektiv att ta hdnsyn till

Miljopaverkan och ekosystemtjénster/—\

Klimat, 6vergddning, férsurning,
biologisk mangfald, ekotoxicitet mm

Naturresurser /_L

Mark, vatten, fosfor, fisk i haven mm

Naring och halsa \_/ \’—‘/

Halsorisker kopplade till bade
naringsbrist, verkonsumtion

. « Stor andel gront
Manga andra perspektiv

* Lagom mycket
Djurvilfird, ekonomi mm * Mindre svinn




Food and Agriculture Organization

of the United Nations

Mycket pa gang!

sl X English
Food-based dietary guidelines FN uppmanar till
A | Background Regions = Resources = Capacity development bredare
Dietary guidelines and sustainability hallbarhetsfokus

for nya kostrad

Sverige i spetsen

NNR 2022

The need to shift to more sustainable diets and food systems is increasingly
evident but certainly not simple to achieve. According to the definition by FAO,
Food guides the sustainability of diets goes beyond nutrition and environment as to include
economic and socio-cultural dimensions. This showcases the complexity .

Target group

http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/background/sustainable-dietary-
guidelines/en/
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Besok garna var hemsida féor mer info
https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/expertiser/hallbar-

nutrition-god-halsa-och-miljo

RL.
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Hem - Expertiser — Haéllbar nutritio

Hallbar Nutrition - Matens
kombinerade effekt pé
hdalsa och miljoé

Genom analys av matens effekter pd hdlsa och miljé bidrar
vi med bdéttre kunskap om hdllbara matvanor ur ett
tvdrvetenskapligt perspektiv

Hallbara matvanor ur halso- och miljéperspektiv

Maten vi dter har stor inverkan pa bade var hilsa och miljé. Var ambition &r
att koppla samman vad vi idag vet om nutrition och hilsa med vad vi vet om
olika livsmedels miljépaverkan fér att ge en mer heltdckande bild av hallbar
livsmedelskonsumtion. Genorn att bidra med kunskap, metoder och
verktyg vill vi stodja foretag, myndigheter och konsumenter i

omstallningen mot mer hallbara matvanor.

Utveckling av metoder och verktyg

Véra experter
Elinor Hallstrim
Marts Angela Bisnchi

Ulf Sonesson

Du kanske dven dr
intresserad av
HAllbar konsumtion och
produktion av mat

Milidpa =

livsmedelskedjan
Matsvinn
i 1dni :

miljo

N
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