Kocken kan fa hjdlp
av 3D-printer for
dysfagianpassad mat
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Hur printar
man ut mat?

En 3D-printer ar ungefar som en automatiserad
- ir;dividcnpuss‘m;3;;;“::::3! : 3 : Sprits.

Gor en designfil pa en dator, som talar om
hur printern ska rorasig.

~__ Fyllen puréienbehdllare. Purén trycks ut
efterhand som printerhuvudet ror sig.

Produkten byggs upp lager pa lager.

Kan ocksa printa dekorationer ovanpa produkter,
eller silikonformar for att gjuta timbaler.
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Varfor printar
man mat?
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Mat for de som har svart att tugga och svdlja

Ca 8% av den vuxna befolkningen har dysfagi
Aldre, Strokepatienter, Cancerpatienter, Neurologiska tillstand

Kostalternativ: puréer, timbaler och fértjockade drycker

Dysfagi kan leda till Minskad aptit, social isolation,
undernaring

Man tror att:

e  Om man ser vad man ater sa vill man ata mer

«  Om maten ar varierad (aven inuti) sa vill man dta mer
*  Om maten ser ut som vanlig mat vill man hellre ata tillsammans med andra

«  Om maten ser ut som vanlig mat sa ar den som serverar maten mer positiv, vilket
bidrar till at-upplevelsen
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3D-printing av dysfagianpassad mat

Mer varierad och naturtrogen Personlig anpassning
konsistensanpassad mat

s
- -
7N

invisalign’
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Inner-ear Hearing Aids, 60 million produced since 2000 Dental aligners, 14 million / year

Komplexa former
Nya konsistenser Anpassa maltiden efter

Fyllda produkter individens behov och
Varierande smak preferenser
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Almedalen

@nie mal

- individanpassad, 3D-printad mat

Driv fran
maltids-
leverantorer

..kanske du?

Demo pa Svenska
ambassaden i Tokyo
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Innovative food technology systems
for independent senior living

30 printing of soft, texturized
dysphagia foods
for more appetizing meals through
- geometric complexity
- natural appearance
- Increased variation

- personalization
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