
Vi har en unik potential och möjlighet!

Sverige

• Individuella lunchlåda.
• Ofta utan vuxen närvaro.
• Max 10 min. 
• På marken.

• Gemensam lagad måltid.
• Ofta med vuxen närvaro.
• Åtminstone 20 min. 
• Vid bord i matsal.

Tänk om vi i högre grad kan 

ta tillvara på den ofentliga måltiden 

som ”verktyg” för 
välmående och lärande!

E-post: christel.larsson@gu.se



• Michaela Holmberg.....          

• Johanna Bothén...

Hur får vi igång mer 
forskning och innovation 
kring offentliga måltider?

PERSONLIGA MÖTEN KOMPETENSUTVECKLING PRIORITERINGAR

... kurs ”Mat och hälsa i förskolan”....

... Magisterutbildning i kostvetenskap 
med praktik och uppsatsarbete....

....projektanställning RISE....  

.... förstudie....Rapport 2019.

Temaforskargrupp MML .... 
Sveriges största lärarpris....

Måltidsutvecklare i 
Munkedals kommun.

... kurs ”Mat och hälsa i förskolan”....

... Magisterutbildning i kostvetenskap 
med praktik och uppsatsarbete....

Helgepristagare

E-post: christel.larsson@gu.se



Glimtar från Grönsaksforskarna…

E-post: christel.larsson@gu.se


