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Forskning om offentliga maltider vid Orebro universitet
Maltidsupplevelse inom offentlig sektor
Aldres maltidsupplevelser pa sjukhus
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Innehall

« Social Impact Lab

» Fokusomrade Mat och Halsa

« Maltiden i det pedagogiska arbetet

« Hallbarhet — gastronomiska dimensioner

« Successful Ageing — Aldres maltidsupplevelser pa sjukhus
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Social Impact Lab

Innovation'som loser

Samhallsutmaningat

.
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Malet ar att skapa nya metoder/processer/tjanster som kan ta sig an
radande samhallsutmaningar

« Vill fa fler att valja vegetariskt framfor kott, 2019 — Joakim Norberg lektor |
psykolog| o
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Forbattra folkhalsa och miljo genom att gora
det enklare for folk att valja vegetarisk mat

« Sokte till Social Impact Lab fér att fa mojlighet att na ut med
psykologisk forskning for att paverka viktiga samhallsfragor.

» Hur man inom skolan kan paverka attityder till vegetarisk mat. Att
tackla var omfattande kottkonsumtion, mycket pekar mot att
kottkonsumtionen behoéver minska.

« Svart att ga fran tanke till handling. Det ar svart att andra gamla
vanor. Jag vill undersoka hur de situationer dar vi koper kott — som
skolbespisning eller matvarubutiker - kan utformas sa att vi far
lattare att valja vegetariska produkter istallet.

Nicklas Norberg, Institutionen lf_ér Juridik,
Psykologi och Socialt arbete, Orebro universitet
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Skolmaltiden som pedagogiskt verktyg

Syftet att undersoka relationen mat och halsa som
pedagogisk/didaktisk fraga pa en nystartad F-6 skola med sarskild
hallbarhetsprofil.

Genom aktionsforskning och forskningscirklar utveckla modeller t6r hur
man kan arbeta med larande for hallbar utveckling med maten och
skolmaltiderna som utgangspunk.

Genom deltagande observationer och intervjuer undersoka mojligheter
och utmaningar med att gora mat och maltiden till en integrerad del av
skolverksamheten. Det finns en stor potential i anvandandet av mat
och maltidsstunden som pedagogiskt verktyg for att framja elevernas
halsa, diskutera etiska, religidsa och politiska sporsmal och fa 6kade
kunskap om hallbar utveckling.

Projekt inom fokusomradet Mat och Halsa, forskare
Mikael Quennerstedt, Johanna Bjérklund, Sara Frédén,
2020-10-12 Charlotta Pettersson, Nicklas Lindgren m.fl



Den politiska dimensionen av konsumtion
av animaliska produkter I utbildning

Genom fokusgruppsintervjuer undersoka skolmaten som ett Oppet
utbildningsevent som lyfter upp politiska, etiska och ekologiska
kontexter som beror atandet av animaliska produkter/Kkott |
utbildningssammanhang.

En form av intervention genomfordes pa en skola som under 1 manad
stallde om och serverade vegetariska maltider under en manad.

Atandet i skolmatsalen kan bli en miljdmoralisk utbildningsfraga och en
central medskapare av ett visst utbildningsinnehall med politiska, etiska
och ekologiska vardedimensioner.

Lindgren, Nicklas (2020) The political dimension of consuming animal
products in education: An analysis of upper-secondary student responses
when school lunch turns green and vegan. Environmental Education
Research, 26:5, 684-700.
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Maltiden i det pedagogiska arbetet —
preliminara resultat

Manga andra faktorer an maten paverkar hur eleverna upplever skolmaltiden

Skolmaltider ger manga mojligheter till larande, men didaktiska kopplingar och samarbete
over amnesgranser behover utvecklas lokalt

Elevmedverkan i koken centralt i arbete med skolmaltider i larande

Fortbildning viktig for att ge lararna tillracklig kunskap f6r att uppfylla laroplanens mal om
larande for hallbar utveckling, skolmaltiderna kan vara en anvandbar utgangspunkt

Ogenomtankt organisering av matrad kan var kontraproduktivt f6r larande fér hallbar
utveckling, avseende demokrati

Fokus pa matsvinn kan paverka elevernas upplevelser av skolmaltiden negativt

Men, matsvinn kan ocksa anvandas som pedagogiskt redskap for larande for hallbar
utveckling om det anvands genomtankt satt

Mat i larande, foljeforskning i Skolmatsakademins projekt —JJohanna Bjorklund,

Institutionen fér Naturvetenskap och Teknik, Orebro universitet
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Tre pagaende doktorandprojekt vid
Restaurang- och Hotellhogskolan, Grythyttan

* The “Ity” factor in hospital meals — Performing, experiencing and

understanding hospitality within the hospital frame — Ann-Sofie
Jonsson

« Cultivating the gastronomic potential of a domesticated biodiversity:
The cooking, continuity, and complexity of grey peas — Magnus
Westling

* Mice en Place, dukning och servering - fran svenska smaker i
Madrid till maltidsmiljo pa sjukhus. En metodprovande studie for att
Oka forstaelsen av servitbrens hantverkskunnande — Lars Eriksson
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Mice en Place, dukning och servering — fran svenska smaker*
i Madrid till maltidsmiljo pa sjukhus — Lars Eriksson

Syftet ar att visualisera, kommunicera och forsta servitorens
yrkeskunnande inom dukning och servering av mat utifran
tidsgeografiska begrepp och metoder och estetisk gestaltning.

Servitorens hantverk, som studeras, handlar om beskrivningar
och forklaringar av de procedurer som resulterar | moblering,
dukning, servering och dekoration med syfte att kommunicera
budskap.
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Bidrag

» Kunskap om dagliga praktiker,
aktiviteter som gors varje dag
flera ganger om dagen

NOLLV.LON dH.L

« Kunskap om maltidsmiljon

Tidsgeografisk notation

som betydelsefull faktor for att

maten skall atas upp

« Samarbete med sjukhus for
att ta fram utbildningsfilm om
trivsel i samband med maltid

Eriksson L, Jonsson IM & Ostrém A (2020) Waiters” craft-related
actions studied from the perspective of time-geography. Nordic
Journal of Vocational Education and Training, 10:2, 152-176.
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Tidsgeografisk illustration



Odlad mangfald ger gastronomisk potential —
Magnus Westling

Syftet ar att tillampa en receptutvecklingsprocess for att
utveckla ravaror — sarskilt mindre kanda traditionella sorter och
raser — for att maximera dess kulinariska nytta.

En grundlaggande idé i projektet ar att odlad mangfald kan
bidra till en gastronomisk variation. Ravarans sensoriska profil
styr processen, kontinuerliga utvarderingar sker genom
sensoriska metoder (konsumenttester) och med erfarna
kockar.

2020-10-12
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Bidrag

 Resultatet 1 form av en
graartsfars utgor del av
matratt som testas i1 skolor.

« Samverkan mellan lokal
livsmedelsindustri,
skolmaltidsverksamhet och
universitetet.

2020-10-12

CROP AND VARIETY
SELECTION

——(| || RECIPE SELECTION

4@ RECIPE OPTIMIZATION

l

[©))

COOKING ELABORATIONS AND
CONSUMER EVALUATIONS

. A BASIC RECIPE AND
D ITS APPLICATIONS

Westling M, Wennstrém S & Ostrém A (2020). A recipe
development process model designed to support a crop’s sensory
qualities. Submitted to Journal of Food Design
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The “ity” factor in hospital meals —
Ann-Sofie Jonsson, Successful Ageing

Overgripande syfte

Utforska och diskutera hur begreppet hospitality (det svenska
ordet vardskap) kan anvandas som ett vardefullt perspektiv for
att forsta aldres maltidsupplevelser pa sjukhus.

Bidrag

Forskning som kan bidra till en 6kad en forstaelse av
upplevelser av maltider under sjukhusvistelsen ur bade patient-
och personalperspektiv

2020-10-12
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Avhandlingens fyra studier

Begreppet Hospitality (vardskap)

~

Berattelsen

|

Scenen

|

Publiken

Aktorerna

N

Epilog - bidrag

Studie I:

to map and review current
knowledge regarding
mealtimes in hospitals from
the perspectives of older
patients. A scoping review of
the literature

Studie Il:

to explore the role the
physical dining room
environment play during
meal service as well as how
the meal service is
performed by the nursing
staff and the meal-hosts.

Studie lll:

to explore the older
patients experiences with
the mealtime with a focus
on the social interactions
that takes place with the
different staff categories.

Studie IV:

to explore how meal-hosts
and nursing staff approach
and experience serving
meals to older patients
(with emphasize on
hospitality aspects)

Studie V?:
Contribution successful
ageing?

- Review

AN

- (Qbservation

|

— |ntervju

_____ Observation och
intervju

|

— Discursive

~

Aldre patienters maltidsupplevelse




Datamaterial och metodperspektiv @

« Scoping review (artikel 1)
» Databaser: PubMed, Web of Science, Scopus, Sociological Abstracts,
SweMed+, ASSIA, and CINAHL

> Inklusionskriterier: peer-reviewed artiklar pa engelska eller svenska som
anvande kvalitativa metoder for att studera aldre patienters (>65 ar)
maltidsupplevelser

» Etnografiska faltstudier (artikel 2, 3 och 4)

> 20 maltidsobservationer

» 20 semi-strukturerade intervjuer med personal (sjukvardspersonal respektive
maltidsvardar)

» 11 semi-strukturerade intervjuer med patienter ((65) 73-93 ar)
> Totalt 4 vardavdelningar pa 2 sjukhus inom samma region
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Resultat artikel 1

» Brist pa kvalitativa studier som enbart fokuserar pa aldre patienters upplevelser av
maltider pa sjukhus (n=14)
* Tre teman:
» maten och distributionssystemet
» assistans och sallskap under maltiden
> vikten av att behalla sjalvstandigheten

Totalt sett var patienterna ndjda med serveringen och av de maltider som de fick under
sjukhusvistelsen. Dock en tillfredsstallelse som uttrycktes | ett sammanhang av "att inte
klaga®. Klagomal vacktes i forhallande till portionsstorlek, onskemal om social samverkan
och behov av snabb hjalp under maltiderna.

Jonsson A-S, Nyberg M, Jonsson IM & Ostrém A (2020) Older patients’
perspectives on mealtimes in hospitals: a scoping review of qualitative
studies. Scandinavian Journal of Caring Sciences, doi: 10.1111/scs. 12866
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Resultat artikel 2

« Tva teman:
» Vardskap genom omtanksamhet
» Matsalens mojlighet att framja eller hindra vardskap

Bade vardpersonal och maltidsvardar hade ett personligt och flexibelt samspel med
patienterna vilket inkluderade varme och fysisk narhet.

Matsalsmiljon underlattade for service nar rummet med dess materialitet foljde
principerna for mise en place samt en standig narvaro av en anstalld. Viktigt resultat |
forhallande till vad som behover atgardas nar man planerar for maltidsmiljéer for att
skapa forutsattningar att patienterna kan konsumera maltider med medvetenhet om den

hjalp patienter behover under maltider. S
Jonsson A-S, Nyberg M & Ostrom A (2020) Performance of hospitality within
restricting meal frames: An observational study of four hospital wards in
Sweden. Submitted to Hospitality & Society

2020-10-12
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Observationsanteckning, artikel 2 — Matsalens mojlighet att
framja eller hindra vardskap

SSK sdger 7 Far se vad du fick for gott”. Wow kottbullar, vill du ha
lingonsylt till? . SSK tittar i kylskapet. Sdger att hen ska springa efter
lingonsylt. Pat fortsditter prata men det hor inte SSK. Locket fran maten
ldiggs pa pat rullator. (Observation 20, avd 2 Middag)
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Framtiden — fortsatt samverkan mellan
forskare, naringsliv, kommuner, regioner,
myndigheter ...

Kontakt asa.ostrom@oru.se
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