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3 miljoner offentliga maltider/dag

> Arlig satsning av skattemedel p3 cirka
25 miljarder kr/ar, varav cirka
8,3 miljarder laggs pa livsmedel (ca 4 %)

* Drygt 2 miljoner barn och unga ater mat
pa forskola och skola dagligen

Skolmaltider for 6 600 kr per elev och ar

Sysselsatter 35 000 personer
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”De offentliga ‘ Y
maltiderna
skapar
matgladje och
bidrar till hallbar
utveckling”
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Hallbar livsmedelskonsumtion

Skapa ett samhdille
som fradmjar bra
matvanor for alla

A

Med hallbar utvecklin
g @ Folkhalsomyndigheten

avses ekologisk, ekonomisk
och social hallbarhet
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D ata |yfte r O C h d r i Ve r d e Kommuner med politiskt antagen maltidspolicy*
offentliga maltiderna

En av tre foljer upp maltidernas klimatpaverkan M v

% Livsmedelsverket Killa: Fakta om offentiga miltider 2018. Livsmedeisvarket, Rapport 25 2018,

Foljer ni i er kommun upp
klimatpaverkan fran

Geofientige Aty Fa innovativa l6sningar i hemtjansten
R . Vilken typ av
Anpassad matkasse med delvis forberedda maltidskomponenter | 1% maltidsstéd
wsoner som sdliskapar vid maltiderna utover Il 3% erbjuder er
kommun till

Pianerade mellanmal [N 12% sldre | ordinart
Matiada fran kommunalt kok [ 72 boende?
Matidda frdn privat ivsmedelsferetag [N 20%
Fardigmat fran restaurang [N 15%
drbelagen restaurang. servicehus, sarskit, . [ 25%
Matiagning | hemmet (mer &n 20 minuter) [l 8%
‘Matiagning i hemmet {upp till 20 minuter) | 24%
Fardigmat fran livsmedelsbutik [N 26%

Knappt halften har beredskapsplan
for maltider

@ Lvsmedelsverket

Har kommunen en (eller flera) beredskapsplan,
kontinuitetsplan eller liknande fér

livsmedelsférsérining till skola, vard och omsorg? SERVERINGSSVINN | SVERIGES

= 34 ton S e
%6100 ton

-Ju
[

L} Vot ofan o] svara/ingat svac

Kalla: Fakta om offenthigs maltider 2018. Ly defsverket, Rapport 25 2018.
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Halvera matsvinnet

Etappmal 2025:
Det totala livsmedelsavfallet ska minska 20 % fran 2020
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Lagar vi verkligen for mycket mat?

Serverad ma e=a SeAngInS p— Total mingd uppéten mat ..
. + Tallrikssvinn P MatgaSternaS
Total mingd uppéten mat + Antalet personer som &tit -— fﬁ?;&ﬂgm?ﬁn :> kco) n S umt. I O n a r
vart viktigaste
resultat
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Handbok for minskat matsvinn

Livsmedelsyerket
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Lanserades
igar!

Framtidens sjukhusmaltider

Personcentrerade
Flexibla
Aptitretande

Vardande

Nationella riktlinjer for
maltider pa sjukhus

Livsmedelsverket
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RECEPT FOR
SKOLMALTIDER

Livsmedelsverket WINNOVA  dNtrop



MAL
Okad social, miljdmassig och

ekonomisk hallbarhet i Sveriges
skolmaltidssystem
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NAR ELEVEN INDIREKT

Evidensbaserad malsattning
Skolmaltidssystem for skolmaltiderna for hela Strategier,
et som en Sverige genomférande och
verkstad for nya uppféljning av
hallbara |6sningar malsattningarna

NAR ELEVEN DIREKT

Kompetensniva
kring
miljomassig,
naringsrik och
kulinarisk mat

Skolmaltidens koppling
till det pedagogiska
uppdraget

ELEVEN

Upphandling och
inkop av hallbara
livsmedel, produkter
och tjanster

Elevernas och Utformning av
skolpersonalens maltidsmiljon
involvering i
utformningen av
skolmaltidssystemet

Ett nytt recept pa skolmaltider f '
I

2 Livsmedelsverket



Vad ar en offentlig maltid vard?

Sverige saknar idag
samhallsekonomiska
berakningar pa
maltiderna i vard, skola
och omsorg.
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| framtiden...

* En forandrad bild av vad de offentliga maltiderna
kan bidra till

 Ett tydligare samverkansuppdrag for maltids-
och karnverksamheter

* Maltiderna finns med i den 6vergripande
strategiska styrningen, tex regionala
utvecklingsstrategier, klimatstrategier och
folkhalsoplaner

* De offentliga maltiderna haller hog kvalitet och
nationella konsumtionsmal nas
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Vagen framat

* Satt djarva mal

* Testa nytt

* Utvardera

* Hitta forskningssamarbeten

+ Oppna data behdvs
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Kontakt

Anna-Karin Quetel Karin Fritz

Anna-karin.quetel@slv.se Karin.fritz@slv.se

Ulrika Backlund Emelie Eriksson
Ulrika.backlund@slv.se

Emelie.eriksson@slv.se

Webb www.livsmedelsverket.se/maltider

Blogg maltidsbloggen.se
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Kaxtrhé cch matvancr Maltider i vard, skola och omsorg
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