Spenat

- Fullproppad av nyttigheter
som gor dig stark!

Paron

- tank klimatsmart, kop
svenskt!

Apple
Allergisk mot pollen?
Undvik applen!

Brysselkal

- starker immunforsvar och
celler!

Apple
-30000ton applen
skordas varje ar i Sverige!

Pumpa
- Fiberrika karnor gor magen
glad.

Paron

- osynliga fibrer som
gor gottidin mage!

Vilj svenska dpplen
- bli en klimathjalte!

Zucchini

- lika med men mindre an
Squash!

Novemberlov =
Potatislov




Gronkal i PR ~ Broccoli

—for starkaben och : S " __ - mumsig och full av nyttiga
muskler! { 4 vitamin C!

Kalrot Morot
—flera varianter, alla lika nyttiga

_ I3 ° ° |
sot, krispig och god! och goda!

Rodbetor 6 #i8a Blomkal

—ger syre tillmusklerna sa att M U W)¥ -mildochknaprig kompis for
du orkar mer! . magen!

Polkabeta " Rédkal

-godisfargad gronsak for s - vintergronsak med liten kli-
mage och tander! matpaverkan!

Potatis o Potatis
’ "~ —slikting till tomat och
P paprika!

- 26 oktober ar potatisens dag!




Tomat

—klimatsmart att dta
svenskodlade tomater pa
sommaren!

\Thilell
- mild, s6t och full av nyttig-
heter!

Radisa -
- krispig och pepprig
litenrackare!

Artor
, —nyttig fiberkilla redan pa
stenaldern!

Baljvaxter

—proteinrikt pa tallriken!

Tomat

-100 sorter odlas i
Sverige!

Vitkal

- fran vikingatiden till pizzan!

Linser

- glutenfri ersattare for kott i
kottfarssasen!

vy Fankal

-Supergronsak med smak av
lakrits!

Pa sommaren har tomat och
gurkalag klimatpaverkan
- passa pal




