Diskussionsfragor, Klimatsmart mat i skolan

Fragorna lampar sig extra val for maltidspersonal och larare att diskutera tillsammans. Ni
rekommenderas att skapa blandade diskussionsgrupper dar bada professionerna finns
representerade. P3 sa vis 6kar mojligheten till samarbete och ansvarsférdelning. Dessutom far
yrkesgrupperna insyn i varandras arbete.

Det gar saklart ocksa bra att anvanda diskussionsfragorna i sammanhang med larare och
maltidspersonal separat.

1. Vilka klimatsmarta livsmedel serveras i var restaurang och hur ofta? Ar det tillrackligt
frekvent? Diskutera i avseende pa foljande livsmedelskategorier:
e Gronsaker
e Animalier
e Sjomat

2. Hur ser ni pa ert uppdrag att stotta eleverna till en hallbar matkonsumtion?
e Hur vagleder ni eleverna till en klimatsmart matkonsumtion?
e Hur stottar ni eleverna till en klimatsmart matkonsumtion?
e Hur kan man som pedagog/annan extern aktor stotta kollegorna i
maltidsverksamheten?

3. Hur &r man en bra forebild gentemot eleverna? Diskutera i avseende pa:
e Hur man pratar om maten som serveras
e Matval, vad man lagger pa tallriken
e Matsvinn

4. Hur kan det skapas 6kad samverkan mellan maltidspersonal och larare/annan extern aktor
for att ge eleverna en storre trygghet att testa nytt vi skolmaltiden?

5. De beteendeutmaningar som tas upp i presentationen, vilka maéjligheter har vi att mota
dem? Diskutera utifran mer vaxtbaserad mat och minskat matsvinn i avseende pa:
e Maltidsgasten
e Maltidspersonalen

6. Hur kan skolmaltiden bli ett tillfalle att utmana eleven?
e Vad skapar 6ppenhet och far eleven att vaga testa ny mat?
e Hur kan skolmaltiden vara en del i att lara eleverna kritiskt tdankande?



