Forskningsforum Offentliga maltider
Tema hallbarhet och halsa

Vad hdnder inom forskningen? Hur far vi igang mer
forskning och innovation kring offentliga
maltider?

Maltiderna som serveras inom skola, vard och
omsorg ar en viktig utvecklingsmotor for god halsa
for saval manniska som miljo. Hur motiverar vi

att ata mer gront? Hur kan bl proteiner i form

av musslor, sill och alger bli mer vanligt? Vad
innebar 6kad konsumtion av fullkorn? Vad handlar
forskning inom sustainable nutrition om? Hur kan
teknikutveckling utgora losningar sa som 3D-printing
av mat? Maltid Sverige tillsammans med Chalmers,
RISE, Orebro universitet och Gteborgs universitet
valkomnar till en givande dag!

Vi ses den 7 oktober och vialkomnar dig som ar
maltidschef, verksamhetsutvecklare, forskare,
finansiar eller pa andra satt bidrar till utveckling
inom offentliga méltider! Ta del av det senaste och
diskutera framtida forskningsbehov!

Varmt valkomna!
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TID
Onsdag den 7 oktober, 9.30-16.30

PLATS
Chalmers konferens,
Chalmersplatsen 1, Goteborg

KOSTNAD
Sjalvkostnadspris, 650 kr ex.
moms. Inklusive lunch och fika.

ANMALAN
maltidsverige.se/forskningsforum

KONTAKT
Epost maltidsverige@ri.se

Elin Backlund
010-516 66 70

Maria Helmersson
010-516 67 19

SVERIGE

dr ett nav for den offentliga maltiden inom skola, vard och omsorg och bygger pa en regional samverkan mellan regioner.

Tillsammans lyfter vi den offentliga maltiden genom kompetensférsérjning, utbildning, samverkan, forskning och innovation. | samarbetet ingdr regio-
nerna Vdstra Gétaland, Halland och S6rmland med RISE som vdirdorganisation.




Program, onsdag 7 oktober 2020

09.30 Fika och registrering

10.00 MALTID SVERIGE
Vilkommen och inledning offentliga maltider, Maria Helmersson och Elin Backlund
LIVSMEDELSVERKET
Offentliga maltider idag och imorgon, Karin Fritz och Anna-Karin Quetel
CHALMERS
Fran rott till blatt - Hallbara marina ravaror for att méta proteinskiftet, Ingrid Undeland

Ett offentligt-privat partnerskap for 6kat fullkornsintag — Tvirsektoriell samverkan
for battre folkhalsa, Karin Jonsson

12.00 Gemensam lunch

13.00 OREBRO UNIVERSITET
Forskning om offentliga maltider vid Orebro universitet:
Maltidsupplevelse inom offentlig verksamhet, Asa Ostrom
Aldres maéltidsupplevelser pa sjukhus, Ann-Sofie Jonsson
RISE
Sustainable nutrition pa RISE - Matens kombinerade miljo- och hilsoeffekter, Elinor Hallstrom
Med framtidens mat och traning forblir vi aktiva som seniorer, Mats Stading
Kocken kan fa hjdlp av 3D-printer for dysfagianpassad mat, Evelina Héglund
Fikamingel!
GOTEBORGS UNIVERSITET
Jarnpusslet for skolmaéltider som ger jarnet, Agneta Sjoberg
Hinder och mojligheter att fraimja héllbara matvanor i forskolan: Forskolepersonalens erfarenheter

och tankar, Hillevi Prell

Summering

16.30 Slut for idag

maltidsverige.se




