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SÅ LYCKAS DU MED DINA BILDER 
PÅ INSTAGRAM

HUR F-N GÖR MAN?
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PSYKOLOGI

• Vi tenderar att i högre utsträckning trycka like på ljusa bilder

• Grönt – Harmoni. Lätt för ögat att förstå

• Gult – Glädje. Uppmärksamhet

• Rött – Pulshöjande. Energi

• Blått – Stillhet. Produktivitet

• Men skit i det!

• Ljust- Mer likes

• Ljust – Ännu fler likes

• Ljust – Jättemånga likes

DET ÄR EGENTLIGEN GANSKA BASIC
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MER PSYKOLOGI

• Vi människor är i grund och botten tröga. Vi fattar inte sneda bilder och 
stökiga bakgrunder.

• Rak bild, ren bakgrund – mer likes

• Rakt uppifrån, rakt framifrån – mer likes

REDIGERING I 3 STEG

• Styling

• Räta upp

• Ljusa upp

5

6



2020-04-15

4

DON´TS

• Regram

• Pic Collage

• Små bilder

• https://martinreda.com/2018/08/22/instagram-och-de-allt-mindre-
bilderna/
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GODA EXEMPEL PÅ SÅNT SOM JAG SAGT. OCH 
INTE SAGT.

BRA BILDER - FÖLJTIPS
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NÄR OCH VAD?

• När du har tid och har planerat för det!

• Dagsljus

• Säsong, kollegor, matsvinn, produkter, tallrikar, metoder, recept, frukost, lunch, 
mellis, gäster, variation, tillbehör, tips, lifehacks, temperaturer, stekgrader, 

redskap

• Berätta – underhåll - utbilda

GUIDE – STEP BY STEP
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KONTAKT

@martinwendelbo

www.martinreda.com
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