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PSYKOLOGI

® Vitenderar att i hdgre utstréckning trycka like pé ljusa bilder
® Groént — Harmoni. Latt for 8gat att forsté
® Gult — Gladje. Uppmdrksamhet
® Rott — Pulshsjande. Energi
® Blatt — Stillhet. Produktivitet
® Men skit i det!
® Ljust- Mer likes
® Ljust — Annu fler likes

® Ljust — Jattemanga likes

Fingers
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MER PSYKOLOGI

® Vi ménniskor ar i grund och botten tréga. Vi fattar inte sneda bilder och

stokiga bakgrunder.
® Rak bild, ren bakgrund — mer likes

® Rakt uppifrén, rakt framifrén — mer likes

REDIGERING | 3 STEG

¢ Styling
® Rata upp

® Ljusa upp
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® Regram
® Pic Collage
® Sma bilder
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GODA EXEMPEL PA SANT SOM JAG SAGT. OCH
INTE SAGT.

BRA BILDER - FOLJTIPS
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NAR OCH VAD?

® Nar du har tid och har planerat fér det!
* Dagsljus

¢ Sdsong, kollegor, matsvinn, produkter, tallrikar, metoder, recept, frukost, lunch,
mellis, gaster, variation, tillbehar, tips, lifehacks, temperaturer, stekgrader,

redskap

® Beratta — underhdll - utbilda

GUIDE — STEP BY STEP

Senaste v
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KONTAKT

@martinwendelbo

www.martinreda.com




