
Klimatklivet-projektet: Kunskapskliv för klimatsmarta offentliga måltider 

Goda exempel: Användbart kommunikationsmaterial från olika aktörer i Sverige 

 

 

Rubrik Webblänk Tema QR-kod 

Arbeta med 

QR-kod 

 

http://www.skapaqrkod.se/  

 

Hur du kan skapa dina egna QR- 

koder  

 
Matförbrukning 

i vardagen 

 

https://www.globalamalen.se/skola/sk

olmaterial/hur-ser-din-

matforbrukning-ut-under-en-vecka/ 

 

Globala målen, matkonsumtion 

- skolmaterial 

 
S.M.A.R.T-

materialet 

 

https://www.folkhalsoguiden.se/mater

ial/informationsmaterial/smart/ 

 

Information material 

- skolmaterial 

 
Findus 

planscher 

 

https://www.bigsouth.se/kunder/findu

s 

 

 

Lekfulla grönsaksillustrationer 

 
Klimat-råttan  

https://skolutvecklingihoor.wordpress.

com/2017/06/26/hallbar-utveckling-

for-yngre-barn-klimatrattan/ 

 

 
Digitalt material för yngre barn 

 
Släng inte 

maten 

 

https://www.kfstockholm.se/konsume

nt/skolmaterial/ 

 

 

Matsvinn 

- skolmaterial 

 
Agenda2030  

https://www.globalamalen.se/skola/sk

olmaterial/ 
 

 

Globala målen 

- skolmaterial 

 
Sensorik, 

saperemetoden 

https://www.livsmedelsverket.se/best

all-ladda-ner-material/sok-

publikationer/broschyr/mat-for-alla-

sinnen-sensorisk-traning-enligt-sapere-

metoden/ 

 

Kompetens-material för lärare/ 

kockar: Mat för alla sinnen 
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Globala målen  https://www.vgregion.se/om-

vgr/satsningar-och-

samarbeten/skolmatsakademin/vart-

material/bordsryttare/bordsryttare-
globala-mal/  

 

Bordsryttare  

 

 
Bordsryttare 

Frukt och grönt 

https://www.vgregion.se/om-

vgr/satsningar-och-

samarbeten/skolmatsakademin/vart-

material/bordsryttare/bordsryttare-

forskola/  

 

Förskole material 

 
Grönsaksmålet 

 

 

https://gronsaksmalet.se/ 

 

Tävling för alla femteklassare, 

pedagogiskt material för 9 

lektioner 

 
Aviko Nordens 
kokbok Best 

Food Forever 

 

 
https://publication.avikonorden.se/avi

ko-norden/bff-best-food-forever-

salladsbord-a-la-aviko-norden-2018-

19?pid=MzY36416&p=47&v=5.1 

 
Inspiration på användning av 

rotfrukter 

 
Klimat 2030s 

broschyr 

”Klimatsmarta 
råvaror 

härifrån” 

 

http://klimat2030.se/content/uploads/

2017/10/klimatsmartmatfinal.pdf 

 

Broschyr om klimatsmarta, 

hälsosamma och 

närproducerade råvaror 

 
Livsmedelsverk

ets Hej skolmat 

 

http://www.utbudet.se/storage/ma/dc

b10a64a5d140b7b4f9803b53fb6a1e/5
2bcd24c9e3c437087837c8c73b9bbd8/

pdf/C3069E77513D8C5896EB4F6EF6B

A2869DB5C4759/Hej%20skolmat.pdf 

 

Pedagogiskt material med 

läroavsnitt om matens 
klimatpåverkan och minska 

svinnet 
 

WWFs mat på 

hållbar väg 

 

https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.clou

d/uploads/2019/01/wwf-mat-pa-

hallbar-vag-webb.pdf 

 

Pedagogiskt material om mat 

och klimat samt andra 

hållbarhetsaspekter 

 
One planet 

plate recept 

från WWF 

 

https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.clou

d/uploads/2019/08/one-planet-planet-

veckomeny-recept-190714.pdf 

 

Veckomeny för skollunch som 

uppfyller kriterierna för One 

planet plate 
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Klimatresan 

Sverige 

koldioxidbantar 

 

https://urplay.se/program/200308-

klimatresan-sverige-koldioxidbantar  

TV-serie om hur vi påverkar 

klimatet i vår vardag där vissa 

avsnitt är inriktade på mat. Det 

finns lärarhandledning till 
avsnitten. 

 
ICAs kompis 

med kroppen – 

Äta 

klimatsmart 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a

86DGicvyLY  

 

Tecknad film med tips för att 

äta mer klimatsmart 

 
MATtankens 

recepttips 

 

 

https://mattanken.se/mattanken/larav

andra/samladkunskapochmaterial/mat

erial/klimatvanligareceptforoffentligm

altid.5.10aad030169670e6b05aa157.ht
ml 

 

Länkar till redan framtagna 

klimatvänliga recept för 

offentlig måltid 

 

RISE 

klimatdatabas 

för livsmedel 

 

https://www.ri.se/sv/berattelser/klima

tdatabas-smartare-matkonsumtion 

 

För att klimatberäkna recept 

eller livsmedelsinköp 

 
    

WWFs One 

planet plate 

https://www.wwf.se/mat-och-

jordbruk/one-planet-plate/#om-one-

planet-plate 

 

Måltider för en levande planet 

 
Sortering av 

matavfall 
 

www.ica.se/Global/kompis-med-

kroppen/studiematerial/arskurs-5-7-
klassen-agerar.pdf 

 

 

Skolmaterial, åk 5-7 

 
Minska 

matsvinn 

 

http://norden.diva-

portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2

%3A852140&dswid=9703 

 

 

Lärarhandledning i avfalls-

förebyggande för natur/teknik-

undervisning (kap 7 fokus mat) 

 
Miljösmarta 

matval  

 

https://www.livsmedelsverket.se/matv

anor-halsa--miljo/miljo/miljosmarta-
matval2/ 

 

Lärarhandledning från 

Livsmedelsverket. Passar även 
åk 7-9 
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Kretslopp 

 

https://goteborg.se/wps/portal/enhets

sida/tips-fran-kretslopp-och-

vatten/laromedel-om-

kretslopp/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPL
MnMz0vMAfIjo8ziTYzcDQy9TAy9Dfw9

zAwCjRx9wrxdXA2MXI31w8EKAgxdHA

1NQAo8DN0MHANdzfyDXE0MDHxM9

aOI0W-

AAhwNnIKMnIwNDNz9jcjRj2wScfrxKIjC

b3xBbigQOCoCALwOgVE!/dz/d5/L2dBI

SEvZ0FBIS9nQSEh/  

 

 

Pyssel, spel och läromedel i 

hållbarhet och miljö. 

 

Minska 

matsvinn och 

mat och miljö 

 

https://www.sysav.se/skola/lararrum

met/ 

 

 

Lektionstips olika åk 

 
MatRätt https://gratisiskolan.se/all-

products?avsandare=418/ 
Pedagogiskt material om hållbar 
matproduktion, årskurs 

gymnasiet.    

 
Skräpspel www.sverigesradio.se/sida/artikel.aspx

?artikel=5891824 

 

Skräpspelet 9-13 år 
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