Powerpointpresentation for kommunikation om klimatsmarta
maltider i skolan. Malgrupp: Externa aktorer sa som politiker, ledning
och larare

Bild 2 Klimatsmarta maltider
Agenda

* Varfor vi behover jobba med klimatsmarta maltider och minskat matsvinn?
* Klimatpaverkan fran livsmedelsproduktionen

* Vad innebar klimatsmarta maltider?

* Beteendeutmaningar

* Goda exempel (Hur man kan jobba med klimatsmarta maltider)

Bild 3 Klimatsmarta maltider - Klimatnodlage
Det ar utlyst klimatnodlage pa EU-niva. Att minska klimatpaverkan fran all mansklig aktivitet och var
konsumtion ar av hogsta vikt

Bild 4 Varfor vi behover jobba med klimatsmarta maltider och minskat matsvinn?
Det finns manga mal internationella som nationella, vilket &r en respons pa att det numer officiellt
utlysta klimatnodlaget

Vi har klimatmal pa internationell niva, nationell niva och regional niva.
Nagra relevanta exempel:

- Internationell niva: EU har under UNFCCC antagit klimatmal till 2020 och 2030. EU:s samlade
utslapp ska minska med 20 procent till 2020 och med 40 procent till 2030 jamfoért med 1990.

- Sveriges nationella mal &r an mer ambitisa!
- | Vastra Gotaland har de privata och offentliga sektorerna enats om ambitiésa klimatmal till 2030:

- Klimatstrategin Klimat 2030 — Vastra Gotaland staller om — pekar ut just klimatsmart och
hélsosam mat som ett av fyra fokusomraden.

Bild 5 Varfor vi behover jobba med klimatsmarta maltider och minskat matsvinn?
Mat och livsmedel &r en stor och viktig del av var konsumtion och med en betydande klimatpaverkan

Det serveras 3 000 000 offentliga maltider varje dag.
Fordandringar i recept far stor effekt.

Val av ravaror och undvikandet av matsvinn kan ge stora klimatvinster



Mycket makt, mycket ansvar: Den mat som serveras i offentliga mdltider har stor potential att
pdverka matval och livsstil i det évriga livet.

Bild 6 Schematisk bild éver hur man kan jobba med klimatsmarta maltider

Ett forsok att tydligt beskriva de olika delarna som &r viktiga att jobba med nar det handlar om att
minska klimatpaverkan i offentliga maltider. Vad som behdéver goras och varfor ar tydligt. Hur
forandringarna skall gbras ar mer oppet.

Bild 7 Klimatpaverkan fran livsmedelsproduktionen

Bild 8 Klimatpaverkan fran livsmedelsproduktionen, Klimatsmart vs. miljovanligt

Ibland gar miljo och klimat hand i hand men inte alltid. Ett livsmedel kan ha hog klimatpaverkan men
likval ha en positiv miljopaverkan. Eller det motsatta, att ett livsmedel kan ha lag klimatpaverkan men
samtidigt negativ paverkan pa andar miljdaspekter.

* Klimat # miljo
-Klimatpaverkan = utslapp av vixthusgaser som bidrar till global uppvarmning
Miljopaverkan innefattar klimatpaverkan men innefattar fler miljdaspekter
- Miljopaverkan = biologisk mangfald, 6vergédning, férsurning, gifter, osv.

Ex: Naturbeteskétt har hég klimatpdverkan da djuren idisslar och ddrmed sldpper ut vixthusgasen
metan. Samtidigt har djur pd bete potential att gynna biologisk mangfald genom att hdlla landskapet
O6ppet samt genom hur djuret rér sig, dter och gédslar.

Bild 9 | den har presentationen fokuserar vi pa KLIMATpaverkan!

Bild 10 Klimatpaverkan fran livsmedelsproduktionen
Grundregeln ar: Kott paverkar miljon mer dn gront

Antingen kan vi dta baljvaxter och spannmal direkt och fa i oss energin.

Nar vi ater animalieprodukter gar i stallet baljvaxterna och spannmalen forst via djuret dar det
uppstar massa energiforluster for att djuret skall leva och vaxa. Det blir alltsa ett extra steg. Man kan
se det som att det blir mycket mer energieffektivt om vi ater djurens foder direkt.

Bild 11 Klimatpaverkan fran livsmedelsproduktionen, Vaxthusgaser

Det ar stor skillnad mellan olika ravarors klimatavtryck. Den storsta delen av livsmedlets
klimatavtryck uppstar oftast tidigt i tillverkningskedjan, i jordbruket (odling eller uppfédning av djur)
eller i fisket. Darfor spelar det stor roll vilka ravaror vi véljer att servera i vara kok och att vi ar radd
om ravarorna sa att de hamnar i magen!




Djuren behover foder. Mycket av det fodret kunde vi atit istdllet. Det uppstar en 90% energiforlust
nar fodret forst skall gad genom djuret innan det nar oss som kott.

| tillagg, djurproduktionen bidrar med mycket vaxthusgaser b.la nar kor och far idisslar, vid lagring av
djurens godsel och vid produktion av deras foder.

Det ar komplext och det finns animalieproduktion som &r resurseffektiv (tex. far eller kor som betar
gras pa mark som inte ar odlingsbar) och som har lagre klimatpaverkan (sill, agg, kyckling). — vi
aterkommer till detta.

Maten star for en stor del av vaxthusgasutslappen, och i Sverige kommer 75 % av matens utslapp
fran kott- och mejeriprodukter. Storst klimatpaverkan har rott kott (notkott, flaskkott och
lammkott), vilket ocksa ar angeléget att 4ta mindre av ur ett halsoperspektiv.

Klimatpaverkan fran mejeriprodukter dr ganska hog av samma orsak som for nét- och lammkaott.
Klimatavtrycket blir dock lagre an kott eftersom klimatpaverkan sprids ut pa manga liter mjolk,
gradde och ost.

(TIPS: Ett enkelt sdtt att minska intaget av mejeriprodukter kan tex. vara att anvénda vegetabiliskt
fett i stéillet for smor eller att prova en véixtbaserad matlagningsgrddde)

Bild 12 Klimatpaverkan fran livsmedelsproduktionen, Vaxthusgaser
Forpackningar och transporter far ofta stort utrymme i diskussionen men klimatpaverkan fran dem ar
oftast mycket lagre an produktionen av sjalva ravaran (undantaget flygtransporter).

Forpackningen har i flera fall dven funktionen att forlanga hallbarheten pa livsmedlet, det ar darfor
som det ofta ar plast runt gurkan och paprikan till exempel. Ur klimatsynpunkt blir det en
klimatvinsten att undvika svinn dven om det resulterar i h6gre anvandning av tex. plast. (For att
minimera plastens negativa paverkan pa miljon ar det saklart viktigt att forpackningen hamnar i
soporna och inte i naturen.)

Bild 13 Vad ar stort och vad ar litet?
Det ar intressant att se forhallandet mellan andel inkopt livsmedel i vikt och hur stor andel av det
totala klimatavtrycket som den representerar.

Sa har sag forhallandena ut 2017, inkluderar ca 50% av Sveriges totala offentliga inkop.

(Underlag fran DKAB gruppen och verktyget Hantera Livs samt RISE klimatdatabas 2017. Motsvarar
offentliga livsmedelsinkép for ca 3 miljarder SEK (knappt hdélften av Sveriges offentliga inkép))

Bild 14 Vad innebar klimatsmarta maltider?

Bild 15 Vad innebar klimatsmarta maltider? Mer vaxtbaserat

- Bonor, artor, linser ar exempel pa mycket klimatsmarta proteiner att anvanda i en gryta eller i sina
biffar.

- Spannmal (sa som brdd och pasta) ar bra proteinkallor och ger i kombination med baljvaxter ett
fullvardigt intag av protein, sett 6ver matintaget under en dag.



Bild 16 Vad innebar klimatsmarta maltider? Mer fran salladsbordet
- Rotfrukter och kal (mé&ttande, billig, klimatsmart): odlas effektivt, ofta nara dar vi bor, och de ar
ganska taliga och kan lagras och dtas under i stort sett hela aret.

- | sésong: radisor pad sommaren, dpplen pa hosten. Att dta i sdsong 6kar ocksa mojligheten att ata
narproducerat

Bild 17 Vad innebar klimatsmarta maltider? Klimatsmarta animalier

- Fiskprodukter — sej, torsk och odlad lax. Sillen &r riktigt klimatsmart.

Vara vanligaste matfiskar som sej, torsk och odlad lax ligger pa ungefar samma niva som fagelkott. En
av vara klimatsmartaste fiskar ar sillen, den lever i stim nara vattenytan och kan fiskas pa ett effektivt
satt

- Fagelprodukter - som agg, kyckling och kalkon har nagot hogre klimatpaverkan an vaxtbaserade
proteinkallor men ses anda som ett klimatsmart kottalternativ. Anledningen ar att det gar at
forhallandevis lite foder och andra resurser i férhallande till den méangd kott som produceras.

Bild 18 Klimatavtryck for typiska proteinkallor

Det som ar intressant ar att lyfta fram hur otroligt liten klimatpaverkan vegetabiliskt protein, i det har
fallet bonor, har i jamférelse med gris, lamm och n6ét. Mycket intressant ar daven ostens hoga
klimatpaverkan, nagot som manga inte vet om.

Bild 19 Inte svart eller vitt

Ko6tt- och mjolkproduktionen i Sverige har mojligheten att ge miljévarden sa som

- biologisk mangfald (tex. fler nyttoinsekter)

- ndringsrikt godsel.

- Oka resurseffektiviteten: idisslare kan beta gras pa mark som inte ar odlingsbar och omvandla det
till mat

Vi behover inte sluta dta kott och mjélk men minska mangden animaliskt protein och ersatta med
vaxtbaserat ger stor klimateffekt. Det ar endast personer som ar undernarda som riskerar
proteinbrist.

Bild 20 Rakneexempel klimatifierad meny/vardagsratter

Bild 21 Vad innebar klimatsmarta maltider? Minskat matsvinn
Det har beraknats att ungefir 1/3 av alla livsmedel som produceras globalt aldrig nar magen.

Det ar i forsta hand ett enormt resurssloseri (av bade ekonomiska- och naturresurser)
Det ar ocksa en klimatpaverkan som skett helt i onddan

Som offentlig maltidsaktor handlar det om att minska svinnet i koket (anvanda hela ravaran och
foradla mat sa den haller langre) och i matsalen (serveringssvinn och matgéastens svinn)

| snitt kastas 10 kilo mat per elev och ar i Sveriges kommuner



Lara for livet:
75 % av Sveriges matavfall sker i hemmen. Kan den offentliga maltidsverksamheten bidra till
systemomstallning genom att skapa eftertanke och nya vanor?

Bild 22 Att gbra nagot nytt, Klimatsmarta maltider

Bild 23 Beteendeutmaningar for klimatsmarta maltider, Hos maltidsgast

For att lyckas ta klivet mot mer klimatsmarta maltider sa finns ett antal utmaningar att hantera, Vi
har valt att kalla dem fér beteendeutmaningar. Dessa aterfinns till stor del hos maltidsgdsten men
aven i koken.

Mer vaxtbaserat pa tallriken

- Ratter och ravaror som maltidsgasten inte dr bekant med.
- Ovana vid smaken av vegetarisk mat. Otranade smaklokar.

- Fordomar om att man inte blir matt samt inte bygger muskler. Okunskap om vilken mangd
protein man behover fa i sig. Vii Sverige ater generellt for mycket. Oftast I6per du brist for
proteinbrist endast om du fa i dig for lite mat eller dter mycket ensidigt (Kalla:
Livsmedelsverket, u.a. Protein — hur mycket dr lagom? Om proteinbehov i olika grupper)

- Grupptrycket paverkar oss ocksa och kanske framférallt barn och unga. Om deras kompisar
tycker de valjer acklig eller konstig mat sa kommer de antagligen vélja det som de andra
valjer. OBS! grupptrycket kan ocksa anvandas positivt om det istallet blir norm eller coolt att
ata vaxtbaserat och inte slanga mat.

- Vardnadshavare kan ha stort inflytande pa vilken mat maltidsgasten valjer att ata. Likasa kan
larare ha bade positiv och negativt inflytande beroende pa sina egna varderingar och
stallningstagande.

Minskat matsvinn

- Stressig, bullrig eller otrivsam maltidsmiljoé kan gora att maltidsgdsterna inte trivs och inte stannar
for att dta upp. Kompisar som inte vantar kan ocksa paverka negativt. Langa koer till serveringen kan
gora att man hellre tar en stor portion an att ga tva ganger.

Bild 24 Beteendeutmaningar for klimatsmarta maltider, Hos kdkspersonalen
Mer vaxtbaserat pa tallriken

* Kockarnas egna preferenser
*  Kunskap om vaxtbaserad matlagning
Matsvinn
*  Kommunikationsbrist och oférutsagbarhet, hur manga gaster idag?
* Kunskap om att anvdnda hela ravaran

* Laga nytt av gardagens Overblivna



* Foradlingsmetoder

Bild 25-29 Resultat av redan genomforda satsningar
Nagra goda exempel fran kommuner och landsting.

Bild 30 Sammanfattning
* Mat och livsmedel ar en stor del av var konsumtion och med en betydande klimatpaverkan

» Offentliga maltider har stor potential att paverka ménniskors val och livsstil
*  Mer vaxtbaserat

— Mer vaxtbaserat protein

— Mer fran salladsbordet

— Valj klimatsmarta animalier sdsom fagel och fisk
*  Mindre matsvinn i koket och i serveringen

* Arbeta med forandrat beteende



