
 

 

 

NUDGINGPLAN 

 

Målsättning 
Vilket beteende vill ni uppnå och vilken målgrupp vill ni rikta er mot? 

 

 

 

 

 

Beteendeutmaning 

Varför finns det beteende som vi vill motverka? Varför beter sig målgruppen som den gör? 

 

 

 

 

 

 

 

Nudgingmetod 

Vilken nudgingmetod vill vi använda och vad för nudgingaktivitet vill vi genomföra? 

 

 

 

 

 



 

 

 

Action 1-2-3 
Vilka steg måste vi ta för att genomföra nudgen? 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

Projektperiod 
När skall vi genomföra nudgen och hur ser tidsplanen ut? Vad är en rimlig tidsram? 

 

 

 

 

 

Team 
Vilka behöver vi engagera och kontakta för att genomföra nudgen? 

 

 

 

 

 


