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Gronkal Vg @I M Y Broccoli

—for starka ben och muskler! & 7 g - mumsig och full av nyttiga vitamin C!

Kalrot 7 ’ Morot

5t krispig och god! —fleravarianter, alla lika nyttiga och
- sot, krispig och god!
RIS s godal

Rodbetor

- ger syre till musklerna sa att du

Blomkal

PT— —mild och knaprig kompis for magen!

Polkabeta Al Rrsdkal

- godisfargad gronsak for mage och -vintergronsak med liten klimat-
tinder! paverkan!

Vitkal I vitkal

-mild, s6t och full av nyttigheter! —fran vikingatiden till pizzan!

Lok JH ‘ Lok
- gullok odlas fraimst pa Oland

—-smakforhojare i matidver 3000 ar!

ochiSkane.
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Potatis i ® Potatis

. i , &
- 26 oktober dr potatisens dag! . . Py - sldkting till tomat och paprika!

® e .
Novemberlov= & “ = ,ﬂf"\ Pumpa
PotatiSIOV ‘. "-&u ‘\‘ - Fiberrika kirnor gér magen glad.




Spenat ‘») <~ Apple 9

- Fullproppad av nyttigheter som gér =] 1 -30000 ton dpplen skérdas varje ari RI
dig stark! SE' Sverige! SE'

Paron 9 A Piron ‘ﬂ‘)

- osynligafibrer som gor gott i din mage! RI.

SE

—tank klimatsmart, kop svenskt!

Apple 4 ! ~~ Viljsvenska ipplen "9
RL.ER ' ~ bli en klimathjilte! Rl.
SE § SE

" ._ 9 Zucchini 9

et
—allergisk mot pollen? Undvik dpplen! =~

—lika med men mindre &n Squash'! gl/ I.

—starker immunfoérsvar och celler!

R
S

—klimatsmart att 4ta svenskodlade
tomater pa sommaren!

Radisa - ‘a Linser 9
5|

-100 sorter odlas i Sverige! o RI.

SE

“’9 Tomat “'9
|

- glutenfri ersattare for kott i kottfarssasen! RI -

SE

—krispig och pepprig liten rackare!

Baljviixter “') (- Artor 9

—-nyttig fiberkillaredan pa
—proteinrikt pa tallriken! RI. yiHig g I.

4 \ : stenaldern! R
SE | SE

gurkalag klimatpaverkan
- passa pal gl-

- Supergronsak med smak av lakrits!

oo ‘p) Pa sommaren har tomat och 9
Fankal | d ’
R. §
SE §




