Den hdr restaurangen arbetar for att
minimera mangden mat som slangs.

Vi vill spara pa klimatet och miljon.
Darfor serverar vi ibland nya ratter
som vi skapat utifran mat som blivit
over.

For att komma dnnu langre behdver
vi din hjalp: Nar du tar din mat ber vi
dig att ta en portion som du vet att du
orkar dta upp. Blir du inte matt? Du ar
sjalvfallet vilkommen att ta mer!

SVin(n)Smart! Att bli en klimathjalte hos oss ar inte

sarskilt svart. Det handlar helt enkelt
om att vara "svin(n)-smart”!
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Den hdr restaurangen arbetar for att
minimera mangden mat som slangs.

Vi vill spara pa klimatet och miljon. Darfor serverar vi ibland nya ratter som vi
skapat utifran mat som blivit 6ver.

For att komma annu langre behdver vi din hjalp: Nar du tar din mat ber vi dig att ta
en portion som du vet att du orkar dta upp.

Blir du inte matt? Du ar sjilvfallet vdlkommen att ta

mer! Att bli en klimathjélte hos oss &r inte sarskilt svart. -

Det handlar helt enkelt om att vara “svin(n)-smart”! :

| genomsnitt sa slangs 65 g mat per portion i svenska

® skolor, vilket ger upphov till onédig klimatpaverkan.

SVI n (n) S m art! Om detta matsvinn* inte hade uppstéatt hade vi
under en sexveckorsperiod sparat lika mycket

klimatpaverkan som en hel veckas meny hade gett

upphov till!

*matsvinn = tallrikssvinn, serveringssvinn och kékssvinn.
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Klimathjalten
rekommenderar!
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I den har restaurangen arbetar vi aktivt
med att minska klimatpdaverkan fran den
mat vi serverar.

Vilken mat du véljer att Iagga pa din tallrik avgér hur stor vinsten
blir for klimatet. | serveringen vill vi underlatta for dig att att gora
klimatsmarta matval. Att vdlja klimatsmart gér gott fér bade dig

och var planet.

Vi har testat att klimatifiera* en sex veckors lunchmeny. F6r

att fa bast effekt klimatifierade vi de ratter som hade storst
klimatavtryck. Smakupplevelsen maste alltid prioriteras, nar man
klimatifierar en ratt kan darfor ingredienser behdva tas bort och
andra laggas till.

Grymt! Eller hur?

* klimatifiera = géra rétten mer klimatsmart men med bibehallen néring och smakupplevelse
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I den har restaurangen arbetar vi aktivt
med att minska klimatpdaverkan fran den
mat vi serverar.

Vilken mat du viljer att I1dgga pa din tallrik avgor hur stor vinsten blir for klimatet.
I serveringen vill vi underlatta for dig att att gora klimatsmarta matval. Att vilja
klimatsmart gor gott for bade dig och var planet.

Vi har testat att klimatifiera* en sex veckors lunchmeny. Fér att fa bast effekt
klimatifierade vi de ratter som hade storst klimatavtryck. Smakupplevelsen
maste alltid prioriteras, nar man klimatifierar en ratt kan darfor ingredienser
behdva tas bort och andra laggas till.

Till exempel ersattes kottfarsen med artfars/ vaxtbaserad fars i en tacorétt
och en hamburgare byttes till en svampburgare. Genom dessa klimatifierande
insatser halverades det genomsnittliga klimatavtrycket per portion i
sexveckorsmenyn. Det gar med andra ord att servera mat till dubbelt sd manga
utan 6kat klimatavtryck! Grymt! Eller hur?

* klimatifiera = géra rétten mer klimatsmart men med bibehallen néring och smakupplevelse
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Klimatgott
pa tallriken!
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Gor nagot bra for klimatet.
Vdlj mat med Iag klimatpaverkan!

Allra storst skillnad dr det mellan mat som
kommer fran vaxtriket respektive djurriket.

Att animaliska proteiner har storre
klimatavtryck an vegetabiliska ar inte

sa konstigt egentligen. Animaliska
produkter har namligen ett extra stegi sin
produktionskedja - vi producerar forst foder
till djureninnan vi dter kottet, den odlade
fisken eller mejeriprodukten.

Nar vi ater vaxtbaserade produkter blir det som att vi dter djurens foder direkt
istéllet. Det blir mycket mer effektivt. Dessutom uppstar ocksa utsléapp av
vaxthusgaser fran djureni sig.

Om vi &r manga som viljer en storre andel mat fran vaxtriket lite oftare sa far vi
den storsta klimatvinsten. Att testa nytt &r modigt. Vagar du?
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Har det du gor betydelse?
Sjalvklart!
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Vi stdr mitt inne i en utmanande omstadillning

av vdr konsumtion och produktion. Matens
klimatpaverkan star for ungefdr en fjardedel av
det totala klimatavtrycket fran var konsumtion.

Allt fler manniskor, sarskilt unga, oroar sig for klimatet och var framtid. Det som
arvaldigt bra dr att du kan géra stora forandringar av ditt mat-klimatavtryck
redan idag.

Du kommer langt med att vilja klimatsmart mat och
med att inte slanga mat. Genom att dndra ditt eget
beteende kan du ocksa inspirera dina vinner

eller din familj att borja dta mer klimatsmart

eller att inte kasta mat.

Att agera och gora nagot dr ocksa den
allra basta medicinen mot klimatangest.
Bli en klimathjélte redan idag!
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