


Vad ar nudging?

Nudging ar:

En vanlig knuff som underlattar for individer
att fatta beslut som framjar deras valfard utan
att ta bort deras handlingsfrihet

Nudging ar inte:
 Forbud
« gefakta,
» piska/morot
* monetaraincitament

Syftet med nudging ar att férenkla
beslutssituationen!




Size matters

Bildkalla: Nordic choice. https://www.nordicchoicehotels.se/samhallsansvar/matrevolutionen
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https://beteendelabbet.se/cases/ica-butiken
https://www.nordicchoicehotels.se/samhallsansvar/matrevolutionen/

Metoder

Tidpunkt

* Vibehdver paminnelser i ratt dgonblick.

Rumsligt

* Rummet och miljon paverkar var
mottaglighet.

Brytavanan
* Prova pa aktiviteter
» Vaga testa nytt




Metoder

Normer
* Vigbdr somandra gor

Goda forinstallningar
« Fardiga portionsbitar
* Mindre tallrikar

Anvand enfraga

« Kopplarinvar rationella
hjarna
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Vilket beteende vill du nudga?

1. Beteendeutmaning - Hur ser beteendet ut idag?
2. Malbeteende - Hur vill du att beteendet ska se ut?

3. Valsituation - Nar fattas beslutet att bete sig pa ena eller andra sattet?
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Det ar inte bara
kott som ar
proteinrikt

RISE — Mallpresentation

1 ar kot som ar proteinrik kost

Pumpakirnor 256G
Bonor 226
Solrostrd 236G
Sofabinor 146G
Artor 226

wer 246

binor 224
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Att tanka pa

Matning
Allt maste vara lika

Vad?

Hur?
Involvera matpersonen!

En eller flera nudger?

RISE — Mallpresentation

Mandag 13/1

Lunch Green
Lunch Classic
Enjoy
Tisdag 14/1

Lunch Green
Lunch Classic
Enjoy
Onsdag 15/1

Lunch Green
Lunch Classic

Enjoy
Torsdag 16/1

Lunch Green
Lunch Classic

Enjoy
Fredag 17/1
Lunch Green
Lunch Classic
Enjoy

Karlbergsgymnasiet [ﬁ\)
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Veg. Chili con carne med ris / bulgur 5 4. 1154
Chili con carne med ris / bulgur g °
Quinoa med sotpotatis och basilika, kikartsbiff, yoghurtsas
A
Antal atondef 605 (603
Couscous-Schnitzel, 6rtsas, potatis och rostade rotfrukter 2_805{ U56:
Kotlettrad, ortsas, potatis och rostade 4% e
rotfrukter
Pastasallad med pesto och kidneybdnor, bréd
Ankal shande: [gus |62
Pasta med Ost- och broccolisas ‘O ,Q |O /Q

Pasta med kycklingsas e
Ost- och purjolokspaj med orttopping

Ankal sdande:

Potatis- och grénsaksgratang med 6rter och tomat, gronsaksbiff

Kokt sej med agg- och persiljesas, @
potatis, kokta artor

Pasta med bacon- och champinjonsas

n @
Antal skande:

Vegetarisk Stroganoff med pasta / matvete
Korv Stroganoff med pasta / matvete ' e
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lllustrationer, Visuell kommunikation, Goteborgs



Provsmakningsaktiviteter och sma smakbitar 6kar viljan
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Nudging i offentliga
O ]

maltider

A. Flytta livsmedel/andra ordningi line:en

B. Presentation och estetik

C. Provsmakning

D. Bemotande
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Forma egna nudging-
experiment

A. Flytta livsmedel/andra ordningi line:en

B. Presentation och estetik

Normer
C. Provsmakning « Vigor somandra gor

D. Bemd&tande Goda forinstallningar

» Fardiga portionsbitar
« Mindre tallrikar

Anvand en fraga

hjarna

» Kopplarinvar rationella

Tidpunkt

« Vibehover paminnelser i ratt dgonblick.

Rumsligt

« Rummet och miljon paverkar var
mottaglighet.

Bryta vanan
« Prova pa aktiviteter
« Vagatesta nytt



