Klimatklivet:
Klimat-berakningar
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AEkoIogiskt och konventionellt

* Ekologisk gris och kyckling generellt sett hégre klimatpaverkan an
konventionell
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Mer an bara klimat
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Sexveckorsmenyn

"Klimatifiera” en sexveckorsmeny, d.v.s. 30 luncher

« Utgdifran en riktig meny som anvands, med riktiga klimatanpassade
recept

* Rimliga kostnader

* Bibehall ndringsintaget
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Resultat

0,8
0,7
0,6
o 0,5
0
O 04
)
~ 0,3
0,2
0,1

Klimatpaverkan per portion

Bas

WWEF

Klimat

%

N
m



a7y



3epauy IIE
3epsJo} RS
3epsuo  ©

3epsn

Sepuew

3epauy

3eps.oy

3epsuo  un

3epsi

Sepuew

Sepauy

3eps.oy

m Klimatmenyn

4

3epsuo

3epsiy

Sepuew

3epauy

3epsJo}

3epsuo o
Sepsn

Sepuew

Klimatavtryck per dag och portion

3epauy

3epsJo}

B Basmenyn

3epsuo

2

3epsn
Sepuew
3epauy
3eps.oy
3epsuo  «
3epsn

Sepuew

0
13

55
05




14

Hur lange racker maten?

Enkelt rakneexempel

Basmenyn totalt klimatavtryck: 21 kg CO2e

Hur manga dagar kan vi servera klimatsnittportionen fér
— 58 dagar

Sex veckor ar 30 dagar, alltsa 28 dagar mer

Maten racker alltsd nastan dubbelt sa [angt
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Potatis och rotfrukter
Gradde och creme fraiche
Gronsaksratter

Mjolk

Vitfisk

Fil och yoghurt

Fagel

Pasta, couscous, bulgur etc

Ingrediensvikter per kategori, hela perioden, 30 luncher

Korv eller liknande produkt
Blandfars

Gronsaker 6vriga

Kal och broccoli

Ost

Baljvaxter
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Klimatavtryck per kategori, hela perioden, 30 luncher

Blandfars

Kottbullar, hamburgare och liknande
Korv eller liknande produkt

Gradde och creme fraiche

Ost

Vitfisk

Fagel

Notkott

Fil och yoghurt

Griskott

Mjolk

Pasta, couscous, bulgur etc
Vegetariska proteinkallor, industriforadlade
Gronsaksratter
Potatis och rotfrukter
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Lagst klimatavtryck

Gulaschsoppa med belugalinser

Sotpotatisbiffar, potatis, [ime- och

chilisas

Rarakor och aggkram




Hogst klimatavtryck

Hamburgare med potatismos

Tacos med kottfars

Stekta kottbullar med stuvade
makaroner




Klimatavtryck for olika ratter, kg CO2e/portion (hogst och lagst)

HAMBURGARE MED POTATISMOS I

TACOS MED KOTTFARS

STEKTA KOTTBULLAR MED STUVADE MAKARONER
FARSBIFF (MED LINSER), POTATISMOS OCH BRUNSAS
KOTTFARSSAS (MED LINSER) OCH PASTA

GYLLENGUL LASAGNETTE (MED MOROT OCH LINSER)
BROCCOLISOPPA

AGGKRAM MED RARAKOR

SOTPOTATISBIFFAR MED KOKT POTATIS OCH LIME-
OCH CHILISAS

GULASCHSOPPA MED BELUGALINSER OCH GRADDFIL
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Néringsinnehéll - genomsnitt per portion

Bas ratter: Energi 577 kcal

228

678

28

.907¢g

‘ Kolhydrater 58,68 g

,96 g

Klimatanpassad ratter: Energi: 553 kcal




Néringsinnehéll - genomsnitt per portion

Srbar i ® Klimatanpassad ratter: Energi: 553 kcal
Bas ratter: Energi 577 kcal. ® ® e

Vltamln D 1,85 pug

A " ‘ 812122ug
’u 90 ‘ Folat 150,59 g
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Pris ravaror - genomsnitt per portion

Bas ratt: 12,60 kr
Klimatanpassad ratt: 13,38 kr

Skillnaden beror framst pa att manga ravaror i den
. klimatanpassade matsedeln inte finns med i vart livsmedelsavtal
i nulaget.
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Klimatifierad favoritratt
Pannbiff, graddsas, potatis och rakost

* Bytutendel blandfars mot
vegetabiliskfars CO2 per portion
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