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Vilka mojligheter har
kocken att forma ett
hallbart matsystem?



v”’Doers”
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Varlden befinner sig vid en kritisk vandpunkt. Kurvan for vaxthusgasutslappen
maste vandas senast ar 2020 och sedan falla dramatiskt och halveras ungefar
vart tionde ar for att vi ska klara Parisavtalet.

(Kalla: Johan Rockstrom et al. i Rapporten Exponential Climate Action Roadmap, 2018).

Kunskapsluckor och andra brister forsvarar utvecklingen av ett hallbart
samhalle.

(Kalla: Den svenska konsumtionens globala miljopaverkan, Naturvardsverket 2010).

Varldens 7,7 miljarder manniskor = endast 0,01% av alla levande ting.

And3 har manskligheten orsakat forlusten av 83% av alla vilda daggdjur
och halften av vaxter.

(Kalla: The Guardian, 2018)

Stephen Hawking: Manniskoslakten maste
befolka en ny planet inom 100 ar.
(Kalla: BBC & Time Magazine, 2017)



Sverige paverkar miljon aven
1 andra lander.

(Kalla: Den svenska konsumtionens globala miljopaverkan,

Naturvardsverket 2010).

Sveriges ekologiska fotavtryck ar 7,2
gha/person jamfort med 2,1

gha/ person som planeten kan klara av.
(Kalla: WWF Sverige, 2018).



Country Overshoot Days 2019
When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...
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Advoncing the Science of Sustainability



Maten ar den storsta
enskilda orsaken till
globala miljoproblem.

(Kalla: Johan Rockstrom, Stockholm
Resilience Centre, 2018).



| Sverige star maten for ca en 1/3 av
klimatpaverkan vilket ar mer an
utslappen genom inrikes transporter

med bil, buss, flyg och tag.

(Kalla: WWF Sverige, 2018).
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Sustainable Development Goals (SDG)
Country Rankings and G20 States
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> Andra kostvanor:
Mera vaxtbaserat och nyttigt
— Andra arbetssatt:
Battre arbetsmiljo, ny ledarskap

—>Nya normer:

Minska matsvinn, matavfall
och matforlust




Food and Agriculture
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Matens koppling till allt vi har omkring oss

Alla processer och infrastrukturer som ar
involverade i utfodring av en befolkning

Alla olika aspekter av mat ar tydligt eller otydligt
kopplade

Matsystemets vasentliga karaktar framgar av
interaktioner mellan de olika delarna

Ett matsystem fungerar inom och paverkas av
sociala, politiska, ekonomiska och miljomassiga
sammanhang

Manskliga resurser

Ett matsystem kan vara lokal (inom en
kommun) eller global (hela varlden) och allt
dar emellan



Kockar bor beharska

ett matsystemté’nk
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SOCIAL GASTRONOMY
EDIBLE EDUCATION
GASTRODIPLOMACY



Danmarks bedste kantine ligger i
Socialforvaltningen: nu kan du
smage maden!

13.05.2019

£ 3’ Hiir bjuder Arets kock barn pé
wm : lyxig skolmat

by on 30 August, 2018 In

Chefs “roll up their sleeves” to help Share me
achieve the ‘Global Goals’ n n a

Gourmet til folket: Nu kan du prgve maden i
Danmarks bedste kantine

Kantinen i Kebenhavns Socialforvaltning drives af Michelin-belsnnede kokke og blev i efteraret k
Danmarks bedste. Nu dbner kantinen for offentligheden pa udvalgte aftener.

Ehe New Nork Times

Et udsnit af anretninger

serveret i kantinen &~ =&
inden for de seneste

uger.

In the Bronx, an Elite Chef Is Trying
to Engineer a Better School Lunch

Dan Giusti, who headed the kitchen at Noma in Denmark,
has replaced prefab food with freshly made fare. But he still
struggles to find skilled help and change students’ tastes.

Stjarnkock fixade skolmaten

Skolmat kan goras lika vallagad som pa restaurang och tillredd med ett minimum av
halvfabrikat blir den ofta @ven billigare.




De som hanterar maten har ansvaret, i
hogsta grad, att formedla matens
karnvarden till atarna.

Kockar kan skapa och
astadkomma sa mycket mer
an en maltid.



Kockarna kan
sakerstaller ett hallbart

matsystem!




Paradigmskifte

Innovativa

handlingar

Enklare, angerlosa

handli
Matsystemet andingar

i dagslaget

Bildkalla: Stockholm Resilience Centre, 2019
(Anpassad version av Meadows 1999 och Leuphana
University.)
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