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Revolutionen 2017
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matrad Alvkullegymnasiet 170217

Arskurs 1
Upplever att det ar for mycket vegetariskt och att kottfarsen
blandas ut med for mycket morotter

Arskurs 2

Vill ha fler vegetariska dagar, de kalla gronsakerna ar alltid
blandade och ofta med morotter

Arskurs 3
Eleverna upplever att variationen ar for stor och att man
istallet borde tar bort mindre populédra ratter
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Nagra elever har gjort en undersokning hos eleverna pa
Alvkullegymnasiet.

65,8% av eleverna upplevde maten under fem pa en tio-

gradig skala. {
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antal serverade luncher i matsalar 2017
planerade serverade avvikelse narvaro %

Alvkullen 201484 159989 -41495 79,4 20,6
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Detta hade vi att jobba med!
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Den gemensamma arbete
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Kockarnas
engagemang

Matsalens inredning

Ansvar

Kunskap och receptbank
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Farg

Form

Doft

Smak

Kockarnas makt
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Nar alternativet inte langre ar ett alternativ

VALKOMMEN TiLL

GREEN ROOM

SMAKLIG MALTID!

KARLSTAD.SE




Markbara effekter

Elevernas vuxen beteende 1
matsalen

Flera nyfikna pedagoger

Minskad matsvinn

Minskad antal specialkoster =
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Sa ser det ut nu

antal serverade luncher i matsalar
planerade

Alvkullen 195908

September 2019

Alvkullen 19 540

serverade

163489

19418

2018
avvikelse narvaro %

-32419 83,5 16,5

-122 99,4 0,6
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wAe EGET RUM | KARLSTAD

Emma Lindell
semma.lindell@nwt.se

Alvkullegymnasiet har fatt ett Green room

NYHETER
PUBLICERAD: 2018-03-14

Den 14 mars var det premiar for matsalens grona...

Manga brottas just nu med fragan hur vi far barn och ungdomar att ata
mer gront och halsosamt. Vi tog darfor ett snack med Karlstad
kommuns kostchef Alain Grenard géllande Alvkullegymnasiets "Green
Room" och deras lyckade koncept for att lyfta fram de vegetariska A
ratterna pa skolans meny.
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TACK!

Instagram : @greenroomalvkullen
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