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Sammanfattning

Bakgrund: Eftersom de flesta invadnarna tar del av offentliga maltider flera ganger
under olika delar av livet blir de offentliga maltiderna viktiga arenor dar man kan
arbeta med bland annat hallbarhet. Trots detta ar omréadet offentliga maltider inte
beforskat i sa stor utstrackning.

Syftet och metod: For att erhalla en okad insikt om genomford, pagaende och onskvard
forskning kring offentliga maltider har forst en litteraturgenomgang genomforts, dar
olika forskningsprojekt kartlagts for att ge en bild av vad forskningen stdr idag
(Delstudie 1). Maltidchefers och forskares tankar kring upplevda behov av forskning,
men dven utmaningar till att nds av forskning har utforskats i en intervjustudie.
Forskarna har dven beridttat om pagdende forskning som bedrivs pa universiteten
(Delstudie 2). Det primira maélet har varit att gora en samlad beskrivning av forskning
som genomforts och som pagar, samt identifiera behov av fortsatt forskning av
representanter i branschen.

Resultat: De omraden som litteraturoversikten visar i denna kartlaggning ar framst
inom forskola/ skola, dldrevard, sarskilt boende for intellektuellt funktionshindrade,
men adven forskning som riktar sig allméant till branschen. I stora drag ar det forskning
som handlar om héallbarhet med exempelvis svinnproblematik, nya webbverktyg
utformade for storkok, men aven om maltidskedjan rent organisatoriskt. Forskning
inom sarskilt boende for funktionsnedsattningar dr mycket begriansad, och forskning
inom sjukhusmat har nastan varit obefintlig i studiens litteratursokning. Inom
forskola/skola forskar man frimst kring hur man kan integrera maéltiden i den
pedagogiska verksamheten dar koppling till folkhilsa ar central, men dven héllbarhet
for var milj6. Inom dldrevarden handlar forskningen om organisationsstruktur och det
ldnga ledet av personal som &r inblandade i maltiden, samt problematiken med deras
brist pA kompetens inom mat och niring. Det behovs mer flexibla maltidslosningar
som ger valmojlighet och delaktighet.

Den kvalitativa intervjustudien belyser vilka utmaningar de offentliga
maltidsverksamheterna upplever att de har, vilket speglar 6nskan om framtida
forskning. Utmaningarna som beskrivs ar att det inte finns tillrickligt med bra
utbildningar for maltidspersonalen. Att de som indirekt arbetar med maéltiden, som
vardpersonal och pedagoger, helt saknar utbildning inom maltiden ar en dnnu storre
utmaning eftersom de paverkar om matgasten viljer att dta av maten eller ej. Det
verkar dven vara en anledning till att det ar svart att lyckas integrera maltiden som ett
larande verktyg eftersom man behover involvera all personal, inte enbart
maltidspersonalen for att lyckas med det. Vilka faktorer i méltidsmiljon som paverkar
om barnen eller de dldre dter av maten eller €] finns ett stort intresse att utforska mer.
Man onskar aven mer verktyg och utrustning for att kunna utféra en hallbar
produktion. Maltidsverksamheterna onskar en gemensam portal som kan kanalisera ut
ny forskning som beror offentliga maltider, och forskare behover borja skriva mer
populdrvetenskapliga texter som fangar lasarens intresse och som direkt nar berérd
personal. Forskare behover synas mer ute pa branschdagar eller vid andra tillfallen da
det ges mojlighet att mota personalen som ska omvandla deras forskning till praktik.
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Slutsats: Kartlaggningen visar att den offentliga maltiden ar en komplex verksamhet
som kraver helhetssyn, och att samverkan mellan aktorer fran olika omraden ar
centralt for att uppné innovation och utveckling. Organisationsstruktur, samverkan,
helhetsperspektiv p4 maten, individuella maltidslosningar, flexibelt arbetssitt, hogre
status, mer utbildning och mer fokus pa maltidsmiljo, framkommer som viktiga
aspekter att fokusera pa i framtida forskning. Framtida forskning bor visa mer hur
man ska ga till viaga, alltsa mer praktisk inriktad forskning, vars resultat lattare kan
implementeras i form av nya modeller som organisationerna kan borja folja.
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1 Inledning

Skola, vard och dldreomsorg, ar exempel pa platser dar ménga far i sig betydande eller
storsta delen av dagens kostintag. Eftersom de flesta invanarna tar del av offentliga
maltider flera ginger under olika delar av livet blir de offentliga maltiderna en viktig
arena for halsoframjande arbete (Livsmedelsverket, 2018). Trots detta dr omradet
offentliga maltider inte beforskat i s& stor utstrackning. Att ta reda pa vilken forskning
det finns behov av for att kunna driva utveckling framat ar darfor hogst angeliget.
Forskning som genererar ny kunskap om mat och maltider nar dock ofta inte ut till
personal som arbetar med offentliga méltider. Som ansvarig inom maltidsverksamhet
finns oftast inte heller tid och mojlighet att sjdlv soka och ldsa forskningsrapporter och
artiklar. Personal ute i verksamheterna vet ofta inte heller vart de ska vinda sig med
sina funderingar avseende mat och maéltider varpa den framsta kunskapskallan riskerar
att bli media, internet eller personligt tyckande. Det ar darfor dven av intresse att
utrona hur redan befintlig forskning pad ett enklare satt kan nd ut till berérda i
verksamheterna sa att ny kunskap kan tillampas i praktiken och komma till nytta.

Den hir rapporten presenteras i tva delstudier vilkas resultat kan vara anviandbar for
berord personal ute i verksamheterna, men aven for forskare inom offentliga maltider.
Rapporten kan utgora underlag for att besluta om vilken forskningsinriktning som ar
viktigt att frimja och prioritera framover. Nar upplevda behov och utmaningar
synliggors kan ett bittre samarbete paborjas for att nd battre framgang for
dndamalsenliga méltider och pa sa sitt uppfylla regeringens vision av att forbattra den
offentliga maltiden. Regeringsuppdraget som Livsmedelsverket och
folkhdlsomyndigheten fatt om nationell strategi for bra matvanor har malet att
matvanor ska vara héllbara for saval hilsan och miljon, som ur ett socialt perspektiv
(Livsmedelsverket, 2018). Den hir rapporten kan dven ge mer forstielse kring
samverkans betydelse samt de kunskapsluckor som finns inom den offentliga méltiden
bland ledning inom vérd och skola. Genom spridning av rapporten okar man dven
kidnnedomen i hela branschen och resultatet av studien kommer underlétta for forskare
och olika aktorer i branschen att hitta varandra.

Fragor kring forskning och innovation kopplat till offentliga maltider ar en viktig del av
Maltid Sveriges verksamhet. Anledningen till initiativet av denna rapport ar att Maltid
Sverige arrangerade ett mote om forskning med koppling till offentliga maltider
november 2016. Med pa det moétet fanns forskare fran universitet/hogskolor/institut
samt representanter for maltidsverksamheter. Under varen 2018 har fragan diskuterats
vidare i Maltid Sveriges dgargrupp och under ett méte i maj 2018 med forskare inom
Chalmers, Goteborgs universitet och RISE diskuterades mgjliga omraden kring projekt
och samarbeten. Det blev under diskussionen tydligt att den forskning som genomfors
inte nar ut till verksamheten samt att det inte finns nagon sammanstillning 6ver vad
det pagar for forskning som beror offentliga maltider. Fran Maltid Sveriges dgargrupp
fanns 6nskemal om att genomfora en kartlaggning 6ver vad det finns for forskning med
koppling till méltider inom skola, vird och omsorg. Kartliggningen har gjorts inom
ramen for Maltid Sveriges budget i samverkan med och vetenskapligt stéd fran
professor Christel Larsson, Institutionen for kost- och idrottsvetenskap vid Goteborgs
universitet. Maria Helmersson, verksamhetsledare pad Maltid Sverige, har handlett
arbetet, och till uppdraget projektanstilldes kostekonom och Fil.mag. i kostvetenskap
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Michaela Holmberg mellan aug-dec 2018 med tjanstgoringsgrad 60% for att genomfora
arbetet. Beatrice Ljungqvist som ar student i kostvetenskap vid Institutionen for kost-
och idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet, har genom sin internshipkurs varit
behjilplig under litteratursokning, intervjuer samt transkribering.

2 Bakgrund

2.1  Offentliga maltiden som en viktig arena

Offentliga méltider ar en integrerad del av det svenska vilfardssystemet och en tydlig
del av den svenska kulturen, i synnerhet den fria skolmaltiden som bidrar till ett mer
jamstallt samhalle. Forandringar i det svenska samhallet under 2000-talet har lett till
en signifikant 6kning av maltider inom den offentliga sektorn, dvs som serveras utanfor
de privata hemmen (Mattsson Sydner, 2002). Maltiderna som serveras inom offentlig
sektor i Sverige ar subventionerad med skattemedel, till stor del finansierade av
offentliga pengar, och kontrollerade av statliga forordningar. Enligt Livsmedelsverket
serveras ca 3 miljoner maltider varje dag pa olika institutionella miljoer
(Livsmedelsverket, 2015). Det motsvarar ungefar att den offentliga sektorn star for 40%
av maltiderna som its utanfor hemmet och resterande 60% star den privata sektorn
for. En genomsnittlig invanare i Sverige at ar 2015, 176 maltider utanfér hemmet som
serveras bade i privat och offentlig sektor (Delfi, 2016). Traditionellt har offentliga
maltider varit klassade som maltider med lag status, dar maten som producerats i
storkok, pa institutioner som skolor och sjukhus haft fokus p& annat &n
matupplevelsen. Malsiattningen med de offentliga maltiderna har endast varit att foda,
ge naring och fylla pa med energi till de som serveras (Magnusson Sporre, Jonsson, &
Pipping Ekstrom, 2016), och i stor kontrast till de privata restaurangerna dir de
betalande gasterna i forsta hand dter for att njuta av en god maltid, i en trevlig
atmosfar.

2.2  Skolmaltiden

Skolmaéltiderna ger alla barn, oavsett bakgrund, mgjlighet till bra kostintag och blir
dirav en viktig del i arbetet for jamlik hilsa (Livsmedelsverket 2016a). Persson
Osowski et al. (2015) beskriver efter att ha undersokt manniskors uppfattningar om
skolmaltiden, ”diskurser” dar skolmaten anses vara en “andra klassens mat” men
samtidigt en del av den svenska vilfardsstaten. Studien visar att manga ser det som en
rattighet att skolmaéltiden finns och tillhandahélls av vilfardsstaten, men att méaltiden
samtidigt inte verkar leva upp till méngas forvantningar. Man har en bild av att mat
som serveras i hemmamiljo har hogre viarde en den institutionella maltiden, och att det
verkar finnas en social uppfattning om skolmaten som &r svar att forandra, oavsett hur
mycket man forandrat den till det battre (Persson Osowski, Goranzon, & Fjellstrom,
2015). Nar lagstiftningen om naringsriktig mat inom skolan borjade galla 2011 (SFS
2010:800), gav Livsmedelsverket ut "Rad for bra mat i skolan”, och raden har i
forlangningen varit utgdngspunkt for kommunernas utvecklingsarbete. Ménga lokala
projekt liknar de projekt som forst har bedrivits pad nationell niva. Regeringen gav
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Livsmedelsverket och Folkhalsomyndigheten i uppdrag att ta fram en nationell strategi
for bra matvanor, med malet att matvanor ska vara héllbara saval for hilsan och miljon
som ur ett socialt perspektiv. Man lagger darfor numer stor vikt pa bade hilsa och miljo
nar man arbetar med héallbarhetskrav Inom forskola/skola, och i Livsmedelsverkets nya
rad for skolan (Livsmedelsverket, 2018) har nu miljo fatt en an storre plats dn tidigare.
Eftersom dagens livsmedelssystem kraftfullt bidrar till de stora miljohot vi star infor sa
har maten en nyckelroll for en hallbar utveckling av bade forandrade
produktionsmetoder och forandrade matvanor. Offentliga kok ar viktiga aktorer genom
den stora mangd livsmedel som kops in, men framforallt genom att bidra till forandring
av attityder och beteenden mot héllbara och hilsosamma matvanor dar man har stora
mojligheter att arbeta med bland annat matsvinnet. Enligt Bjorklund (2016) ar
hilsosamma matvanor i méanga fall &ven de mest miljovénliga, dar miljovinsterna foljer
med pa kopet. Offentliga méltider avsedda for barn kan ses som ett pedagogiskt tillfille
dar barn lir sig om mat och maéltider (Sepp, 2017) och i Sverige serveras alla barn i
grundskolan gratis skolmaéltider, med forhoppning om att utbilda friska barn.

2.3 Maltiden inom dldreomsorgen

Matens kvalitet inom dldreomsorgen ar ett standigt omdebatterat &mne samtidigt som
underniringsproblematiken fatt allt storre uppmarksamhet. Detta har resulterat i en
rad nationella initiativ till forbattringar. Bland dem kan Livsmedelsverkets rdd om bra
mat till dldre namnas (Livsmedelsverket, 2018). I Socialstyrelsens foreskrift om
underniring som borjade gilla 1 januari 2015 star att vardgivare ska faststilla rutiner
for hur undernaring ska forebyggas och behandlas. Det har varit startskottet som
behovts for att forbattra maltidsmiljon inom véard- och omsorgsboenden da det finns
bevis pd att det okar matintaget men dven oOkar livskvalitet for de aldre.
Livsmedelsverkets kompetenscentrum for offentliga maltider har bidragit till att det nu
satsas mer pa maltiderna inom dldreomsorgen an forr. Det har varit, och ar fortfarande
ett eftersatt omrade och det finns stora behov av utveckling, sarskilt inom hemtjansten.
Det saknas kunskap om betydelsen av goda maéltider och hur det paverkar hilsa och
livskvalitet, samtidigt som manga &ldre lider av underniring. Mattsson Sydner (2002),
som studerat organisationen inom offentliga cateringsystemet inom aldrevarden, och
bristen av symboliskt viarde i de maltider som tillagas dar, konstaterar att myndigheten
som planerar och producerar méltiden inte ser betydelsen av hur en trevlig atmosfar
paverkar de dldres matintag. De &ldres, eller gisternas forvantningar av maltiden
stimmer oftast inte 6verens med det som serveras vilket utgor ett problem. Man bor
veta att “Aldre” inte ir en homogen grupp, utan bestar av individer med olika livsstilar
och matkulturer, vilka format personens matvanor genom é&ren (Livsmedelsverket,
2018).

Organisationen kring dldreomsorgen ar komplex med maéanga inblandade nir det
kommer till mat och maltider. Det finns gruppboende diar man &ter gemensamt
tillsammans med vardpersonal pa sin avdelning, eller restauranger som tillhor
sdarskilda boenden dar de dldre bor i egna lagenheter. Maten som levereras genom
hemtjanst till dldre som bor kvar hemma i sin hemvist kan vara en del av den offentliga
maltiden eftersom den maten oftast tillagats i ett offentligt storkok innan den levereras.
Nirmast de dldre finns en miangd vardpersonal som ar ansvariga for att fa maltiden att
fungera med allt vad det innebéar fran bestillning, i vissa fall tillredning, individuella
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onskemal och inte minst maltidsmiljon som ar viktig for att de aldre ska fa en
njutningsfylld maéltid. De boendes onskemal kan variera nar det kommer till vilka
matritter de onskar, vilket visar pa behovet av att ta hiansyn till individuella 6nskemal
vid menyplaneringen. Det kriaver ocksa en flexibilitet bland olika personalgrupper for
att de enskilda personerna ska vara fortsatt néjda. All personal som pa nagot satt ar
kopplade till de dldres maltid 4r manga olika professioner som inte alltid har den
kompetens som kravs, trots att arbetet med mat och maltider upptar en stor del av
vard- och omsorgspersonalens arbetstid (Livsmedelsverket, 2018).

24  FAMM blir en viktig maltidsmodell for
offentliga maltider

Den teoretiska modellen FAMM, "The five aspect meal model (Gustavsson, Ostrém,
Johansson, & Mossberg, 2006), tar hansyn till flera aspekter som man bor ha som
utgangspunkt i alla offentliga kok for att kunna bidra till maltidsupplevelse, nutrition
och héllbarhet. Aspekterna som tas hansyn till dr rummet, motet, produkten,
styrsystemet och atmosfdren, med det gemensamma malet att ge gasten den basta
mojliga upplevelsen. Att dta tillsammans ar for manga en viktig och positiv del av
maltidsupplevelsen, och i en doktorsavhandling (Magnusson Sporre, 2015) presenteras
en kartliggning over hur FAMM har utvecklats och hur modellen har anvinds.
Resultaten visar att innan 2010 forekom FAMM niastan enbart i akademiska
sammanhang. Fran 2010 och framat etableras FAMM mer och mer i den offentliga
maltidssektorn. Ett skifte skedde, “"The gastronomic revolution”, dd mat och maltider
yrkesmassigt gick fran att vara lagstatus till att bli mer hogstatus, inom offentliga
maltider. Denna oOkning blev tydligt d& Magnusson Sporre et al. (2013), i en
beskrivande litteraturstudie tog reda pad var FAMM-modellen anvidndes, dd& man i
slutsatsen diskuterade att det kunde ha att gora med att utbildning pa universitetsniva
inom gastronomi p& Culinary art & meal science vid Orebro universitet, dndrat sitt
fokus fran enbart nutritionella aspekter till helheten for att uppnd njutbar
maltidsupplevelse (Magnusson Sporre, Jonsson, & Pipping Ekstrém, 2013). Det 6kade
fokuset pa maltiden, som studien visade, var helt i linje med regeringens vision,
Sweden—the New Culinary Nation (2008). Man borjade se mer till hela matkedjan
“fran jord till bord”, inte minst inom de offentliga méltiderna. En ny "approach” for de
institutionella maltiderna skapades och karaktiriserades med mer "mjuka virden” som
kvalitet, gladje och att maten ska serveras i en trevlig miljo dar man ska lyckas mota
gastens forvantningar. Fokus lades mer pa att skapa en maltidsupplevelse pd samma
siatt som man gor inom den privata restaurangsektorn. Att modellen borjade anviandas
flitigt kan tolkas som att den uppfyllde ett behov av att bredda helhetssynen pa de
offentliga maéltiderna, att kunna skapa positiva maltidsupplevelser samtidigt som
individuella behov och Onskemaél kunde tillgodoses. Modellen ses numer som ett
vardefullt verktyg for maéltidsplaneringen som stod ute 1 verksamheterna
(Livsmedelsverket, 2017); Magnusson Sporre et al., 2016). Livsmedelsverket har haft
FAMM som utgangspunkt nar de utvecklat Maltidsmodellen, (Livsmedelsverket, 2016).
Forskning pad omradet ar alltid vetenskapligt underlag som Livsmedelsverket
sammanstiller och implementerar resultaten frin niar de utformar nya rad. Raden
bygger pa befintlig kunskap och syftar till att ge verksamheterna ett vetenskapligt
baserat stod.
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Modellen ar anvandbar for alla offentliga maéltider i vard, skola och omsorg men
innehéllet behover anpassas efter de olika maltidsverksamheternas forutsattningar.
Modellen bestér av sex pusselbitar, som alla ar viktiga for att matgésten ska méa bra av
maten och kdnna matgldadje (Figur 1). Att méltiden upplevs som god och trivsam &r
viktigt for att maten ska hamna i magen. En bra maltid ar d&ven néringsriktig och saker
att dta. Med hallbar menas méltider som bidrar till en héllbar utveckling. Tonvikten
laggs pad miljon men social hallbarhet, det vill sidga bra livsvillkor for méanniskor ar
ocksa en viktig dimension. Med integrerad menas att maltiden tas tillvara som en
resurs i verksamheten, exempelvis i den pedagogiska verksamheten eller i
omvardnaden.

Figur 1. Maltidsmodellen for offentliga maltider (Livsmedelsverket, 2017).

3 Syfte och avgransningar

Syftet med denna kartlaggning ar att sammanstilla genomfoérd och pagaende forskning
med koppling till maéltider inom skola, vard och omsorg, for att identifiera
kunskapsluckor samt behov av ny forskning och innovation inom offentliga méltider.
Utover detta ar syftet att utforska maltidschefers och forskares upplevda utmaningar
med att nds av/na ut med forskning, men &dven vilka utmaningar man ser i
verksamheterna som man onskar mer forskning kring.

Att definiera begreppet Offentliga mdltider ar inte helt enkelt d& det innefattar flera
olika maltider inom olika institutioner som framst ar inom skola, vard och omsorg,
men dven kriminalvard, forsvar, sarskilda boenden, servicehus och hemtjanst. En del
drivs aven inom privat regi (Livsmedelsverket., 2015). For att gora detta arbete
greppbart laggs fokus pa de institutioner dar ménniskor befinner sig dagligen, alltsa
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forskola/ skola, adldreomsorg och sirskilda boenden (inte sjukhus, restauranger,
kriminalvard, mm).

Det behovs tvarvetenskaplig forskning fran olika &mnesdiscipliner som utgar fran olika
syften niar man studerar mat och maltider. Mat- och maltidskunskap har sitt ursprung i
kostvetenskap, och ar ett tvarvetenskapligt amne med konstnarliga inslag som omfattar
matkultur, kommunikation, livsmedelsvetenskap samt nutrition och hélsa. Det ar oftast
tvd grundldggande fragestillningar som styr maltidsforskningen av idag vilka ar
hilsoinriktad/naturvetenskaplig inriktning med utgdngspunkt i mat i form av energi
och niringsvirde, men &dven fokusering kring maten som gemenskap och
symbolmarkor, kommunikationsmedel och kalla till upplevelse (Fjellstrom, 2003).
Enskilda intervjuer har genomforts med forskare fran utvalda universitet dar forskning
sker kring mat och maltider kopplat till offentliga maltider, framst inom kost eller
maltidsvetenskap. Det finns annan forskning som stracker sig utanfor kostvetenskapen,
men som offentliga maltider skulle kunna ha nytta av. Det dr exempelvis forskning
kring produktutveckling pa livsmedelsforetag eller forskning kring teknisk utrustning
till storkok. Denna forskning riktar sig oftast till livsmedelsbutiker eller restauranger
dven fast den egentligen ar applicerbar pa de offentliga koken. Det dr forskning som
inte inkluderats i denna studie men skulle vara intressant att ta med i ett senare skede.
Samma giller intervjudeltagarna som i denna studie begransats till maltidschefer/
utvecklare, och forskare inom kost- och maltidsvetenskap.

4 Metod

4.1 Delstudie 1, litteraturgenomgang

For att samla in information om genomford forskning behovs som forsta steg en
deskriptiv litteraturgenomgéng. Det ger en kartliggning som beskriver genomford
forskning for att fi reda pa vad som redan ar kidnt inom omradet, vilka metoder och
strategier som tillimpats pad omradet men dven vilka motsattningarna ar samt vilka
fragor som dnnu inte besvarats. Under sokprocessen har student Beatrice Ljungqvist
varit behjalplig genom sin internshipkurs.

Till litteraturgenomgéangen har en relativt omfattande och noggrann sékning utforts i
databaserna Scopus, Pubmed och Swepub. For att ticka in relevant litteratur i
sokningen har sokkriterierna i de utvalda databaserna varit att det ska vara
vetenskapliga artiklar, rapporter eller avhandlingar inom aren 2008 — 2018 (senaste 10
aren). I forsta hand har de svenska studierna inkluderats men dven ett par artiklar som
beskriver stora forskningsprojekt i norden. Sokorden nedan har anvénts i olika
kombinationer. Nyckelorden péd engelska (Se nedan) har samlats under varje omrade
eller "block”, alltsé flera synonymer har samlats for att i nasta steg kunna sitta ihop bra
och sammanhéangande sokmeningar.

» o«

Food, meals, catering, “dietary intake”, “nutrition intake”, public, school, preschool, “elderly
care”, hospital, institutional, foodservice, cateringservice, especially recidents, “public health”,
sustainability, sustainable, environment, FAMM, learning, compelxibility, sensory, Sweden,
Scandinavian, Nordic
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Liknande sokning gors i Swepub med svenska sokord for att finga alla svenska
publikationer.

"Offentliga maltider”, mdltid, kost, mat, skola, dldreomsorg, sjukhus, forskola, hemtjdnst,
“sarskilt boende”

Resultatet pa denna forsta sokning blev 414 stycken. Fran har lastes alla titlar och de
abstract som sokningarna resulterade i granskades, och bedomning gjordes om de var
av relevans att inkludera i studien eller €j. Det gjordes utifran kriterierna att studierna
skulle vara direkt kopplade till offentliga maltider inom vard, skola eller omsorg, och
efter blev 86 stycken kvar. 18 september gjordes ytterligare liknande sokningar i
databaserna Pubmed (189 -125-35-18 st) och Swepub (61 — 31-20 st).

D4 antalet publikationer som selekterades ut i litteratursokningen (n=49) var for stort
for att lasas i fulltext togs beslutet att i forsta hand lasa de svenska studierna. For att
inte missa viktiga studier fran oOvriga norden granskades de kvarvarande
publikationerna for att se om det fanns nagon review artikel som kunde finga in
resultat fran flera internationella studier. Darefter granskades
artiklar/avhandlingar/publikationer i fulltext och ytterligare en bedémning gjordes om
publikationen var av relevans for studien eller ej. De kvarstdende publikationerna lastes
och beskrevs avseende dess innehall som metod och resultat. Detta gav en kartlaggning
om genomford forskning under de senaste 10 aren.

Tabell 1 Sokning och gallringsprocess.

Antal Last Last Salla

Enbart

Datum Databas Avgransningar svensk

traffar Titel abstract dubbletter

Skrivna pa
engelska,
Norden,
vetenskapliga
artiklar, ar 2008-
2018

7/9-24/9 Scopus 414 188 53 12

Sverige,
vetenskapliga
artiklar, ar 2008-
2018

18/9-24/9 | Swepub 61 31 20 20

Skrivna pa
engelska,
Norden,
vetenskapliga
artiklar, ar 2008-
2018

18/9 Pubmed 125 35 18 11 2

Skrivna pa
engelska,

Web of Norden,

science vetenskapliga
artiklar, ar 2008-
2018

20/9 77 20 14 4 0

1/10 Supersok | Sokt pa namn 597

Totalt 1274 274 105 15 34
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Tabell 2 Artiklar uppdelade i omraden

Allmant/offentliga Skola/férskola Aldrevard Sjukhus/vard
maltider

9 st 16 st 8 st 1st

Referenslistor har granskats och ytterligare information i databaser har hittats efter
det. Sokningar i databaser har aven kompletterats med att titta pa aktuell forskning pa
hemsidor som exempelvis Livsmedelsverket, ICCAS, Foodservice, BFUF, RISE,
Chalmers och Kost & niring, samt publikationer pd universitetens hemsidor Har
tillkom ytterligare 10 publikationer. Dock gar det inte att sdkert sdga att all relevant
litteratur pa omradet hittats.

4.2 Delstudie 2, kvalitativ intervjustudie

For att kunna identifiera kunskapsluckor om offentliga maltider inom skola, vard och
omsorg och aven ta reda pa vilka behov av ny kunskap men aven svérigheter att na ut
med forskning har semistrukturerade intervjuer genomforts med dels forskare och dels
maltidschefer. Till hjalp har studenten Beatrice Ljungqvist som laser Internship I pa
IKI Goteborgs universitet, varit med vid samtliga gruppintervjuer, fort anteckningar
samt varit behjalplig med transkribering av ljudinspelade intervjuer.

Intervjuerna utfordes med 6 forskare fran 5 olika universitet/hogskolor. Intervjuerna
skedde enskilt 6ver Skype, alternativt under fysiskt méte, och gruppintervjuerna med
maéltidscheferna utfordes pé natverkstraffar. For att komma i kontakt med
nyckelpersoner kontaktades forskare via mail vid respektive universitet diar forskning
sker kring mat och méltider kopplat till offentliga maltider.

Intervjuerna med maéltidscheferna skedde i grupp da det ansags vara ett bra sitt att
fanga flera roster under ett och samma tillfille, vilket ar fordelaktigt av tidsmassiga
skil, men fram for allt for att berattelserna ansags bli mer rika niar man samtalar i
grupp. Grupperna valdes ut frdn de lin som ar partners for Maltid Sverige som ar
Viastra Gotaland, Halland och Sormland. For att pa ett effektivt siatt kunna samla
maltidscheferna kontaktades samordnande maéltidschef som anordnar natverkstraffar,
via mail med fragan att fa genomfora intervjuerna som en punkt pad motets dagordning.
For att ta hansyn till de etiska principerna bifogades ett informationsbrev i ett mail dar
allt de behovde veta om intervjun fanns med samt att studien endast ar till for
forskning (nyttjandekravet). De fick information om att de nar som helst kunde avsluta
sin medverkan utan att behova beratta varfor, vilket &r viktigt for bade
informationskravet och samtyckeskravet. Skriftligt samtycke inhdmtades fran samtliga
medverkande (Se bilaga 1). I det skriftliga samtyckesblanketten kunde man vilja att
fylla i om man vill vara anonym, detta for att sdkerstilla konfidentialitet
(Vetenskapsradet, 2017).

For att underldtta genomforandet av intervjuerna utvecklades en intervjuguide for
respektive malgrupp. Syftet med intervjuguiden var att 6ka studiens validitet genom att
sdkerstilla att relevanta fragestéallningar kunskapsluckor, behov, utmaningar men aven
forslag pa implementering samt svarigheter med att nd ut med forskning eller néas av
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forskning skulle bli besvarade. De enskilda intervjuerna tog mellan 30 — 60 minuter
och samtliga gruppintervjuer tog ca 60 minuter. Sammantaget var det 12
intervjudeltagare.

4.3 Datanalys

Intervjuerna spelades in med mobiltelefon eftersom det senare underlattade
transkribering och noggrann analys av vad deltagarna sagt. En kvalitativ
innehéllsanalys enligt Lundman & Graneheim (2012) tillimpades for att fa fram
skillnader och likheter i texten om forskarnas respektive maltidschefernas
uppfattningar kring kunskapsluckor och behov av forskning. Det forsta steget i
analysen har varit att transkribera intervjuerna ordagrant. Efter det har texten lasts
igenom flera ganger for att f4 en kiansla av innehallet och erhélla forstaelse kring
deltagarnas uppfattningar (Lundman & Graneheim, 2012). Texten har kodats och
kategoriserats och bildat framtrddande temarubriker. De olika teman som vaxt fram i
analysen anviands nar resultatet presenteras for att tydliggora vilka omraden som ar
viktigast att forska mer kring framover Som teoretisk utgdngspunkt genom hela arbetet
men dven som varit behjilplig under analysen av dataunderlaget fran intervjuer ar
FAMM (Gustavsson et al., 2006)

* Maltid Sverige arrangerar ett forsta méte med forskare fran universitet/hégskolor/institut,
Livsmedelsverket samt representanter fér maltidsverksamheter

* Maltid Sveriges dgargrupp har ett méte med forskare inom Chalmers, Géteborgs universitet och
RISE och diskuterar méjliga omraden kring projekt och samarbeten. Behov av en forstudie lyfts
som ett 6nskvart nasta steg.

2016-2018

¢ Student vid Goéteborgs universitet rekryteras till Maltid Sverige.
* Litteraturgenomgang
2018-08- * Kvalitativintervjustudie med forskare och kostchefer

2018-10

* Analys/rapportskrivning
* Planering av spridning och fortsatt arbete

Figur 2. Processen for kartlaggningsarbetet.
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5 Resultat litteraturgenomgang

Resultatet fran litteraturdversikten visar forskningsliget inom den offentliga
maltidsbranschen. De omrdden som denna kartliggning identifierat att det bedrivs
forskning inom ar studier som ar riktade till offentliga maltider “generellt”, men dven
studier som enbart riktar sig till forskola/ skola eller aldrevard och ett fatal som riktar
sig till sarskilt boende for intellektuellt funktionshindrade. Det har darfor blivit
naturligt att presentera resultatet var for sig i dessa tre grupper. Forskning inom
maltiden pa sjukhus har i stort sétt varit obefintlig i studiens litteratursokning.

5.1 Genomfoérd forskning - "generellt”
offentliga maltider

5.1.1 Den medvetna maltiden

I Magnusson Sporre & Jonsson (2015) kan man ldsa om "The Conscious Kitchen” som
beskriver hur man pa 1980-talet borjade forena dietkunskaper med praktisk erfarenhet
fran kockyrket. Motet mellan dessa bada kunskaper kan nistan ses som 8o-talets
revolution dd man borjade forena hilsosam mat med god och estetisk mat. Idag ar det
nodvindigt att i kontexten av “the conscious meal” dven ta hénsyn till héllbarhet ur
miljosynpunkt som ekologi och etik. I en studie utférd pa Culinary Arts and Meals
Science pa Grythyttan i Orebro, anvinde man forskningscirklar med béde forskare och
larare, dar syftet var att utveckla konceptet “the conscious meal”. Man kom fram till att
det finns en stor komplexitet kring att gora en maéltid i en kommersiell kontext
samtidigt som man ska ta hansyn till etiska aspekter. Dagens kockar stills infor flera
krav som de ska se till i sitt dagliga arbete och det innebar att det ar ett yrke som
behover bade praktisk och teoretisk kunskap dar trovardighet ar viktigt for att uppfylla
kraven. Det handlar om att vilja och planera ritt utifrdn dagens héllbarhetsdirektiv
men samtidigt kunna mota gastens krav samt servera god mat, och det kraver kunskap
i form av utbildning pa universitetsniva. Konceptet “the conscious meal” har stor
potential att utvecklas mer framover (Magnusson Sporre, Jonsson, & Pipping Ekstrom,
2015).

5.1.2 Systemet bakom maltiden

Det finns ett stort system bakom maltidssektorn och ménga avgorande faktorer for att
maltidssektor i slutindan ska vara héallbar. I en avhandling analyserades och
etablerades systemtankandet kring matsystemet (Post, 2011). Intervjuer och enkiter
genomfordes dar inkopare, upphandlare och chefer inom restaurang och storhushall
deltog, aven olika aktorer inom matsystemet i fyra nordiska lander deltog. Man kom
fram till att avgorande faktorer for en héllbar maltidssektor kan kopplas samman med
bristfallig kommunikation, ideologiska dilemman till foljd av konfliktfyllda
myndighetsdirektiv, men ocksa med sprakliga missforstdnd mellan olika aktorer inom
matsystemet. Att anvinda ett systemtdnkande mojliggor att olika aktorers synpunkter
synliggors sa att hela den komplexa bilden kommer fram. Professionella upphandlare
och inkopare ar viktiga i processen for en hallbar maltidssektor men de har inte riktigt
medlen och forutsattningarna som kravs att hantera konfliktfyllda situationer mellan
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ekonomiska och miljomassiga direktiv. Avhandlingen bidrar till 6kad kunskap om hur
begreppet hallbar utveckling anviands och formuleras, vilket i sin tur kan bidra till att
arbetet for en hallbar och halsosamt maltidssektor kan stiarkas (Post, 2011).

5.1.3 Digitalisering/webbaserade verktyg

Det ar saledes viktigt att det hela 6vergripande systemet fungerar, men hur kan man
arbeta i koken for att bidra med en minskad miljobelastning? Det vi vet ar i alla fall att
vara matvanor maste forandras for att minska pafrestningen. Bade nir det giller
produktionen och konsumtionen av livsmedel maste mer lokala, ekologiska och
sdasongsbetonade livsmedel prioriteras (Post, 2011). Eftersom begreppet hallbar
utveckling utvecklats och det numera finns flera vardefulla dimensioner som bor
integreras i hallbar utveckling, som ekologi, hilsa, ekonomiska, sociala och kulturella
aspekter, sa ar det viktigt att f4 med alla dessa aspekter nar man utformar e-tjanster
inom IT som ska anvindas i alla enskilda storkok. I en studie av (Mortberg, Stuedahl, &
Alander, 2010) belyses att de anstillda i koken ar en grupp som inte varit vana att
anvianda datorer och IT-system i sina dagliga verksamheter. Studien visade att det ar
oerhort viktigt med mer utveckling av héllbar IT-design for att kunna vagleda at en mer
héllbar vig ute i koken.

Det har under senare ar utvecklats fler webbaserade verktyg for att anvindas i koken.
P& Karolinska institutet har exempelvis ett webbaserat verktyg utvecklats med syfte att
kunna maita skolmatens kvalitet (E Patterson et al., 2012). Mer om det gar att ldsa
nedan under rubriken, Kuvalitet pd skolmdaltiden s. 20. En databas i kost-och
nutritionsplaneringsprogram som anvinds for att planera maltider i offentliga kok har
utvecklats och inforlivats. Numer finns &dven en klimatdatabas som ger
maltidsplanerarna mdgjlighet att utforma inte enbart hilsosamma utan &ven
klimatmedvetna maéltider genom att vilja ingredienser som ar bade resurseffektiva och
naringsrika. Detta ger mojlighet att minska klimatpaverkan av en genomsnittlig maltid
med cirka 20%. Livsmedelskonsumtionen motsvarar cirka 25% av den totala
konsumtionsdrivna klimatférandringen i Sverige och kostforandringar har en avsevard
potential att minska denna negativa effekt (R60s & Karlsson, 2013). P4 RISE har man
utvecklat klimatdatabasen for att underlatta tillgangligheten och kommunikationen av
information specifikt for Maltidsplanerare inom den offentliga sektorn (Florén, Amani,
& Davis, 2017). Studien ger dven en 6versikt om utvecklingen av klimatdatabasen som
anvands for att minska klimatpaverkan fran maltider som serveras inom den offentliga
sektorn i Sverige. Databasen anvidndes av cirka 20 kommuner runtom i Sverige da
artikeln skrevs, men anvindarantalet har 6kat sedan dess. Databasen anviands for att ge
den offentliga sektorn information om maéltidsplanering och hur olika ingredienser och
ratter paverkar klimatet. Kunskapen om révarornas paverkan pa klimatet har lange
funnits, men att integrera sidana data i ett maltidsplaneringsverktyg gor det majligt for
livsmedelsbranschen att jamfora alternativa ingredienser samtidigt som man planerar
en maltid, inte bara baserat pd kost och kostnad utan dven med tanke pa
klimatforandringar, vilket ger en mojlighet att samtidigt styra mot halso-och
miljomaélen 2030 (Florén et al., 2017).
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5.1.4 Mindre matsvinn

Offentliga kok kan vara viktiga aktorer genom den stora mangd livsmedel som kops in,
men framforallt genom att bidra till forandring av attityder och beteenden mot hallbara
och hilsosamma matvanor dar man exempelvis har stora mojligheter att arbeta med
matsvinnet. Hur man minskar pa svinn upptar en stor del av forskning kopplat till
miljokraven. Allt som sker i livsmedelskedjan ar i onodan om maten i sista steget inte
dts upp utan istillet kastas. Alla offentliga maltider, framforallt pa skolor, har stor
potential att minska sitt svinn och darfor kan utveckling av nya insatser just for denna
offentliga maltid generera i oerhorda ekonomiska och miljomaissiga besparingar
(Eriksson et al., 2017).

Pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har man forskat om matsvinn pa flera olika
offentliga kok inom béade forskola, skola och dldreomsorg. Ett forsta steg mot att hitta
metoder for att forebygga matsvinn i storkok har varit att mita matsvinnet och
identifiera problemomraden sa att olika atgarder kan sittas in dar de har storst effekt.
Syftet med denna studie var darfor att kartligga kasserade kvantiteter mat, for att
identifiera vilka problemomraden som bidrar med hogt svinn. Det fanns en betydande
variation mellan olika kok och det dr uppenbart att problemomraden behover
identifieras pa koksniva snarare dn pa kommunniva for att kunna hitta atgarder som
l6ser de problem som enskilda kok visar upp. Genom att gora det bor det finnas battre
potential till att minska matsvinnet, och dirmed bidra till en mer hallbar
livsmedelskedja (Eriksson et al., 2016b). Efter den studien gjorde man ytterligare en
studie dar man berdknade effekten av riskfaktorer som kan péverka matsvinnet i
storkok. Efter undersokningen kunde man dra slutsatser som lag till grund for att
rekommendera att kommuner pa lang sikt bor byta ut mottagningskok till
tillagningskok, samt begransa antalet serveringsalternativ. Pa kort sikt bor
kommunerna ligga in ett flexibelt alternativ i menyn och informera elever om
matsvinnsmatningar, vilket d& forutsitter att matningar faktiskt genomfors (Eriksson
et al., 2016a). Det forsta steget i att minska pa svinn ar att sla fast ett matinstrument for
att kunna identifiera problemet, och det gjordes i en studie i Sala kommun dair storkok
fick mita bade koks- och tallrikssvinn under tre manader. Det viktigaste som studien
visade var vilken stor variation det var i de olika kdken dir dldrevarden hade mest
svinn och forskolor minst. Den stora variationen bland koken tyder pa att de alla har
olika orsaker till mangden svinn pa just deras enhet, men dven olika mdjligheter att
minska pa svinnet (Eriksson et al., 2017).

En ytterligare studie av Eriksson et al. (2018) presenterade ett ramverk “Tree structure”
som tillater en jaimforelse av data fran olika enheter, ett generellt ramverk, som gor det
mojligt att identifiera svinn pa koksniva. Ramverket testades i sex olika typer av kok,
inom skola, forskola, dldrevird samt andra privata restauranger. Detta ramverk
mojliggor olika enheter att fokusera pa sitt individuella matsvinn i just sin enhet, precis
som tidigare studier kommit fram till behovs. Ramverket gor det mojligt att jamfora
olika kostenheter, samtidigt kan varje kostenhet utveckla sin egen matstruktur for att
folja upp specifika problem genom att fokusera pa informationsinsamlingen pa de
omraden som har storst potential att gora skillnad. Ramverket kan tillampas direkt pa
alla  kostenheter, eftersom manga av de pappers-eller kalkylbaserade
kvantifieringssystem som redan anviands kommer att passa bra att applicera till det nya
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ramverket. Dock gar ramverket forst att anvandas till sin fulla potential nar det ar
mojligt att mata livsmedelsmangden elektroniskt (Eriksson et al., 2018).

5.2 Genomford forskning - forskola/skola

5.2.1 Maltiden som ett pedagogiskt verktyg
5.2.1.1 Pedagogisk maltid

I en studie av (Persson Osowski, Goranzon, & Fjellstrom, 2012), med syftet att se vilken
kunskap barn samlar in gillande mat och maéltider nar de befinner sig i skolans
maltidsmiljo, sé var det tydligt att barn tar efter idéer fran vuxenviarlden och samhallet
som helhet, och anvinder det bland sina kamrater under skolmaltiden. I en annan
studie undersokes hur pedagoger interagerar med barnen under maltiden. Resultatet
visade att lararna tog pa sig tre olika roller nir de interagerade med barnen: sillskaplig,
utbildande eller undvikande. Aven om vissa studier har utforts pa pedagogiska maltider
och undervisning i maltidssituationen, behovs fler studier. Eftersom studier i forsta
hand har utforts pa forskolan behovs fler studier om skolbarn och deras liarare. For att
anvanda all den potential som pedagogiska maéltider har, méste larare utbildas och bli
medvetna om effekterna av deras beteenden (Persson Osowski, Goranzon, &
Fjellstrom, 2013).

5.2.1.2 Maltidspedagogik

I en litteraturstudie av Sepp et al. (2016), har all aktuell kunskap om barn och mat
sammanstallts. Livsmedelsverket har anviant underlaget for att utveckla nya rad for
forskolans maéltider, men ar dven tankt att kunna anvidndas som ett underlag for
hélsoframjande arbete kring mat for barn, och viander sig darfor dven till aktorer inom
maéltidsverksamhet och pedagogisk verksamhet i forskola och skola. Man sag att
forskola/skola ar viktiga arenor for féorebyggande arbete som exempelvis barnfetma,
och en plats dir man kan lara barn att dta mer gronsaker genom maltidspedagogik.
Maltidspedagogik ar larandet om och med mat och maltider, d4 man integrerar mat
och maéltider i den pedagogiska verksamheten och samtidigt arbetar med laroplanen
och de nationella mélen for folkhélsa och miljo. Genom att exempelvis odla med barnen
eller 1ata barnen vara med i koket och laga mat tillsammans med kocken som en slags
sensorisk utbildning, 6kar barns intresse for mat pa ett lustfyllt, enkelt och praktiskt
satt (Sepp, 2017). Rapporten visar att trots att vi har goda kunskaper om barns
fysiologiska utveckling av sinnena, och att utbildning och interventioner kan ha effekt
pa barns matvanor och preferenser, sa finns fortfarande stora kunskapsluckor nir det
galler hur utbildning och interventioner bor utformas for att fa langsiktig effekt utifran
ett folkhalsoperspektiv. En viktig aspekt som framtriader ar att breda och langsiktiga
ansatser som bade tar hinsyn till fysiologiska, sociala och pedagogiska aspekter har
bast utsikter att lyckas. For att ett sddant arbete ska upplevas som meningsfullt av
barnen ar det viktigt de bjuds in och far vara delaktiga. En annan viktig slutsats ar att
det kravs flera olika typer av insatser i forskola och skola for att pa sikt kunna paverka
barns matvanor. Kunskapshojande insatser behdver kombineras med en god
tillganglighet till bra mat. Har har den svenska forskolan och skolan en stor fordel som
tillhandahaller kostnadsfria méltider till alla barn. Forskningen antyder dven att det ar
viktigt att borja arbetet redan nir barnen dr sméa. Genom att involvera bade barn och
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pedagoger i planeringen av maten och maltiden, och genom att ta vara pa barnens
intresse, kan maltiderna bli en naturlig del av den pedagogiska verksamheten i forskola
och skola (Sepp, Héijer, & Wendin, 2016).

Det finns alltsd ett stort behov av mer forskning om mat och barn relaterat till
utbildning samt hur forskolepedagoger ska kunna bemastra uppgiften att lira barnen
om en hallbar livsstil. Sepp & Hoéijer (2016) intervjuade pedagoger i en studie om hur
de upplevde att det var att tillsammans med barnen arbeta med mat som ett larande
verktyg. Enligt deltagarna i studien utvecklade bade barn och larare ett sensoriskt
sprak, barnen blev mer positiva till provsmakning och ldrarna upptickte nya
mojligheter till tvarvetenskapligt arbete. Resultaten visar dock aven att ett mojligt
system, med bade en intresserad och sjilvsaker larare som ser och tror pa barnet, men
aven en stodjande organisation behovs for att gora maten till ett meningsfullt larande
verktyg pa forskolan (Sepp & Hoijer, 2016).

5.2.2 Skollunch kopplat till prestation

Projekt Prospects for Promoting Health and Performance by School Meals in Nordic
Countries (ProMeal), syftar till att studera skolmaéltidens betydelse for kostens totala
effekt pa hilsan men dven larandet och prestationen i skolan. ProMeal ar hittills det
storsta projektet som gjorts i syfte att studera nordiska elevers skollunchintag,
kosthéllning, kognitiv funktion, inlarningsbeteende och egna perspektiv pa
skolmaltider. Projektet startade 2013 och har resulterat i ett flertal studier dar fler ar pa
gang. Resultaten av studien ger nya insikter om vilka framtida insatser som maste
inriktas pa att forbattra elevernas kostintag och lirande (Waling et al., 2016). Ar 2010
fick Livsmedelsverket i uppdrag av regeringen att kommunicera raden for maten i
skolan till grupper som inte har nagon formell utbildning inom kost och naringslara.
Livsmedelsverket har darfor valt att gora en sirskild satsning for att na ut till
skolledare. P4 uppdrag av Livsmedelsverket har en inventering gjorts av aktuell
forskning om skollunchen och dess potentiella betydelse for elevernas kognitiva
prestationer (Lennernis, 2011). For att {4 svar pa fragan om skollunchen egentligen har
nagon betydelse for elevernas skolprestationer, eller for situationen i klassrummet
(lugn och ro), behovs ett tviarvetenskapligt arbetssiatt och samverkan mellan olika
forskningsdiscipliner. Efter inventeringen drogs vissa slutsatser som att skollunch
bidrar till ett adekvat ndringsintag och intag av fettsyror och mikroniringsdmnen som
paverkar kognitiv funktion ur ett lingre tidsperspektiv. Man sag dven att skollunchen
bidrar till att motverka att stark hunger utvecklas 6ver dagen, vid stark hunger okar
lusten att vilja naringsfattiga och energitata matvaror och sotsaker. Maltidsmiljon, det
sociala sammanhanget och maéltidens kulinariska egenskaper paverkar om lunchen
forknippas med behagliga eller obehagliga kianslor, om den upplevs som attraktiv eller
oattraktiv. Skollunchen paverkar de signalimnen i hjarnan som paverkar
vilbefinnande, motivation, stimningslige och kognitiv prestation i omedelbar
anslutning till méaltiden enligt ron inom kognitionsvetenskap och psykologi. Studier av
samband mellan skollunch och kognitiv prestation i klassrum saknas fran ar 2000 och
framat i databaser som innehéller medicinsk forskning och niringsforskning
(Lennernds, 2011). Daremot finns exempel pa mindre studier dar man forsokt bevisa
hur en barsmoothie fore lunch skulle kunna 6ka barnens skolprestation (Rosander et
al., 2017). Det har dock varit svart att méta och bevisa pa kort sikt eftersom det tar ett
tag innan barn tycker om nya smaker med okind sensorisk karaktir, och antagligen var
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det anledning till att barnen i studien inte fick i sig tillrdckligt med smoothie. For att
mata detta kravs darfor upprepad exponering under langre tid.

5.2.3 Skolmaltidens naringskvalitet

5.2.3.1 Far barnenisigratt naringsintag?

Inom Norden har ett antal studier gjorts i projektform med syfte att studera maltider
inom offentlig verksamhet, dar majoriteten av studierna ar gjorda pa skolbarns intag av
skollunch. Utveckling av sunda matvanor ar en god investering for barns langsiktiga
hélsa och utbildning (Mikkelsen et al., 2016). Det finns ett 6kat intresse att utforma
skolan och andra institutioner till mer hélsoframjande miljoer. Man kan utldsa hélsa i
laroplanen, och skolan ar en plats dir hilsosamma matvanor kan grundlaggas. Mat
som its i samband med skolan ger ett betydande bidrag till barns totala kost. Vissa har
till och med foreslagit att ett misslyckande med att tillhandahélla hilsosamma
livsmedel i skolorna ar ett brott mot barns ménskliga rittigheter. Politik, viagledning
och reglering pa detta omrade har stor potential att paverka intaget av sma barns
kostintag (Lucas et al., 2017).

Det finns ett fatal studier gillande barns energi och niringsintag fran skolmaltider.
Persson Osowski et al. (2015) visar att nigra centrala naringsamnen ar i behov av
forbattring nar det giller skolmaltider i Sverige, ndmligen kvaliteten pa fett, kostfiber,
natrium, vitamin D, och jarn. Nagra av dessa resultat kan tillskrivas de barn som
rapporterade att de inte &t det rekommenderade antalet kalorier, da vissa av barnen
utelimnade vissa delar av méltiden, eller helt enkelt inte rapporterade vad de at, som
en foljd att flera niringsimnen inte uppfylldes (Persson Osowski et al., 2015).
Ytterligare en studie gjordes dar syftet var att analysera de svenska barnens totala
energi-och niringsintag pa vardagar med skollunchens frekvens och att analysera
energi-och niringsintag fran skolluncher efter kon. Faktorer i samband med barns
skollunchvanor studerades ocksa. Barn som rapporterade att de at skollunch varje dag
hade betydligt hogre energi och naringsintag, 4n barn som rapporterar att de at farre an
fem ganger i veckan. Pojkarna hade betydligt hogre energi och mangd niringsdmne
fran skolluncher an flickor. Yngre barn, och barn som gillade skolluncher hade hogre
odds for att dta skollunch varje dag. Barn i arskurs 5, de med utlandsk bakgrund och de
som overlag ogillar skolluncher hade hogre odds att utelaimna huvudkomponenten i
lunchmaltiden. Slutsatser var att regelbunden skollunchkonsumtion &r forknippad med
ett hogre totalt intag av de flesta naringsimnen, men inte nodvandigtvis en béttre
naringsamnesdensitet. Skollunchvanor ar forknippade med alder, etnisk bakgrund och
om man gillar skollunchen eller ej (Persson Osowski et al., 2017).

5.2.3.2 Mataskolmatens kvalitet

en litteraturoversikt som genomfordes av Lucas et al. (2017) sag man att det fanns goda
beldagg som tyder pa att maltider som ats i forskola/skola forbattrar barns matvanor och
preferenser. Enligt Lucas et al. (2017) ar det webbaserade verktyget fran
SkolmatSverige den hittills enda aktuella killan till nationella data. Hittills anvander
40% av skolorna verktyget, men siffran 6kar. Syftet med det webbaserade instrumentet
var att kunna mata skolmatens kvalitet. Verktyget utvecklade man genom att identifiera
alla omraden som bor ingd nir man syftar till kvalitet nir man i ett instrument ska
mita skolmatens kvalitet. Det blev sex omraden 1. Tillginglighet av mat och maéltider,
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2. Naringsmassig lamplighet, 3. Sakra livsmedel, 4. Service och pedagogik, 5.
Miljoaspekter, och 6. Organisation och policy. Kriterier har utvecklats for specifika
niringsimnen som gor att instrumentet kan bedoma om en skolas
livsmedelsforsorjning sannolikt kommer att uppfylla/sannolikt nistan uppfyller/ar
osannolikt att uppfylla de svenska naringsrekommendationerna (SNR), baserat pa
skolans svar pa vissa fragor som ror livsmedel. Detta heltickande webbaserade
systemet gor det mojligt for skolor att utvardera sin maltidskvalitet med ett relativt
enkelt och anvandarvanligt instrument. Detta system tjanar flera viktiga syften, bland
annat ger det oss mojlighet att beskriva skolmat pa olika administrativa nivéer (skola,
kommun och nationell). Verktyget mojliggor aven att kunna ha 6vervakning av att man
foljer den nya lagen om skolmat, ge aterkoppling till de skolor som ska utfora
forbattringar, och limna uppgifter till forskning om skolmaéltider och halsoutfall.
Instrumentet finns pd www.SkolmatSverige.se (Patterson et al., 2012).

Efter att ha utformat det nya webbaserade verktyget gjorde man 2015 en ny studie pa
om skolmatens kvalitet hade forbattrats sedan inforandet av lagstiftning som da kravde
att skolans maéltider fran juli 2011 inte bara skulle vara gratis utan &ven
"naringsriktiga". Det webbaserade verktyget, "SkolmatSverige" har sedan mars 2012
varit fritt tillganglig for alla grundskolor i landet (www.SkolmatSverige.se). Totalt 191
skolor deltog och man sag att skolmatens kvalitet inte hade forbattrats nimnvért. Ingen
okning av att erbjuda en alternativ huvudratt sags, dock hade antalet som erbjod
vegetarisk mat Okat betydligt. Rekommendationer for tva av de fyra naringsdmnen
utviarderades dd man sig att fiber och jarn hade okat betydligt, men D-vitamin och
fettkvalitet inte hade forandrats nimnvart. Man jamforde resultaten om naringskvalitet
i skolor som deltog i uppfoljningen med de som inte deltog men ingen signifikant
skillnad sags. Effekterna av politiska forandringar ar svara att se pa kort sikt men
forandringarna ar mer sannolika pa langre sikt. Utokad uppfoljning av skolorna
kommer att gora det mojligt att utvardera de langsiktiga forandringarna och effekterna
pa hilsa, larande och jamlikhet i hilsa. Det som behovs ar regelbunden “6vervakning”/
kontroll, vilket nu dr moéjligt med detta webbaserade system. Detta kommer att leda till
standiga forbattringar av skolmatens kvalitet under de kommande aren i hela landet,
och kommer att 6ppna upp for forskning om effekter pa hilsa, larande och jamlikhet i
hilsa (Patterson & Elinder, 2015).

5.2.3.3 Halsoframjande interventioner

I ett nordeuropeiskt projekt som kallas "Barn och ungdomar som matkonsumenter -
forestdllningar om hdlsosamma matvanor bland tondringar i Nordeuropa", var syftet
att undersoka ungdomars maéltidsmonster for skollunch, och deras uppfattning om
hilsosamma livsmedelsval. Resultatet visar att ungdomarna har forstielse for
hilsosamma val men menar att skolan inte alltid erbjuder mgjligheten att gora
hédlsosamma val. Ungdomarnas egna forslag pa forbattringar var forbattrad
maltidsmiljo som framjar hilsosamma vanor. En viktig framtida utmaning &ar att
forsoka involvera maéltidspersonal och anpassa klassrumsaktiviteterna till att bli mer
sammanhingande med ungdomarnas maltidsmonster under skoltiden (Kainulainen et
al., 2012).

Ett annat projekt kallat "Optimal well-being, development and health for Danish
children through a healthy New Nordic Diet”, (OPuS) undersokte hur danska barn ska
konsumera livsmedel som ar hilsoframjande istillet for livsmedel med for mycket
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socker och inte tillrackligt med fullkorn, fisk, frukt och gronsaker. En halsoframjande
intervention under tre manader genomfordes dar en interventionsgrupp tilldelades
gratis skolmaltider medan en kontrollgrupp 4t sina vanliga lunchpaket. For att
motivera barnen till att testa nya livsmedel erbjods alla deltagande barn att tillbringa
tid i tillagningskok, dar pedagogerna var involverade som férmedlare av studien. OPuS
projektet ar det forsta projektet som undersoker om skolmaltider som bygger pa en
halsosam nordisk kosthallning forbattrar barns kost, halsa, tillvaxt, kognitiv prestation
och tidiga sjukdomsriskmarkorer (Damsgaard et al. 2012).

5.24 Ekologiska livsmedel
5.2.4.1 Bredare koncept - hallbar nutrition

Nir det kommer till ekologiska livsmedel kopplat till offentlig sektor far man stracka
sig lite utanfor Sverige och titta pa internationella studier. Med politiskt stéd frén den
danska ekologiska handlingsplanen 2020 forvintar man 6ka den ekologiska offentliga
upphandlingen. For att utvardera forandringar i ekologisk livsmedelsupphandling i
danska offentliga kok behovs palitliga metoder. Man har darfor jamfort olika metoder
for att se vad som fungerar bast om man vill 6ka andelen ekologiska livsmedel.
Resultaten antyder att det finns utrymme for mer ekologisk och héllbar offentlig
upphandling i Danmark. En signifikant 6kning av ekologiska varor visades efter ett
kommunikationsprojekt och rekommenderar framtida liknande arbeten (Sorensen et
al.,, 2015); Sorensen et al.,, 2016). Ett ytterligare europeiskt projekt beskriver hur
skolmaéltiderna kan anvindas som ett "verktyg” for att integrera ekologiska livsmedel
och héllbara matvanor i samhéllet, &ven om skolsystemet for livsmedelsforsorjning ser
olika ut i Europa. Innovative Public Organic food Procurement for Youth (IPOPY) ar ett
projekt som bestdr av en nationellt jaimforande tvarvetenskaplig forskargrupp som
involverar allt frdn agronomer, matantropologer, folkhilso-och niringsexperter,
sociologer och statsvetare. Nar ekologi systematiskt kopplas samman med nutrition
skapas ett bredare koncept som kallas héllbar nutrition. I projektet har man diskuterat
kring olika strategier och instrument som anvidnds for att 6ka konsumtionen av
ekologiska livsmedel, och kommit fram till att offentlig upphandling av ekologiska
livsmedel blir mest effektiv om den ar kopplad till ett bredare koncept dar man ser pa
héllbar nutrition i sin helhet. Om man ska 6ka konsumtionen av ekologiska livsmedel
bor man integrera detta i hela skolans "approach” men dven pa en hogre, politisk niva
for att det ska fa nagon verkan (Lees & Nolting, 2011). Projektet har dven tittat pa
attityder, intentioner och handlingar gillande anvindande av ekologiska livsmedel i
skolmaéltiden for att se om inférandet av policys att anvidnda ekologiska livsmedel i
offentliga verksamheter har paverkan pa utvecklandet av en mer hélsosam
skolmaltidsmilj6 (He, Perez-Cueto, & Mikkelsen, 2014). De studier som beskrivs
fokuserar pa hur man kan fa en 6kad andel ekologiska livsmedel i offentliga kok, dock
finns fa studier av rena halsoeffekter for ménniskan av att dta ekologisk respektive
konventionell mat, och darmed inga bevis for att det ena ar hilsosammare an det
andra. For att som forsta steg besvara fragan om det ar hidlsosammare att dta ekologiskt
borde man under léng tid studera hur ett stort antal méanniskors hilsa utvecklar sig till
foljd av konsumtionen av ekologisk eller konventionell mat. Det ar svart och dyrt att
utfora sddana studier (Mie & Wivstad, 2015), och antagligen anledningen till att sidana
studier saknas.
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5.3 Genomford forskning - dldreomsorg

5.3.1 Maltidens organisation

5.3.1.1 Undernaringsproblematiken

I arbetet med att anta en ny férordning som lanserades 2015 och som syftar till att
forebygga och behandla underniring, undersokte man 6verlikares uppfattningar inom
aldreomsorgen i alla svenska kommuner. Undernidring ar ett uttalat problem inom
aldrevarden och den nya forordningens tvingande karaktar motiverar darfor ytterligare
undersokningar av om lanseringen har bidragit till att minska undernaringen genom
att undersoka resultat och forebyggande atgarder som genomfors i praktiken. For
organisationer pa lokal niva, som saknar nédvéandiga resurser, ar ett starkt lokalt och
organisatoriskt sammanhang noédvandigt for att lyckas med att borja arbeta med nya
rutiner. (Skinnars Josefsson, Nydahl, & Mattsson Sydner, 2018).

5.3.1.2 Mer kunskap om individens aktuella behov

Det ar svarare att undersoka maltiden hos de dldre som bor hemma, men nog sa viktigt
eftersom de dr mer utelimnade, vilket kan leda tillunderniring. Aldre som flyttar till
boenden dir de intar maéltiden pa egen hand, loper storre risk att drabbas av
underniring dn de ildre som bor i gruppboende dir man dter gemensamt. Detta
eftersom man vet att gemenskapen med andra okar aptiten. Dock finns lite forskning
och i Edfors och Westergrens (2012) intervjustudie, med dldre personer som far mat
genom hemtjansten, belyses de dldres syn pa mat och maéltider. Resultatet visar pa att
upplevelsen av mat och maltider alltid grundar sig pa hur det varit tidigare i livet, satt i
kontexten av att numer vara beroende. Det var tydligt att vanor och upplevelser fran
barn- och ungdomsar starkt priaglade nuvarande kénslor och den syn som deltagarna
hade pa mat och maéltider. Edfors och Westergren (2012) poédngterar att detta resultat
overensstimmer med flera andra studier och att vanor och rutiner kring mat ar svara
att dndra. Analysen av intervjuerna visade att respondenternas tidigare liv hade ett
starkt inflytande pa dagens syn pa mat och maéltider. Att utveckla mat och maltider for
dldre manniskor kraver dirmed mer kunskap om individens aktuella behov, men man
maste ocksa ta hansyn till vanor som grundas i deras tidigare liv. Resultaten av studien
visade att respondenternas behov av hjilp for att hantera sina dagliga maltider ofta
uppstod i samband med en plotslig livshandelse. Stressande livshéandelser bidrar ocksa
till en okad risk att utveckla underniring (Edfors & Westergren, 2012).

5.3.1.3 Den komplexa maltidskedjan

Det har visat sig vara viktigt att utveckla ny kunskap kring den hittills otillrackligt
beforskade del av den kommunala maltidsverksamhetens styrning, organisation, och
struktur. I en studie undersokte man alla de professioner som finns i en organisation
som pa nagot sitt arbetar med maltiden for de &ldre som bor hemma. Genom
intervjuer tog man reda pa hur de upplever maltiderna och vilket ansvar de sjilva anser
att de har. Resultatet kan hjilpa oss att forstd komplexiteten i en organisation som
involverar flera professionella positioner och dtaganden, men med gemensamt syfte att
trygga och ta hand om vara dldre. Det visade sig att ledet ar langt med flera inblandade
dar till exempel personalen i vardledet, som inte har direkt koppling till koket, ofta inte
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ser maten som en kiarnverksamhet. Denna personal har inte uppfattningen att det
forvantas av dem att varken ha kunskap eller utbildning om mat, samtidigt som de
anser de sociala aspekterna av maltiden som mycket viktiga, och en del av deras
yrkesidentitet. Oavsett organisationsniva, yrkesprofil eller utbildning och kompetens,
uttryckte alla deltagare, en komplicerad situation dar de saknar riktlinjer for hur de ska
agera i sin specifika roll i organisationen. Detta ger en mgjlighet att skylla pa andra
yrkesman i organisationen nar det uppstar problem. Resultaten av studien visar pa en
klyfta mellan politik och praktik inom livsmedelstjanster for aldre, och illustrerar
behovet av atgarder for att integrera arbetet for alla yrken som arbetar i organisationen
(Fjellstrom et al., 2015).

En nyligen publicerad avhandling med det overgripande syftet att studera
maltidsverksamheten lokalt, pA kommunal mellanniva, i relation till de nationella
initiativ till forbattringar som genomforts, visar tydligt den drivkraft som finns inom
kommunerna. Dock framtrader daven kommunernas vitt skilda forutsattningar for att
kunna tillimpa nationella initiativ och marknadsliknande influenser (Skinnars
Josefsson, 2018). Yrkesgruppernas instillning och arbetssitt har en storre betydelse
jamfort med perifera politikers och tjanstemins inflytande pa prioriteringar i arbetet
och det finns darfor ett stort behov av yrkeskunnande och professionella samarbeten
internt (Skinnars Josefsson et al., 2018).

5.3.2 Mer kompetens och struktur
5.3.2.1 Kvalitetsforbattringar kopplat till maltiden

P& grund av att undernéringen ar ett vanligt problem inom vard och omsorg av dldre
personer, ir det angeliget att all vird- och omsorgspersonal har tillrackliga kunskaper
och kompetens i dessa fragor. Kompetens i nutrition spelar en stor roll for
maéltidsverksamhetens arbete och utveckling och inte minst fér den aldre. Den
minskade tillgdngen till dietister inom dldreomsorg ar i det sammanhanget ett problem
(Engelheart & Akner, 2013) ; Tieva et al., 2015) ; Skinnars Josefsson, 2018). Det har
skett en 6kad medvetenhet kring hur viktigt nutrition, ratt niaring ar for dldres halsa
och livskvalitet, och darfor okar arbetet med kvalitetsforbattringar kopplat till méltiden
pa vardinstitutioner (Tieva et al., 2015). Studierna visar pa att det inte finns négon
overgripande utbildningsplan och att sjukskéterskor/underskoterskor oftast inte har
nagon nutritionsutbildning, trots att de &r narmast de dldre i det linga ledet av
personal. Vardpersonal har inte heller nagon utbildning i matlagningskunskap.
Inventering inriktad pa mat-, niarings- och nutritionsrelaterade fragestéllningar utifran
kvalitetskrav gillande kost som serveras till dldre pa gruppboenden har genomforts
genom att man intervjuat bade personal och de dldre. Man kom fram till att det méaste
ske en okad samverkan mellan kommun och landsting. Personal frdn de olika leden
maste samarbeta mer och dven ha narmare kontakt med de dldre (Akner & Engelheart,
2011). Dessa studier ar oftast kopplade till storre utvecklingsarbete inom kommuner
som beror fragor inom vard och omsorg med syfte att komma med forslag till
utveckling och forbattring, framforallt inriktade pa mat och maltider. Nagra av de
viktigaste slutsatserna Akner & Engelheart (2011) kom fram till var att de flesta dldre
personer, men dven personal, inte visade nagot direkt missnéje med varken matsedeln,
maten eller med den hjalp och det stod de far av personalen. Daremot var den lokalt
framtagna maltidspolicyn inte allmidnt kind bland personalen, och utover
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Maltidspolicyn fanns inga skriftliga overgripande eller lokala rutiner kring mat och
maltider, vilket innebéar en stor risk att virden och omsorgen blir ojamn i sin kvalitet.
Det saknades en tydlig ansvarsfordelning for genomforande av maéltiderna och for
anvandningen av berikning, kosttilligg och konsistensanpassning av mat. De dldre
personernas delaktighet i maltiderna var begriansad och det saknades en struktur for
utbildning eller fortbildning i mat- och niringsfrdgor for personalen (Akner &
Engelheart, 2011).

I en senare slutrapport, som vid den tidpunkten var den forsta studien av en hel
kommuns vird och omsorg om idldre personer ur ett individ- och
mat/maltids/nutritions-perspektiv, kom man fram till att den omfattande andelen
kommunala bistandsbeslut, som avser nutritionsrelaterade forhallanden, maste leda till
att dessa fragor inkluderas i den regelbundet upprepade halsokontrollen hos de aldre,
samt dven till forbattrad utbildning i nutrition for vard- och omsorgspersonalen.
Insatser som berdr mat, maltider och nutrition sker ofta utifrn ett utforarperspektiv
och inte ur de dldre personernas individperspektiv. (Engelheart & Akner, 2013).

5.3.3 Maltidstillfredsstallelse

5.3.3.1 Hittafaktorernasom 6kar aptiten

Det finns olika faktorer som paverkar att de idldre inte far i sig tillrackligt med naring,
och det kan vara allt fran ensamhet, stressade livshdndelser men dven mer fysiologiska
faktorer som at och -sviljsvarigheter. Man har pa Karolinska universitetssjukhuset
gjort en interventionsstudie dir man undersokt om ett extra kvallsmal skulle kunna 6ka
energiintaget hos dessa #ldre (Odlund Olin et al, 2008). Till viss del 6kade
proteinintaget men Overlag var det en minimal effekt pd det Overgripande
energiintaget. Pa senare tid har man borjat lagga mer fokus pa vad det ar som paverkar
att man inte é&ter, vilka indikatorer som péaverkar maltidstillfredsstéllelsen?
Kvalitetsindikatorer anvinds nu oftare for att forbattra nutritionsvard i dldreomsorg.
En studie av Skinnars et al. (2017) ger inblick i kvalitetsindikatorer for nutritionsvard
och deras koppling till maltidstillfredsstillelse med fokus pa aspekter av maltiden i
aldreomsorgen. Syftet var att undersoka effekterna av tidigare, strukturella och
processkvalitetsindikatorer for nutritionsvard pa maltidstillfredsstéllelse och
niringsstatus ~ bland dldre  vuxna i serviceboenden. Det  kylda
livsmedelsproduktionssystemet uppfattades inte alltid positivt bland de dldre som
intervjuades, och det kom fram att den inte heller alltid holl kraven for
naringsriktighet. Detta gar eventuellt att hérleda till det ldnga ledet av personal i
kedjan, diar det blir tydligt att det inte spelar négon roll hur villagade och
naringsriktiga de nerkylda maltiderna dr, om inte personalen varmer och serverar den
pa ett riktigt och aptitligt satt. Maltidstillfredsstillelsen var diremot positivt
forknippad med kvalitetsindikatorer som Struktur, som exempelvis vikten av att det
finns en lokal, fungerande maltidspolitik, privata leverantorer, matlagning pa plats, och
tillgang till dietister (Skinnars et al., 2017).

D& man hade rett ut vilka kvalitetsindikatorerna var s borjade man titta pA hur man
utifran de, kan gora om maltidsservicen i dldrevarden. I den studien var syftet att pa
lokal nivd undersoka resultatet av de svenska kommunernas styrning, organisering
samt forandringar i forhallande till nationella atgarder. Dietister dr ansvariga for att
sdkerstilla tillhandahéllande av niringsmaissigt sikra och vilsmakande maltider.
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Dessutom, méaste de menyer som erbjuds i dldreomsorg noggrant planeras och
granskas av dietister for att se till att de uppfyller naringsmassiga, sociala och kulturella
behov, men &ven se till att de ger variation. Ett exempel pa att tillhandahélla variation
ar att erbjuda ett urval av maltider fran en meny, vilket ar en atgiard som visade sig 6ka
maltidstillfredsstillelsen (Skinnars Josefsson et al., 2018).

Matlagning i avdelningarnas kok kan bidra till en mer familjeliknande maéltidsituation
med mer arom och visuella stimuli som kan stimulera aptiten hos Zldre
(Livsmedelsverket, 2018), dock med forutsiattning att vardpersonalen har kunskap
inom matlagning sa att maten blir god och ritt tillagad. I en interventionsstudie testade
man att byta fran extern matleverantor till att virdpersonalen pa ett dldreboende fick
laga mat pa plats, detta for att bland annat se om man pa ett battre satt kunde
individanpassa maltiderna (Tieva et al.,, 2015). Till viss del okade energiintaget
eftersom vardpersonalen slingde i en extra klick fett vid tillagningen. Det ar latt att
anta att hemlagad mat ar godare och battre dn mat tillagad av stora cateringforetag,
men denna studie visade hur viktigt det dr att den som lagar mat har kunskap kring hur
man lagar mat. En del ratter upplevdes inte goda vilket resulterade i ett ldgre matintag.
Det understryker vikten av vilbeprévade recept och adekvat utbildning for personalen.
I den nuvarande studien hade personalen fatt lite matlagningstraning innan studien
borjade, och studiens slutsats blev att mer utbildning inom matlagning hade varit till
nytta.

Harnett & Jonsson (2016) gjorde en studie baserad pa intervjuer med personal. Man
sag att sa "vardfria" maltider som mojligt ar positivt och att det darfor ar att foredra ett
tillhandahallande av en icke-institutionell miljo i vardhem (Harnett & Jonson, 2016).
Att bo med andra och fa hjilp med maltiden av de véardanstéllda har visat sig vara
fordelaktigt for nutritionsintaget (Edfors & Westergren, 2012). Undersokningsresultat
vill fortydliga skyldigheten for sjukskoterskor att ha bra koll pd de dldre i sirskilda
boenden som har en niringsmassig risk (Odlund Olin et al., 2008).

Nyberg & Grindland (2008) tittade pa tva olika "rumskontexter” dar huvudsyftet var att
diskutera betydelsen av rummets kontext i upplevelsen av maltiden. I analysen har de
fem aspekterna i méltidsmodellen FAMM (Gustafsson et al. 2006) anvénts for att fanga
essensen av den komplexa méltidsituationen, samt att ytterligare fokusera pa en aspekt
av maltiden, rummet. Vad hiander i rummet och hur hanteras maltidssituationen? Vilka
aspekter i rummet kan stora eller stodja maltidsupplevelsen? Syftet var att fokusera pa
vikten av de fysiska och sociala aspekterna av rummet, sisom mobler och
rumsfunktioner, samt vikten av de manniskor som finns i samband med maltiden. Att
forstd attityder till mat och maltider ar avgorande for att skapa angendma maltider i
olika rumskontexter (Nyberg & Grindland, 2008).

| en studie av ett dldreboende i Ystad har man velat undersoka utrymmet for innovation

i en “tekniklag” verksamhet som karakteriseras av regler, rutiner och begrinsade
resurser. Vad géller malgruppen ildre ar rapporten Innovation i dldreomsorgen:
Vardagens viktigaste rum — en tidsgeografiskstudie ett exempel. Det ar en studie av
ett aldreboende i Ystad med inriktning pa hur innovativa processer inom mat och
maltid kan se ut inom dldreomsorgen. Fragestillningen ar intressant da begreppet
innovation oftast ar kopplat till mer teknikintensiva omréden och produkter (Scholten,
Swiardh, & Stridh, 2011). Det finns krav pa effektivitet och kvaliteten i dldreomsorgen,

och det finns en uppfattning om mat och kost som en killa till 6kad hilsa och
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valbefinnande. Samtidigt arbetar omsorgen med relativt begriansade resurser, och ser
svarigheter i framtiden att rekrytera och behalla personal. Det blir allt mer viktigt att
synliggora en stor grupp pa svensk arbetsmarknad och vilken betydelse och inflytande
denna grupp har for dldres upplevelse av livskvalitet.

5.34  Produktutveckling inom sensorik och textur

Att ha kinnedom om sensoriska metoder kan vara en viktig del i arbetet med att forsta
vad aldre manniskor vill ha, samt i samband med produktutveckling av bdde produkter
och maltider speciellt anpassade for olika malgrupper inom den aldrande befolkningen.
Eftersom den sensoriska formagan avtar med stigande &alder blir det viktigt att
involvera de é&ldre i sensoriska bedomningar, savil analytiska som affektiva
(Livsmedelsverket, 2017). I en studie var syftet att undersoka hur idldre personer med
motoriska atsvarigheter uppfattar och utfér sin méaltidsstund i vardagen. Det framkom
tydligt att maltiden maste anpassas nir man striavar efter att uppratthélla hailsa,
njutning och normalitet vid och runt matbordet. Méltiderna maste anpassas och
omjusteras for att klara maltidssituationen (Nyberg et al., 2016). For att klara av
maltidssituationen ar det aven viktigt att man kanner trygghet i att man kan dta maten
som serveras. Att designa livsmedel for dldre ar siledes en viktig del av deras
livskvalitet och kan betraktas som forebyggande for dem med god hilsa och som en
medicinsk behandling for dem som &ar gamla och skora och med hég risk for
underniring. Hela virldens aldrebefolkning vixer, vilket gor sarskilt utformade
livsmedel, som ger lamplig kost, konsistens och sensoriska egenskaper till ett viktigt
omrade, inte minst for utveckling inom livsmedelsindustrin (Wendin & Rothenberg,
2015), som producerar mat till offentliga maltider.

5.3.4.1 Underlatta at- och svéljsvarigheter utan avkall pa sensoriska
egenskaper

P& RISE, Research Institutes of Sweden, pagar forskningsprojekt avsedda att
underldatta maéltiden for dldre med &t- och sviljsvarigheter. Ett sitt att motverka
underniring ar att utveckla produkter sid att man kan erbjuda aptitretande och
niringsrika livsmedel anpassade till behoven hos dldre vuxna. Men det ar inte bara att
berika livsmedel eftersom det paverkar smak och texturegenskaper. I en studie av
Hoglund et al. (2017), berikades muffins med rapsolja och vasslepulver, for att na ckad
fett, proteininnehall och naringsvarde, men samtidigt behdlla muffinsens sensoriska
egenskaper. Resultaten visade att ingredienser skulle kunna tillsattas for att 6ka energi-
och proteintithet, men inte utan att paverka utseende och andra sensoriska
egenskaper. Extra fett gjorde muffinsen platt och fuktig med en slit och fet munkinsla,
medan vasslepulver resulterade i hoga spetsiga muffins med glansande utseende, hard
konsistens och foriandrade smaker. Omvandling under bakningsprocessen, méste
darfor undersokas ytterligare. Darfor behovs mer forskning om man ska kunna erbjuda
dldre vuxna tilltalande livsmedel som samtidigt héller en hog energi-och naringstiathet
(Hoglund et al., 2017).

Aldre personer med dysfagi behdver mat som kriver liten eller inget tuggmotstind alls,
som ar latt att svilja men samtidigt har attraktiva sensoriska egenskaper. I en studie
undersoktes hur en produkt paverkar den sensoriska upplevelsen, samt tugg och-
sviljegenskaper beroende pad hur man varierar och experimenterar med
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ingrediensdesign. En konsumentundersokning dar de utvalda proverna av kott-och
morots produkter testades av dldre respondenter bekraftades att alla utvalda prover var
mycket latta att tugga och svilja, bade for de dldre som bor pa egen hand och for de
som bor i virdhem (Hall & Wendin, 2008); Wendin et al., 2010). Att uppratthalla
livskvalitet genom individuella och personligt anpassade maltidslosningar som passar
dldre personers krav och behov, var ytterligare ett projekt pa RISE. "Aktivt aldrande”
hette projektet som tog fram individuellt anpassade maltidslosningar for halsa och
livskvalitet hos dldre. Fokus var pa mat och maltid, men strackte sig utanfér maten pa
tallriken for att &aven tiacka in omrddena forpackningar, distribution och
kommunikation (Wendin, 2016).

54 Genomford forskning - sarskilt boende for
intellektuell funktionsnedsattning

5.4.1 Maltidens monster och sociala aspekt

Kunskap saknas om kostvanor hos personer med intellektuell funktionsnedsittning
som bor i sdrskilda bostdder under nya levnadsforhallanden. Det finns en studie dar
syftet ar att genom observationer beskriva kostvanorna hos individer som bor i
gruppbostader, med fokus pa intag av livsmedel, energi och niringsimnen samt
maltidsmonster (Adolfsson et al., 2008). Resultatet visar stor variation i det dagliga
energiintaget men dar huvudenergikillorna var mjolkprodukter, brod, kottprodukter,
bullar och kakor. Det dagliga intaget av frukt och gronsaker samt kostfiber var i
allménhet lagt. Slutsatsen ar att ett regelbundet maltidsmonster med en relativt hog
andel av energi fran det som ats mellan malen, och ett lgt intag av sérskilt frukter var
typiska for denna grupp av personer. Men det totala intaget av energi och andra
livsmedel varierade en hel del mellan individer. Saledes maste varje gruppboende
behandlas som en individ med specifika behov. Ett behov av mer kunskap om mat i
allmanhet och sarskilt hur frukt och gronsaker kan inga i matlagning samt uppmuntras
att atas som daremellan-maéltider verkar absolut nodvindigt i de nya levnadsvillkoren
for vuxna med intellektuell funktionsnedsattning (Adolfsson et al., 2008).

I en annan studie fokuserades mer pa sociala arrangemang av maltider i
samhallsbaserade miljoer. Deltagare observerades for att studera méaltider som sociala
evenemang i stodboende och grupphem. Resultatet var att frukost och middag ofta ats
ensamma, medan lunch i det dagliga aktivitetscentret och maten mellan maéltiderna
(snacks) oftast dts med andra minniskor. Maltider for deltagare i stodboenden var
sdllan sociala, och maltider for deltagarna i gruppboenden var ofta hierarkiska, vilket
betyder att deltagarna ofta ar begriansade att vilja sitt sdllskap sjdlva vid maltider.
Vanligtvis  bestar =~ maéltiden av  andra  personer med intellektuella
funktionsnedsittningar och personal. Om de onskar vilja annat sillskap ar de
beroende av personalens stod (Adolfsson et al., 2010).
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6 Resultat fran intervjuer

6.1 Analysochreflektion - Forskar man pa det
som efterfragas?

Litteraturéversikten visar forskningslaget som speglar vilket fokus den offentliga
maltidsbranschen har. Den offentliga maltiden ar ett outforskat omréde i sig, men det
ar tydligt att skolmaltider och dldreomsorg ar de omraden som beforskats mest under
senaste aren.

Efter att ha intervjuat maltidschefer och forskare erholls information om vilka
utmaningar den offentliga maltidsbranschen har, samt vilken forskning
verksamheterna onskade mer av framover. Under intervjuer med forskare erholls en
insikt om vilken pagéende forskning som bedrivs nu, som inte dnnu gar att soka i
databaser. Forskarna har dven berattat utmaningar med att ni ut med forskning, och
maéltidscheferna sina utmaningar med att nas av forskning. Intervjuerna fran de bada
grupperna ger siledes en bild av om man forskar pa det som efterfragas, och hur
forskning skulle kunna na ut battre till verksamheterna.

Resultatet varvas med analys och reflektion med stod fréan litteraturgenomgangen, men
dven utifrdn Etienne Wenger som ir en teoretiker inom larande teori kopplat till
foretag och organisationer. Hans larandeteori kallas "Community of practice” (Wenger,
2000), och for en organisation innebar det, enligt Wenger (2000), ett hogre larande att
delta i det sociala lirande systemet, bade pa insidan men &ven utsidan av
organisationens granser. Man bor bygga en organisation for flexibilitet enligt Wenger
(2000), vilket staimmer vil 6verens med vad den offentliga maltidsbranschen behover
tdnka mer pd framover enligt denna studiens resultat. Efter litteraturgenomgangen,
men aven efter att ha intervjuat verksamheter och forskare, erholls insikten att det ar
forst nar vi utvecklat hur organisationen ska struktureras pa bésta sitt som vi kan hitta
nya losningar och ny innovation inom den offentliga maltiden. Livsmedelsverkets
maltidsmodell (Livsmedelsverket, 2016), som utvecklats fran den teoretiska modellen
FAMM (Gustavsson et al., 2006) har under hela arbetet funnits med som
utgangspunkt, inte minst vid reflektion och analys. For att lyckas med att lagga
maltidspusslet kravs enligt Livsmedelsverket (2016), bdde kompetens, engagemang och
samverkan. Det i sin tur fordrar en flexibel organisation med fungerande
kommunikation mellan olika professioner, och dirmed naturligtvis dven med
matgasterna.

De rubriker som presenteras nedan har utkristalliserats fran en kvalitativa
innehallsanalysen av intervjuerna enligt (Lundman & Graneheim, 2012), da de
ljudinspelade intervjuerna transkriberades, kodades, kategoriserades och bildat de
huvudteman vilket genererade en bild av vad maltidschefernas och forskarnas tankar
och berattelser symboliserar.
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6.2  Brist pa samverkan i komplex organisation

6.2.1 Har personalen som moter matgasten ratt
kompetens?

Av intervjuerna forstar man att bade forskare och maltidschefer har uppfattningen att
maltiden ar ett oerhort komplext omrade eftersom det dr en lang kedja av inblandad
personal for att maten ska nd dnda fram. Vardpersonalen som ar i sista ledet har inte
alltid tid att se till att de dldre verkligen dter av maten som levererats, an mindre har de
tid att upptiacka olika tecken pa underniring. Enligt (Fjellstrom et al., 2015), har
personalen i mitten av kedjan ofta inte heller uppfattningen att det forvantas av dem att
varken ha kunskap eller utbildning om mat. Trots att maltidskedjan egentligen ar en
sammanhingande lang kedja sa ar det i verkligenheten egentligen flera kedjor som inte
alltid lankas ihop, se schematisk bild (fig. 3).

2 . Moter
Skolférvaltning Rektor Pedagog Hatoaot
- Maoter
Kostchef l\g?lt;i':l matgast
P (i olika grad)
Omsorgs- . Vard- Moter
forvaltning Vardchet personal matgast

Figur 3. Beskriver att maltidskedjan oftast inte 4r en sammanhangande kedja utan uppdelad, pa
grund av att de olika professionerna ar inom olika férvaltningar och darfor inte alltid mots.

Det blir tydligt nar man ser kedjan att de som i storre grad har utbildning och kunskap
om maltiden och niringen, alltsd kedjan i mitten, i ménga fall inte har kontakt med
matgasten. Sa ar det sjalvfallet inte i alla fall, men det kan dnda visa att det inte finns en
bild som kan forklara kedjan eftersom den kan se olika ut. Det vi vet ar dock att
maltidskedjan ar langt ifran rak och det finns inte sjalvklart lodrita pilar for att lyckas
driva en hallbar maéltidskedja hela vagen. Det vanligaste dr att maltidschefen finns
placerad i en serviceforvaltning, och att rektor och vardchef befinner sig i andra
forvaltningar, och kan vara anledning till att man inte mots sa ofta. Darfor upplever
maéltidscheferna en samarbetsproblematik pa organisationsnivd inom bade skolan och
varden. Flera maltidschefer namner att problemet inte ligger hos deras egna
medarbetare i koken, utan snarare utgors av annan personal i organisationen, de som
inte direkt, men indirekt arbetar med maltiden och som gor att maltiden inte alltid blir
som tankt. Kokspersonalen erbjuds ofta fortbildning som inte alltid kommer till sin ratt
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eftersom pedagoger, rektorer eller vardpersonal inte deltar vid samma
fortbildningsdagar.

"Vi mdste fG forstdelse for varandras verksamheter for det saknas idag...den pedagogiska
mdltiden fungerar inte! ddlig kommunikation...maltidsschemat fungerar ddligt...det kommer
for ménga elever samtidigt...da blir det stokigt och rorigt” (Mdltidschef)

De som arbetar hogs upp i organisationsledet ar svarast att na. Det ar jatteviktigt att ha
rektorer som &r intresserade av maten och maéltiden for d& har de automatiskt mer
forstdelse. Flera maéltidschefer oOnskar att lunchen var pa lektionstid men en
forutsattning till det ar att rektorerna maéste forstd sambandet mellan skolresultaten
och maten, vilket ar en anledning till att det behovs mer forskning som bevisar det.
Organisationsstrukturen ar den storta utmaningen som man behover gora nagot at.

6.2.2 Svart med samverkan 6ver granser

Det ar fler instanser dn kostenheten som behover ta ansvar i att driva maltidsfragor,
helt enkelt darfor att det ar fler 4&n maltidsorganisationen som ar inblandade i maltiden.
Ledning behover ta mer ansvar kring maltiden sd inte allt hamnar i hinderna pa
personalen i sista ledet som i manga fall inte har tillracklig kunskap. Wenger (2000)
beskriver att verksamheter (Community of practice) darfor ar beroende av sin ledning,
och behover flera olika former av ledarskap. Olika egenskaper kan vara koncentrerade
pa en eller flera ledare, men viktigast ar att ledaren gor det mgjligt for de andra att
kommunicera och interagera oOver verksamhetsgrianserna. En reflektion ar att
pedagoger och vardpersonal har en chef, och maltidspersonalen ofta en annan chef.
Bada cheferna bor samarbeta och gemensamt ta ansvaret att sammanféra personalen
och ha en liarande agenda for hur man ska pusha verksamheten framat. Under
intervjuerna med maltidscheferna forstar man att detta samarbete ofta inte existerar,
samtliga Onskar ett bittre nitverkande mellan grupperna i organisationen. En
maltidschef menar att det kriavs ndgon ovanifran for att f4 med den pedagogiska
personalen och vardpersonalen.

“Vi maltidschefer kan inte komma in hos skolledning utan det krdvs att det kommer fran ett
annat hdll. Nan som kan skolpratet”(Maltidschef)

Det ar tydligt att de olika cheferna inte vet hur de ska motas eftersom man pratar olika
“sprak” och har olika kulturer, och gemensamma moten har man séllan. Att genom
forskning ta fram ett verktyg kring bra ledarskap vore darfor hogst angeldget. Detta
resonerar Wenger (2000) om, som menar att cheferna bor anordna aktiviteter som gor
det majligt for sin personal att utforska ny kunskap. Forst ar det viktigt att ta reda pa
kunskapsluckor i verksamheten och efter det definiera projekt som tacker dessa
kunskapsluckor. Denna litteraturgenomgang ar ett forsta steg i att identifiera vad som
finns och vad som behovs for hela branschen. Tydligt ar att kunskapsluckorna oftast
sker mellan personalgrupper. Det ar inte brist pa kunskap kring vilken mat man ska
servera gisten, utan mer hur man ska fa maten att na fram till gasten. Wenger (2000)
menar att identitetsfragor kraver praktiskt gemenskap, och nidr man forstar
verksamheten bra kan man ocksa utveckla den. Praktisk gemenskap genom att fler 6ver
grinserna i organisationen skulle delta pa samma kompetensutvecklande
utbildningsdagar skulle kunna vara ett forsta steg till att l6sa problematiken och
gemensamt borja forandra. Detta dr nagot som dven efterfrdgas bland maéltidschefer,
men dven forskare nimner det som en forutsittning till forandring. Det som behovs da
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ar mer social kompetens si att man ar Oppen for att exponeras for frammande
kompetens i organisationen. Nar det saknas en uppbyggd struktur som tillater att man
pratar med varandra sa brister det ofta nagonstans i den viktiga kedjan av alla som
faktiskt ar inblandade i maltiden. Wenger (2000), som skriver om det sociala larande
systemet, lyfter upp att det ar just vid gransprocesser som det finns chans till larande.
Det ar gransprocesserna som ldatt blir problematiska eftersom de kraver Oppna
identiteter. Man behover lyfta blicken for att se helheten utanfor sitt egna snavare
uppdrag, for att kunna ta emot och forsta (Wenger, 2000).

6.2.3 Maltidsutvecklare - ny uppskattad roll

Maltidsutvecklare ar en relativt ny och, enligt maltidscheferna, en mycket uppskattad
yrkesroll. Kanske dr denna “spindeln i nétet” - rollen inte enbart viktig som lank mellan
maltidschef och kokspersonal, utan skulle dven kunna ha en samordnande roll 6ver
grinserna i den storre organisationen som att ordna gemensamma moéten med
skolledning, vardledning och koksledning. En reflektion ar att det finns manga olika
moten vid gransprocessen. Det ar rektor/vardledning som moter maltidschef, men
aven personal som moter matgast (vardpersonal/dldre, pedagog/elev och i vissa fall
maltidspersonal/gast). Det ar just vid denna gransprocess som man kan integrera
maltiden i den storre verksamheten, som Livsmedelsverket ger radet att gora
(Livsmedelsverket, 2016). Det ar angeldget att forska mer kring vilken
verksamhetsutveckling som sker nir tva olika professioner mots for att samarbeta.
Enligt Wenger (2000) sker mest larande nar man deltar i det komplexa sociala larande
systemet d& man moéts Over grianserna. Framgéngen ligger siledes i hur bra
organisationen ar pa att delta i det storre sociala lairande systemet. Social kompetens ar
alltid i samverkan med véra erfarenheter och i den samverkan sker larandet. Har man
varit i samma grupp lange sd kan man oftast ratt bra hur det mesta fungerar, och man
ar da, enligt sig sjilv och sina jambordiga, full av kompetens och “fullard” kring sitt
egna omrade. Men sa fort man besoker en konferens eller besoker andra avdelningar
blir det patagligt att det finns flera perspektiv som ar annorlunda fran sin egna grupps
identitet. Dessa granser kan vara problematiska och anledning till missforstind och
ofta undviker man grianserna rent instinktivt for att det ar enklare. Men i sjilva verket
kan just gransomradet vara en plats for just dnnu mer liarande, en plats niar nya
perspektiv mots och nya mojligheter darfor skapas. Det menar Wenger (2000) som
skriver att nya insikter oftast uppstér vid gransprocessen och nya erfarenhet far oss att
Oppna oOgonen till ett helt nytt sitt att tinka. Tar man med den nya erfarenheten till sin
grupp sa att dven de kan vidga sina vyer sa anviands var nya erfarenhet till att utveckla
hela var grupps kompetens. Nar bada grupperna/professionerna ar nira, och den ena
borjar dra den andra och tviartom, sker sjilva larandet och utveckling mot ny
innovation. Wenger kallar det for "Crossdisciplinary projects”, niar man kombinerar
kunskap fran olika héll. Konfrontera problem som ar utanfér ens egna kompetens men
som tvingar en att forhandla sin egen kompetens med andras kompetens.

6.2.4 Mer tvarvetenskaplig, pragmatisk forskning

Detta resonemang gar dven att applicera pa forskningen. Flera forskare berattar om att
den forskning som finns idag ar utspridd pa olika omréden och ur olika perspektiv fran
olika discipliner, och oftast inte sammankopplad. Istéllet for att enbart forska pa olika
enskilda omréaden, borde man framover sammanstrala kunskapen som redan finns och
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skapa policydokument utifran det och borja arbeta med dem i organisationsstrukturen
som underlag da atgiarder ska utforas. Mer tvarvetenskaplig forskning behovs for att
kombinera kunskapsomréaden, bade mellan forskare och utvecklare. Bade for skola och
dldrevard onskas mer aktionsforskning, pragmatisk forskning, alltsa att forska med och
inte pd. Om man gor det sd kan man i storre grad, som nésta steg, anvianda forskning
till utvecklingsprojekt ute i kommunerna.

6.2.5 Glapp mellan politik och verksamhet

Politiker bestimmer vad vi ska gora och vad vi ska satsa pa just nu, men de bestammer
inte alltid det som maltidscheferna onskar. Nar det bedrivs for lite forskning om den
offentliga maltiden si halkar politiken som beror maltiden efter och maltiden far da
inte den plats den borde ha inom folkhidlsa. Under intervjuerna berittar flera
maltidschefer om upphandling som ett exempel pa dar det brister nér beslut tas som
inte tankts igenom tillrackligt. Att upphandla tar mycket tid av maéltidscheferna och
forandringar i upphandling hianger inte alltid med i alla snabba krav som ska foljas.

“ndrproducerade livsmedel maste finnas upphandlat om vi ska kunna kopa in dessa
livsmedel. Och ska man ha nédrproducerat kétt mdaste det finnas ett slakteri i ndrheten
for att inte tappa hela podngen med ndarproduktionen” (Maltidschef)

Alla leden maste tdnkas igenom innan man skriver nya lagar och ger ut nya rad. Enligt
en studie av Post (2011) kom man fram till att professionella upphandlare och inkopare
ar viktiga i processen for en hallbar méaltidssektor men de har inte riktigt medlen och
forutsiattningarna som kravs att hantera konfliktfyllda situationer mellan ekonomiska
och miljomassiga direktiv. Maltidschefer onskar garna centralisering av grossister och
overlag att man tianker igenom organisationen kring upphandling. Nar det kommer till
kostdatasystem, upphandlingssystem och grossister finns det enbart ett fatal att vilja
pa. Matilda och aivo = Mashie (kostdatasystem), Compare och Basera
(upphandlingssystem) och ett fatal mindre grossiter skulle enligt maltidscheferna ge
mer konkurrens och fa upp kvaliteten.

6.2.6 Mattrygghet kraver kunskap och flexibilitet

Maltidscheferna talar mest om skolmaltiderna under intervjuerna. Koket har narmare
kontakt med eleverna pé skolan eftersom eleverna ater i direkt anslutning till koket.
Inom aldrevarden ar det annorlunda, dir adr man ofta ett steg ifrdn kunden.
Vardpersonalen ar narmast kunden fast inte under maéltidscheferna. Maten levereras
till kunderna/gisterna vilket gor att kokspersonalen sillan har direktkontakt med de
ildre eller sjuka, inom varden dr det dirav &nnu mer komplext. Samtidigt belyser flera
under intervjun hur viktig maten dr pa dldreboenden och att det finns mycket att gora
dar. En forskare pratar om hur viktigt "mattrygghet” ar for de dldre. De maste kdnna
trygghet i att sdkert far den mat de kan ita, trots att deras forutsittningar dndras fran
dag till dag. For att leva upp till detta behover personalen vara mer flexibel, och da

behovs en bittre organisationsstruktur som ger personalen forutsattningar att vara
flexibla.

"Jag forsoker fa mina kockar att folja med matvagnen ut till olika avdelningar for att fa
kontakt med gdsten...och lyssna av”(Maltidschef)
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Den fiarska avhandlingen av Skinnars Josefsson (2018) handlar om
organisationsstruktur inom offentlig maltidsverksamhet kopplat till dldre och utifran
maltidschefernas 6nskemal forviantas mer forskning inom omréadet framover.

6.2.7 Maltiden som ett samverkande pedagogiskt verktyg

6.2.7.1 Livsmedelsverkets rad maste na alla!

Forskola/skola specifikt, har ett tydligt uppdrag att frimja god héalsa och livsstil
(Skolverket, 2016), men forskning kring larande om hilsosamma och héllbara maltider
samt matvanor for att fraimja barns utveckling, larande och halsa ar begransad. Enligt
Livsmedelsverket (2016) och Folkhdlsomyndigheten (2017) ar nyttjandet av olika
yrkeskategoriers kompetens ett bra sdtt att stirka samarbete. Inom
maltidspedagogiken som &r ett relativt nytt forskningsimne sa har de olika
professionernas olika kompetenser och uppdrag (Sepp, 2017), men genom samverkan
en storre majlighet till att lara barnen hilsosamma matvanor (Kainulainen et al., 2012).
Att lata elever far vara med mer i koket och lara sig hela livsmedelskedjan genom att
sjalva fa vara med praktiskt men dven genom interaktion ar sa barn lar sig, "learning by
doing”. Trots att Livsmedelsverket fatt in maltidspedagogik i de nya raden som siger
att méltiden inte enbart ska utfordra och ge barnen naring for att orka skoldagen, utan
dven anviandas som ett ldrande verktyg integrerat i hela verksamheten
(Livsmedelsverket, 2016), sa tycker en del maltidschefer att det fortfarande ar svart att
fa in maltidspedagogiken som verklig rutin i verksamheterna. Enligt méltidscheferna ar
problemet att Livsmedelsverkets rad inte nér skolledningen wutan enbart
kokspersonalen. Hur man kan anvidnda maltiden som ett pedagogiskt verktyg i
forskolan (Sepp & Hoijer, 2016), men dven pa skolan (Bjorklund & Morfeldt, 2015), vill
darfor maltidscheferna se mer forskning pa framover. For ska man fa barnen att pa sikt
forstd hur man kan gora hallbara val, och varfor det ar viktigt, sé ar det ett bra tillfalle
att lara dem om det redan i tidig skoldlder. For att lyckas med att integrera maéltiden
som ett pedagogiskt verktyg kriavs ett samarbete mellan olika professioner, och det
framkommer som den storsta utmaningen efter intervjuer med maltidscheferna.
Maltidscheferna uttrycker sin 6nskan om mer forskning som visar kopplingar mellan
maéltiden, skolresultat och vdlméaende! Att fa in maltiden pa schemat som lektionstid
behover forskas mer kring och da behovs ett samarbete mellan pedagog och kék. En
anledning till att det kan vara svart ar att det i manga fall ar tva olika férvaltningar med
olika chefer och budget. Det ar sillan man mots och diskuterar, man arbetar ofta i
stupror och darfor ar det svart att fa till ett samarbete mellan verksamheterna.

“"Drommen dr att fG schemalagda mdltider!! Vi vill vara en pedagogisk verksamhet men dr
inte ddr dn!” (Maltidschef)

6.2.8 Forskning pagar om "Skolmaltiden som ett
pedagogiskt verktyg”

Ett bra exempel pa den forskning som efterfriagas ar det pagdende forskningsprojektet
“Skolmdltiden som pedagogiskt verktyg” pa Orebro universitet, Institutionen for
naturvetenskap och teknik (Orebrouniversitet, 2017). Idén #r att anviinda skollunchen
som nav i larande for héllbar utveckling. Tillsammans med ett par pilotskolor utvecklas
en modell for handlingsinriktat och reflekterande larande utifran skolmaltiden som kan
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anpassas och anvandas regionalt och nationellt. Det handlar om skolutveckling, om en
forandring av skolans inre arbetssatt. Forskningen kommer att vara en del av det nya
forskningsprojektet “Skolmaltiden i den pedagogiska verksamheten” inom Orebros
universitetets fokusomridde ”Mat och hélsa”. Hiar har man anvints sig av
forskningscirklar diar kockar och pedagoger mots. Kockarna “lar ut”, vilket dr en
nodvindig fortbildning for pedagoger som ofta har ett intresse, men inte kunskap om
maten och maltiden. En typ av aktionsforskning dar milj6 och- maltidsforskare
samarbetar med pedagogiska foljeforskare. Projektet gar ut pa att hitta en modell for
héllbar utveckling som skolor kan borja anvianda dar schemaldggning pd maltiden
kommer inga. Forskningsprojektet dr pagaende men kommer med en vetenskaplig
artikel inom kort, nar modellen ar klar att anvandas. I projektet kommer aven
deltagande observationer undersoka skolmaten som ett Oppet utbildningsevent som
lyfter upp politiska, etiska och ekologiska kontexter som beror dtandet av animaliska
produkter/kétt i utbildningssammanhang. Enligt forskare i projektet blir dtandet i
skolrestaurangen da en miljomoralisk utbildningsfrdga och en central medskapare av
ett visst utbildningsinnehéll med politiska, etiska och ekologiska viardedimensioner.
For att underldtta for skolan att ta tillvara skolmaltiden i undervisningen har
Livsmedelsverket tagit fram “Hej skolmat!”, med pedagogiska oOvningar dar
skolmaltiden utgor sjalva laromedlet. Hej Skolmat ar framtaget i samverkan med andra
myndigheter och en bred referensgrupp. Ireferensgruppen har larare, kockar,
maltidschefer och experter ingatt och méangder av idéer har vaskats fram
(Livsmedelsverket, 2018). Vikten av den pedagogiska maltiden har lyfts av det
nationella projektet “Fokus matglddje” som involverar pedagogisk personal,
skolmaltidspersonal och lantbrukare genom workshops och temadagar runt om i
landet. Projektet drivs av Hushallningssillskapet med stod av Jordbruksverket (Fokus
Matglddje, u.d.). Att barn lar sig genom interaktion med andra har varit ursprungsidén
till "pedagogiska maltider" i Sverige (Sepp, Abrahamsson, & Fjellstrom, 2006), som
betyder att pedagoger agerar forebilder under maltiden. Trots detta tillfalle till larande,
visar studier att pedagoger saknar utbildning om mat och néring (@vrebg, 2017), och
det ar darfor oftast eget tyckande som rader kring bordet trots att det dar skulle kunna
ske ett larande om mat kopplat till hilsa och miljo.

Resultaten av ProMeal ger nya insikter om vilka framtida insatser som maéste inriktas
pé att forbattra elevernas kostintag och larande (Waling et al., 2016). Man har tittat pa
skillnaden mellan tva olika serveringssatt i skolmiljo, servering av personal och
sjalvservering (Olafsdottir et al., 2016). Man har studerat barnens egna erfarenheter
och upplevelse av skollunch. Skolorna bor vara medvetna om och reflektera 6ver de
olika dimensionerna av sunda matvanor, naringsmaissiga, socio-kulturella och
normativa, som inte bara finns bland vuxna utan aven ur barns perspektiv (Berggren et
al., 2017). Man har jamfort de medverkande lindernas naringsrekommendationer och
hur de praktiskt f6ljde dessa. Den energigivande naringen i méltiderna visade sig vara
lagre 4n rekommendationerna och skiljde sig mycket fran dag till dag. Slutsats i stora
drag ar att de nya riktlinjer som inkluderar rad som att ha minst 20 minuter for att dta
skolmaltid som ska vara naringsriktig ar viktiga for att optimera néringsintaget hos alla
skolbarn, men kan aldrig bli framgangsrika om barn véljer att inte ta. Viktigt ta reda
pa hur man ska locka skolbarn att dta den planerade méltiden (Olsson & Hornell,
2013).
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6.2.9 Bredare forskningsgrupp underlattar finansiering

Enligt forskarna skulle en bredare forskningsgrupp eventuellt ha lattare att fa
finansiering. Det ar relativt fa som forskar om admnet vilket gor det svarare, och
forskarna menar att man antagligen hade fatt fler intresserade finansidrer om man var
fler som forskade i grupp. Som forskare forstar man absolut nyttan av att samarbeta,
men tyvarr forekommer det ibland konkurrens, att man inte slapper in varandra. En
forskare namner att det dr ndgot som latt uppstar nar det finns for fa finansidrer som
alla vill at.

“Svart for enskild forskare att gora de stora ansékningarna utan en stor grupp bakom sig!”
(Forskare)

Jamforelsestudier och uppfoljning som kan bli en typ av bekriftelse av att nya
arbetssatt pa skola och inom aldrevard ar bra gors enligt bdde maltidschefer och
forskare inte s ofta. Hur har det exempelvis blivit nu efter 2011 att det blev lag (SFS
2010:800) pa att maten ska vara niringsriktig? ir maten som serverar god? Ar det
nagon som foljer upp att det blivit battre undrar en maltidschef? Kan man gora
jamforelsestudier dar man kan se naringstithet i ekologisk servering jamfort med dar
man inte serverar ekologiskt, i sa fall skulle det vara intressant! Pa

Det efterfrdgas mer utvirdering av fordelarna med skolmaltider pa dess kostkvalitet
och hilsoresultat, och girna studier 6ver langre tid behovs for att bedoma effekterna av
nya arbetssatt som kommer fran nya rad genom politiken, detta sarskilt for att minska
ojamlikheten i kost och hilsa. Det behovs riktlinjer som har tydliga normer, system for
efterlevnad och rackvidd.

6.3 Mer utbildning

6.3.1 Ge vardpersonal och pedagoger utbildning inom
amnet

Forutom svarigheten med att samverka med andra delar i organisationen sa ar ett
annat stort hinder enligt maltidscheferna att pedagoger och véardpersonal saknar
kunskap och utbildning inom mat och niring. Det finns dven studier som visar att
skolpersonal saknar specifik utbildning om mat och maltider samt hur man framjar
goda matvanor, trots att de flera gdnger under arbetsdagen forvantas ha kunskap inom
det (@vrebg, 2017). Det ar dven ett problem bland personal inom varden som bade
forvantas handla och ibland tillreda mat till framforallt dldre. Personalen som ar langst
fram i méaltidskedjan ar oerhort viktig eftersom hen paverkar gisten att dta eller ej. Det
ar darfor hogst angeldget att denna personal behover fa ta del av kunskap kring mat och
naringsliara, men dven miljo och hallbarhetsfragor kopplat till mat (Bjérklund, 2016).

6.3.2 Hoj status genom utbildning

Aven kokspersonalen behéver héja sin kompetens, inte minst efter de nya kraven i
skollagen som inforlivades 2011 om att alla barn ha ritt till kostnadsfria och
naringsriktiga skolluncher (Regeringskansliet, 2010). “The conscious kitchen”
(Magnusson Sporre et al., 2015) beskriver hur man nu, mer an tidigare, maste se till val
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av ravaror, produktionsteknik, pris, distribution, tillagning och servering for att
uppfylla alla krav. Maltidscheferna uttrycker &aven att de offentliga
maltidsverksamheterna har méanga viktiga uppgifter eftersom de nar en stor del av
befolkningen och darfor har en stark paverkan och stort ansvar. Utvecklingen ar positiv
men stiller sdledes numer mycket hogre krav pa kockar och maltidspersonal som ska
rekryteras. Det i sin tur gor att utbildningar skulle behéva ses 6ver sa att de nyblivna
kockarna ar battre rustade infor alla utmaningar. De nya korta vuxenutbildningarna
héller inte mattet menar flera maltidschefer. Man kallar sig for kock men kan anstallas
max som bitrdde, menar en maéltidschef. En méltidschef menar att spréaket oftast ar ett
hinder for att man maste kunna skriva och ldsa svenska recept, anvianda
kostdataprogram och laga specialkost. Det ar hoga trosklar att ta sig over och in i
arbetet om man inte klarar av dessa krav, vilket skulle innebéra att en stor grupp som
inte behirskar svenska spraket i sa fall forloras som arbetskraft. Att fa in ratt
kompetens ar inte latt nu nir kock ar ett bristyrke, samtidigt maste man vara noga med
att inte ge avkall pa kraven och kunskapen som kravs i yrket. En reflektion ar att
bristande sprakkunskaper inte nodvandigtvis innebar brist pa kunskap, och darfor vore
det intressant att hora méltidschefernas egna forslag pa hur verksamheten kan bli mer
inkluderande. Hur skulle den offentliga maltidsbranschen kunna anpassas mer till ny
arbetskraft for att inte lata den g forlorad? Vilken bild ska offentliga maltider sprida
om sig som arbetsplats till framtida arbetskraft? Hur kan branschen fornya sig for att i
framtiden bli en mer attraktiv arbetsplats?

6.3.3 Brist pa maltidspersonal

Framtida rekrytering ser maltidscheferna som ett stort vixande problem. Det rader
brist pa kockar och man kan inte alltid forvanta sig att kockarna ar beredda pa den
stora utmaning som det faktiskt innebar att planera en maéltid. Alla hallbarhetskrav ska
ses till enligt regeringens uppdrag till Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten, om
att ta fram som nationell strategi for bra matvanor (Livsmedelsverket, 2016).
Livsmedelsverkets nya rad ar medvetet inte lika tydliga eller strikta som forr.
Intentionen fran Livsmedelsverket har varit att ge mer eget ansvar, att tillatas fa
utforma sin maéltidsverksamhet pa det sitt som passar det enskilda koket. Det star inte
langre att man mdste servera en vis typ av livsmedel pa ett exakt sitt, utan det som ar
viktigt ar att man i slutdindan maste ansvara for att den Overgripande maltiden
uppfyller alla hallbarhetskrav. Det ar ett mer entreprenoriellt tinkande dar man vill ge
varje kokschef mgjlighet att planera sin egen verksamhet, och det har lockat fler kockar
fran den privata restaurangsektorn till den offentliga sektorn. Forutom det ar det dven
arbetstiderna som lockar.

"Nu fortiden kommer fler och fler kockar fran restaurang. De dr mer intresserade av
matlagning dn att bara mdtta ungar...och det dr de tdnket vi ska ha kring matlagning...att ha
utbildade kockar for det handlar inte bara om att sprdtta kartonger”(Maltidschef)

Men for de som inte har tillracklig kompetens eller erfarenhet av detta ar det
fortfarande ett stort ansvar nar det kommer till att fi ihop alla hallbarhetskrav, kraven
gar inte alltid ihop med kompetensen. Flera av méltidscheferna upplever de nya raden
som “luddiga” och hade girna haft mer tydlighet i riktlinjerna sa att
maltidsverksamheter arbetar mer likvardigt. De menar att det litt blir ojamn kvalitet ut
till kunden nir kokspersonalens olika kunskap och engagemang far styra, och flera
upplever det som ett problem som maste 16sas eftersom kraven inte alltid gar ihop med
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kompetensen. Flera namner att rekrytering ar ett problem, framforallt i
forandringsprocesser nar det dr atstramningar i budgeten.

6.3.4 Forandraden sociala uppfattningen genom starkt
identitet

En reflektion &r att statusen maste hojas for att pa sikt locka ny personal, men att man
som snabbare atgiard kan validera och ho6ja kompetensen pd sin redan befintliga
kokspersonal. Att arbeta med kompetensforsorjning ar viktigt och mer hallbart an att
drastiskt rekrytera ny personal. Maltid Sverige driver projekten "Future Kitchen” och
"Med smak for kunskap”, och Skolmatsakademin driver projektet “Validering kock.
Projekten handlar om kompetensforsorjning dar maltidsbitraden valideras till kock,
vilket ar ett sitt att héja kompetensen pa redan befintlig personal (Rise, 2018).
Strategisk kompetensforsorjning ska i ett av projekten dven hjilpa deltagarna att arbeta
med vardegrund och hur man pé sikt kan locka ny personal till de offentliga koken.

En reflektion ar att man forutom utbildning dven aktivt behover arbeta med att starka
personalens identitet genom att arbeta med virdegrundsfragor. Den stirkta identiteten
skulle eventuellt pa sikt hoja statusen pa hela yrket. Wenger (2000) menar att en stark
identitet ger en stark "connection” med andra grupper och att en stark identitet inte
exkluderar utan involverar "multimembership”, alltsd mer samarbete over granser. En
gransinteraktion ar oftast en upplevelse av en frimmande kompetens. Det skulle kunna
vara nar kock och pedagog mots eller maltidschef och rektor eller vardledning mots.
Bade Kompetens och upplevelse behovs for att liara sig. Pratar man endast med
personal i sin egen grupp sa matchar ofta den egna upplevelsen med kompetensen man
moter for mycket, och da sker inte mycket lirande. Det blir ingen utmaning och
verksamheten riskerar att forlora sin dynamik. Om du méter kompetens som ar for
langt ifran din erfarenhet, for stora skillnader, s& lir man sig inte heller mycket,
mojligtvis lar du dig bara att du inte passar in. For att fa den egna upplevelsen och den
nya kompetensen lagom nara (Close tension) s behovs néagot att interagera kring. Det
skulle exempelvis kunna vara samverkandet av maltiden som ett pedagogiskt verktyg.

Formella processer dr viktiga men det dr de informella som ger mer konversation 6ver
granser, brainstorming och driva processer som mojliggor ny innovation (Wenger,
2000). For att uppnd ny innovation bér man skapa passande events for hela sin
organisation. Maltid Sverige skulle kunna anordna workshops for kokspersonal och
maltidschefer dar man arbetar med statushgjning genom virdegrundsfragor. Kanske
skulle Restauranghogskolan i Grythyttan skriddarsy och erbjuda utbildning for
framtida offentliga maéltidskockar, som statushéjare? Wenger (2000) menar dven att
identitetsfragor kraver praktiskt gemenskap, och niar man forstar verksamheten bra
kan man ocksa utveckla den. Praktisk gemenskap genom att fler 6ver grinserna i
organisationen skulle delta p4 samma kompetensutvecklande utbildningsdagar skulle
kunna vara ett forsta steg till att 16sa problematiken och borja fordndra saker
tillsammans. Mer social kompetens behévs dar man maste vara 6ppen for att exponeras
for fraimmande kompetens i organisationen och gora forandringarna tillsammans.

“Pedagogerna sdger att de inte gatt pd hogskolan i 3 ar for att hantera mat” (Mdaltidschef)

Det citatet belyser maéltidens laga status vilket fargar av sig pa personalen. Nar
forskarna forsoker forklara problemet kring varfor det forskas for lite kring offentliga
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maltider sa dar det den ldga statusen som kommer upp. Skolmaten ar darfor ett
underutvecklat pedagogiskt verktyg, eftersom maéltiden fortfarande inte klassas som en
del av den pedagogiska verksamheten, utan fortfarande pa maénga stillen som en
servicetjanst som endast finns for att matta vara barn och ildre. Persson Osowski
(2015) menar att det verkar finnas en social uppfattning om skolmaten som &r svar att
forandra oavsett hur mycket man férandrat den till det battre. Kanske dr denna sociala
uppfattningen sa stark att den genomsyrar bade anslagsgivare, politiker och darfor blir
anledningen till att yrket i sig har lag status. Det menar i alla fall forskare som aven
sager att det ar den offentliga maltidens laga status som ar en stor anledning till att det
inte finns s& mycket forskning som ar anpassad till offentliga forhallanden. Nar man
har privata finansidrer till sin forskning blir det ofta forskning som &ar bunden till
specifika livsmedelsforetag och inte alltid applicerbar pa offentliga maltider. Visst
skulle offentliga maltider kunna ha nytta av den forskningen men di maéste den
modifieras forst sa att den blir direkt applicerbar.

"Offentlig forskning finansieras inte och ddrfor vdljer vi forskare att forska for privata
finansidrer” (Forskare)

En forskare menar att Maltiden ar en sekundar serviceverksamhet, och nar nagot ar
sekundart ar det det forsta man sparar in pa och det sista man utvecklar. Man ar inte i
skolan, pa sjukhus eller har dldreomsorg for att man ska dta mat, utan man ar dir av en
annan orsak. Vidare menar forskaren att det under de senaste aren har skett en rejil
statushojning pa de offentliga maltiderna, inte minst genom gastronomi. Man har
arbetat mer som man gor pa de privata restaurangerna, man har exempelvis borjat
kalla matsal for restaurang, kokspersonal for kock och man pratar om de dldre som sina
gaster. Maltidsmiljon och gastservice ar nagot man borjat fokusera mer pa, allt mer
sedan FAMM genom maltidsmodellen kommit med i Livsmedelsverkets rad
(Livsmedelsverket, 2016). Egentligen ar det en positiv utveckling och ett sitt att hoja
statusen pa, bade for gasterna, men dven for att fa fler att vilja arbeta med de offentliga
maéltiderna. Men inom dldreomsorgen ar “mattrygghet” det absolut viktigaste och man
borde darfor 1agga mer forskning pa det menar en forskare.

"Mdltiden behover inte bli mer “fancy”, utan den behéver bli mer trygg. Och tyvdrr kanske det
inte lockar nya personer att arbeta med maltiden”(Forskare)

Nar maltidscheferna forsoker forklara utmaningarna med maltidens status s jamfor de
sin kostenhet med pedagogerna. En maéltidschef ndmner att samtidigt som lararyrket
kdmpat med att hoja sin status sa har maltidsyrket hamnat i klam. Nyexaminerade
pedagoger ar strikta 6ver sina arbetsuppgifter och tycker inte maltiden ingér i deras
yrke. Maéltiden tillhor inte den pedagogiska verksamheten och kommer ofta i sista
hand. Precis som Magnusson Sporre (2015) skriver sa behover maltidspersonal mer
kunskap i form av utbildning p& hogskoleniva. Det skulle pa sikt hoja statusen pa yrket
och 6ppna dorren till att maltiden ska fa vara en del av den pedagogiska verksamheten.
Niar det saknas utbildning i en verksamhet sd fiargas det latt av sig i personalens
identitet vilket blir hAimmande for utveckling och ny innovation. Det ar en ond cirkel att
ta sig ur dar lag utbildning ger lagre ohilsosam identitet som paverkar hela yrkets
status. Enligt Wenger (2000) sa utvecklar man da inte mer &dn vad som forvantas av en.
Att tillhora sin "Community of practice”, sin verksamhetsgrupp, ar grunden och
forutsattningen till larandet eftersom man dar har gemensam kompetens inom samma
omrade. Men samtidigt som det dr grundbulten i form av tillhorighet sé kan det dven
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vara orsaken till att man lar sig att inte lara sig. Det gemensamma spraket, verktygen,
koncepten och perspektiven man oftast har i gruppen, hjalper till att man i gruppen
litar pa varandra och kianner trygghet och pa sa sitt vagar 16sa saker ihop. Men det kan
dven bidra till ett stagnerande som gor verksamheten sl6 och stillastiende. Man blir
fast i sitt eget larande och endast gruppens historia.

6.3.5 Webbverktyg och utrustning for en hallbar livsstil

Forskningen beskriver flera nyutvecklade webbverktyg, och enligt Mortberg et al.
(2010) sd ar utveckling av hallbar design oerhort viktig for att kunna vigleda at en mer
héllbar vag ute i koken (Mortberg et al., 2010). Nar man tar fram nya webbaserade
verktyg sa ar det viktigt att fa personalen i koken att forsta betydelsen av dom och dven
kunskap kring anvindning av verktygen. De anstillda i koken har inte varit en grupp
som &r vana att anvinda datorer och IT-system i sin dagliga verksamhet men for att
kunna stilla om till ett hallbart samhille behover méanniskor ha tillging till
klimatsmarta losningar och genom nya webbverktyg skapar man forutsattningar for
héllbar planering i koken (Florén et al., 2017) ;Eriksson et al., 2017) ; Patterson et al.,
2012). En reflektion ar att om koken har verktyg som forenklar planering av héllbara
maltider sd kan vi i stunden erbjuda héllbara maéltider som gynnar bade vart klimat
men dven folkhalsan. Men pé langre sikt bidrar dven detta att barn i Sverige som far ta
del av den offentlig maltiden i forskolan/skolan varje dag, lar sig gora hallbara
livsstilsval aven utanfor skolan och som de tar med sig in i sitt vuxna liv. Pa sa sitt blir
den offentliga maltiden en arena dir lirande kan ske om hur man bor dta for ett
héllbart leverne. Det dr en upprepad exponering dar man varje dag far ta del av hallbar
mat bade for klimatet men aven halsan. Det finns flera kommunala utvecklingsprojekt
som handlar om matsvinn som ar kopplade till forskningen. Projektet ”Mindre
matsvinn” drivs av Hushdallningssillskapet med stod av Jordbruksverket
(Mindrematsvinn.nu, 2013); Goteborgsmodellen); Klimat2030; (Regeringskansliet,
2018).

Négra maltidschefer menar att den offentliga maltiden dr en komplex verksamhet
eftersom det bade ar en produktion men &dven serviceverksamhet. Det ar latt att
glomma all utrustning i koken trots att den ar sd viktig. I Livsmedelsverkets
maéltidsmodell (Livsmedelsverket, 2016) star det att maten ska vara naringsriktig och
siker, och da spelar det stor roll hur koket tillagar maten. Ett livsmedel som innehéller
mycket niring kan exempelvis latt forstoras om man tillagar den for liange.
Koksutrustning och dven tillagningsmetoder dr ndgot man 6nskar mer kunskap inom,
en maltidschef tycker det ar viktigt att ta reda mer om vilka maskiner som ar bast och
energieffektivast och hur de ska anviandas pa smartast sitt. Nar ny utrustning kops in
maste personalen veta hur de ska anviandas och det giller dven olika produktionssatt.
En del upplever att det just nu mest ar asikter som styr vad som ér bra eller daligt, inte
sd mycket vetenskaplig kunskap. Det ar enligt maltidscheferna onodigt att satsa pa
modern koksutrustning om inte kokspersonalen lar sig hur den ska anvidndas pa
smartast satt.

"Hur anvdnder vi koksutrustningen pd bdsta sdtt ur alla hallbarhetsperspektiv? Ndr man
kommit fram till det behévs mer utbildning och kompetens bland personalen sa att
utrustningen ocksd anvdnds pd bdsta sdtt. Vilka produktionssdtt dr egentligen bdst ur flera
hallbarhetsperspektiv?” (Mdltidschef)
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“Vi har jdtteintelligenta ugnar idag...MEN...utnyttjar vi dom till deras fulla potential?”
(Mdltidschef)

Det pratas om ny innovation, att den finns och att offentliga maltider hade kunnat ha
nytta av den, men att den inte alltid nar ut. En maéltidschef menar att ny innovation
inom teknik och utrustning framst riktar sig till privata restauranger.

6.4  Vilka miljorelaterade faktorer paverkar?

6.4.1 Rummet och atmosfaren

6.4.1.1 Hur kan vi paverka matgasten att sjdlvmant vilja ta del av
maltiden

De basta losningarna uppstar om man lagger lika mycket fokus pa upplevelsen som pa
de tekniska innovationerna, "Design for en héllbar livsstil” (Klimat2030). Tidigare har
man forskat mer pa vilken mat som ar bra ur naringsaspekt, men det saknas forskning
om maltider som en social hindelse, vad som paverkar om man 4ter av maten eller ej.
Enligt maltidsmodellen (Livsmedelsverket, 2016), sa ska maéltiden vara trivsam som
ursprungligen kommer frdn FAMM-modellens aspekter rummet, motet och
atmosfdren. Hur kan man genom miljon runt omkring, tilltala barn/elever att sjilva
vilja ga till matsalen och ata av maten? och vilka faktorer paverkar de dldre att ata av
maten bade hemma pa dldreboende eller pa sjukhus niar man har olika aldersrelaterade
atsvarigheter som kan leda till underniring? Om vi inte tar reda pa vilka miljofaktorer
som hidmmar eller framjar, si spelar det ingen roll hur god, naringsriktig och hallbar
maéltiden ar som serveras. Flera maltidschefer nimner att méltidsmiljon kanske ar det
viktigaste att forska mer kring, egentligen viktigare 4n vad man ska dta. Hur utformar
man matsalarna for att gasten ska vilja dta just dar, hur far man elever att sjalvmant ga
till matsalen och dta?

6.4.1.2 Forstaelse for vilka vinningar maltidsmiljon kan ge

Under intervjuerna med maltidscheferna forstar man att de ser det som ett stort
problem att matsalen ar rektorns ansvar istillet for koket. Det kan darfor vara svart att
fa igenom om man vill andra pad nigot som att till exempel byta mobler, farg pa
vaggarna eller ljuddimpning. Ofta ar det ekonomin som styr nidr man bygger
skolrestauranger, och d& upplever maltidscheferna att det viktigaste for skolledningen
ar att f4 in s manga barn som mojligt pa sa kort tid som mojligt. Méltidscheferna
menar att det ar viktigt att forstd maltidsmiljons paverkan pa om matgisten ater eller
€j, och att det indirekt paverkar barnens inlarning under skoldagen, eller livskvaliteten
for de dldre. Vet man inte om denna viktiga paverkan sa blir maltidsmiljon inte heller
négot prioriterat att 1agga pengar pa. Det ar viktigt att ledningen forstar vilka vinningar
eller negativa konsekvenser maltidsmiljon har menar flera méltidschefer.

Maltidsmiljo kan dven handla om mer gastronomiska och estetiska maéltider och hur
man far kokspersonalen att arbeta mer med det. Man menar att det finns kompetens i
koken men att ldngt ifran alla lagger tid pa det estetiska. Det kan vara pa grund av lagt
engagemang, att dessa "mjuka viarden” inte dr nagot man ar van vid att 14gga sd mycket
fokus pa inom offentliga maltider. En maltidschef uttrycker att de kockar som ar
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genuint intresserade av gastronomi oftast istillet viljer att arbeta inom den privata
restaurangsektorn. Den offentliga maltidspersonalen behover lagga mer kraft pa
“Mjuka viarden”, som att sitta gistfrihet och service i fokus, sa vil som att tinka pa
maltidsmiljon och lata gisten fa uppleva maéltidskvalitet. De ar viktigt om man ska
lyckas med att forbattra den offentliga maltiden, och for att lyckas med detta behovs
enligt Magnusson Sporre et al. (2016), nya verktyg och ny vetenskaplig kunskap for att
implementera en mer komplex “approach” till den offentliga maéltiden, dar man inte
enbart ser till naringen utan dven i kontexten for hur man producerar och serverar
maten. Forskningsfragor som baseras pA FAMM dar helheten pa maéltiden studeras ar
viktiga och har varit en intressant utmaning for forskningen under senare tid. Att
Livsmedelsverket utvecklat maltidsmodellen ar ett resultat av att man redan under
senaste aren forsokt se till helheten ute i de flesta offentliga kok. Men det behovs
ytterligare forskning om rummets paverkan pa maltider for att forstd hur individer
genom sina sinnen uppfattar olika aspekter av ett rum och forstdelse for hur det
paverkar intaget av maten. For att uppfylla regeringens vision av att forhéja den
offentliga méltiden s menar Magnusson Sporre et al. (2017) att det dr nya arbetssatt
som behovs i den offentliga méaltiden. Om mer forskning kommer bedrivas kring
maltidsmiljon sa kommer eventuellt fler modeller an FAMM att utvecklas. Enligt
forskare sa ar modellen ett bra verktyg, men det behovs ett verktyg som utmanar
FAMM. Offentliga sektorn ar mer skeptiska till modellen dn den privata sektorn, men
flera utbildningar och nya rad i dag bygger pa FAMM, och darfor dr den hogst aktuell.

Man ser att forskning inom dldremaéltider borjar ta ett kliv framat, troligtvis mycket pa
grund av de nya rad som inforlivats for att komma &t undernaringsproblematiken inom
dldrevarden (Livsmedelsverket, 2018). Den saknade kunskapen om betydelsen av goda
maltider och hur det paverkar hilsa och livskvalitet, d@ ménga dldre lider av
underniring, har borjat tas pa allvar vilket helt enkelt resulterat i mer forskning kring
amnet. Detta ar tydligt efter intervjuer med forskare som berdttar om pégaende
forskning som bedrivs runt om i landet. Hur maltidsmiljon paverkar aptiten héller pa
att synliggoras och framover forhoppningsvis implementeras som ny kunskap pa véra
dldreboenden och sjukhus. Ett pdgdende projekt att nimna #r “Priomat”, pa Orebros
universitet. Det 6vergripande malet ar att bevara de dldres hilso- och naringstillstdnd
samt livskvalitet genom 6kad kunskap hos personalen samt forbattrade, enhetliga och
sdakrare rutiner vid bedomning, uppfoljning och informationséverféring med fokus pa
dtande och nutrition inom kommunal vird (Orebrouniversitet, 2017).

6.4.2 Multisensoriska upplevelser och produktutveckling
for aldre

Framtida forskning som ger ytterligare kunskap om mat- och maéltidsmetoder bland
dldre personer med motoriska dtsvarigheter kommer att behovas. Det bor finnas en
fokusering pa aspekter som tillgang till livsmedel och matpreferenser i kombination
med 6kad kunskap om hur anvindningen av mathjialpmedel kan forstas i relation till
uppfattningar om korrekt matbeteende och méltidernas kulturella virden. Framtida
studier bor ocksd omfatta en bredare bedomning av de komplexa aspekterna av den
gemensamma maltiden, som kraver sirskild uppméirksamhet av manniskor som
kampar med adtsvarigheter (Nyberg et al., 2016). Sensorisk kvalitet pd mat och maéltider
ar oerhort viktigt, och darfor ar nya projekt som lyfter forskningsfragor om matens och
maltidens sensoriska kvalitet av stor vikt. Multisensorik dir man tittar pd hur musik
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kan paverka maéltidsupplevelsen ar pa gang att bli en interventionsstudie pa offentliga
maltidsrestauranger for aldre. "Community tables” ar ytterligare ett spannande,
innovativt forskningsprojekt som ar pa gang eftersom det bevisats att aptiten 6kar om
man har sillskap (Orebro universitet, 2017).

Efter de nya raden inforlivades ar det fler som forskar om aldrevard. Det ar en positiv
utveckling, men det behovs dnnu mer forskning. Méltiderna for dldre inlagda pa
sjukhus, dar ar forskningen nastan obefintlig.

"Landstingen bedriver en stor del av forskningen sjilva, och ddr dr mdltiden inte ett
prioriterat dmne” (Forskare)

6.4.3 Forskning om maltiderna pa sjukhus begransad men
ar pa gang

Forskning diar man tar fram verktyg som kan ge en niringsméissig bedomning av dldre
pé sjukhus verkar vara begransad. Faktorer som ar forknippade med undernaring ar
viktiga for att identifiera individer i riskzonen. Det finns dock en studie dar syftet var
att uppskatta forekomsten av underndring och undersoka sambandet mellan
maltidsvanor, méaltider och underniring bland dldre patienter som tas in pa sjukhus
(Soderstrom et al., 2013). Studien visade att en lang natts fasta, fa méaltidsstunder, och
att inte sjdlvstandigt kunna laga mat, var forknippade med en oOkad risk for
underniring. Kunskap om dessa faktorer nar de ger vard till dldre kan hjalpa hélso-och

sjukvardspersonal att forhindra undernaring. Det skulle vara hogst vardefullt med fler
studier pa sjukhusmaltider framéver.

P4 Orebro universitet pigér sedan 2016 en universitetsovergripande forskarskola inom
fokusomradet Successful Ageing. En av doktoranderna inom forskarskolan &r
doktorand Ann-Sofie Jonsson som avser att studera ildres maltidsupplevelser pa
sjukhus utifran sinnenas forméaga och vardskapet runt méltiderna. I projektet kommer
sensorisk kommunikation, bemotande och olika yrkesroller att studeras. Vidare avser
projektet att studera om och i sé fall hur méltidsupplevelsen kan verka hélsofrimjande
och hgja livskvalitén for dldre inlagda pa sjukhus. P4 Umed universitet forskar
Doktorand Sofia Rapo om organisation av sjukhusmaltider.

Under intervjuerna framkommer 6nskeméal om mer forskning kring teknik kopplat till
produktutveckling for att i framtiden annu mer kunna mota de dldres behov kring olika
svarigheter kopplat till mat. Hur man far fram den basta texturen och sensoriska
smaken niar man kanske har it och-sviljsvarigheter eller helt enkelt inte har lika bra
smakreceptorer som forr. Forskare menar att man kanske behover forhoja smaken,
alltsd gora smaken tydligare for att de aldre ska kdnna smaken. Denna onskvirda
forskning ar i linje med flera pagiaende forskningsprojekt inom produktutveckling for
idldre, pa RISE pagar just nu projekt dir man anvander sig av 3D-skrivare i koppling till
mat. Malet ar att anvianda sig av tekniken for att gora mat som battre kan anpassas &t
dldre personer. Projektet sker i samarbete med Hogskolan Kristianstad, Helsingborgs
Stad, Halmstad kommun, Tekniska hogskolan i Lund och Findus. Det ar ett pagaende
projekt som heter "Framtidens mal”, med syfte att i framtiden kunna uppfylla dldres
behov av individanpassning niar det kommer till 4t och- sviljsvarigheter. 3D-printade
maltider for dldre kan leda till minskade problem med underniring. Tanken ar att man
ska placera smé, anviandarvanliga 3D-skrivare i vard och omsorg som kan producera
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individuella méltider for dldre som ar anpassade till den enskildes behov nar det galler
konsistens, smak och utseende som till exempel att gora en skal puré mer attraktiv
genom att forma den med hjilp av 3D-skrivare. (Foodsupply, 2017). Forutom 3D-
printing (Foodsupply, 2017), sa finns "Fingerfoods” for dldre som ar ett projekt som
startar 1 januari 2019, finansierat av Kamprad och Parkinsonférbundet. ”Ndver” ar
ytterligare ett projekt dar nordéstskdnska kommuner i en sammanslagning, jobbar med
naring for aldre. Badde hogskolor, Findus och RISE ar inblandade i projektet. "Food oral
processing”, hur dldre processar, tuggar och sviljer sin mat ar ett projekt pa Karolinska
institutet i Stockholm. Tanken ar att det ska bli ndgon sorts form av tugg- och
svaljtraning i framtiden.

6.4.4 Hallbar produktutveckling

Maten ska inte bara vara god, utan man maéste ocksa se till alla delar inom hallbarhet.
Miljo, hilsa men dven sociala aspekter ar viktiga, och arbeta utifran héllbarhetsmaélen i
Agenda 2030 eftersom Sverige ska vara ett land i hallbar utveckling (Regeringskansliet,
2018). Det medfor ett ansvar hos de offentliga maltiderna med att exempelvis minska
péa kottkonsumtionen och erbjuda hilsosamma val anpassade for malgruppen. Har
finns behov av ny utveckling av halv- eller helfabrikat. Det ar inte alltid hallbart rent
tidsmassigt att tillaga exempelvis vegetariska biffar fran grunden menar en maltidschef.
Lyckas man utveckla bra héllbara halvfabrikat sa ar det inte nodvandigtvis béttre att
tillaga all mat frdn grunden. Har onskar maltidscheferna mer utveckling som
underlattar produktionen i koken.

"Det ska vara lika enkelt att servera ett vegetariskt alternativ till “manga” som det dr att
vdrma pd fardiga kottbullar.” (Mdaltidschef)

Det finns produktutvecklingsprojekt inom livsmedelsindustrin dar man utvecklar nya
livsmedelsprodukter som ar mer hallbara for bade hilsan och miljon. Det ar produkter
som framéver kan anvidndas i vara storkok, men forskningen bakom
produktutvecklingen har inte inkluderats i denna kartliggning eftersom forskningen
inte ar gjord specifikt for offentliga maltider. Nar man har privata finansiérer till sin
forskning blir det ofta forskning som ar bunden till specifika livsmedelsforetag och inte
alltid ar direkt applicerbar pa offentliga maltider. Visst skulle offentliga maltider kunna
ha nytta av den forskningen men med viss modifiering.

“Offentlig forskning finansieras inte och ddrfor vdljer vi forskare att forska for privata
finansidrer” (Forskare)

En forstudie som dock bor nimnas, eftersom man involverat aktorer med kompetenser
inom kvalitet, nutrition, sensorik, méltidspedagogik, produktion och marknad, for att
kunna mota alla utmaningar for att kunna producera en god och barnvanlig produkt av
sill ar ”Silla”-projektet pa Chalmers industriteknik pa avdelningen for
livsmedelsvetenskap. Projektet riktar sig till mycket unga konsumenter, med syftet att
de ska skapa en vana vid att dta sill till vardags redan under de forsta levnadsaren.
Inom projektet kommer mgjligheter och utmaningar kartlaggas for att forbereda for
produktutveckling till bland annat offentliga méltider i ett nésta steg. Projektet sker i
samarbete med bland andra Hogskolan Kristianstad och Chalmers industriteknik
(2018).
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6.5 Hur forskning kan na ut battre och
implementeras i verksamheterna

6.5.1 Popularvetenskapliga texter och
entreprendrtankande

Det rader ingen brist pa forskarnas egna forslag pa hur de skulle kunna gora for att
biattre na ut med sin forskning. Det ar inte s& att man inte vet hur forskningen skulle
kunna na ut battre, utan det ar tiden och indirekt ekonomin som gor att man ofta
prioriterar bort nya sitt att nd verksamheterna pa. Man kanner sig inte heller tranad pa
hur man ska ga till vaga rent praktiskt. Man borde prata mer med politiker, rektorer
och vardledning, och skriva riktade inldgg i branschtidningar och allmdnt mer
popularvetenskapliga artiklar pa svenska som skulle gora forskningen mer forstaelig for
de som arbetar pa golven.

"Vi forskare dr otrdnade pa “tredje uppgiften” som dr att nd ut med var forskning, artiklar
som skrivs pa engelska ndr inte kékspersonal” (Forskare)

Maltidscheferna menar att de garna nas av forskning via branschtidningar dar man kan
lasa nagon kort sammanfattning som vicker intresse som kommer fran
forskningsrapporter. Tidning som namns adr Magasin maltid. Men maltidscheferna
bekriaftar det forskarna berattar, om att det méste vara enkelt att 14sa.

"Det dr viktigt att det skrivs pd ett sdtt som dr enkelt att ldsa, inte pa “forskningssdtt” som

o

man inte forstar” (Maltidschef)

Man borde hora av sig till media sa att det skickas ut pressmeddelande och medverka
pa fler konferenser som nar fler grupper, ett storre entreprendriellt tinkande helt
enkelt menar en forskare. Att visa sig ute pa “livsmedelsdagar” ar viktigt men inget som
prioriteras. Nagon forskare menar att de dr okunniga om vem de ska prata med och hur
de ska prata, nar tiden ar knapp prioriteras istillet att producera artiklar. Vi borde
utfora mer praktiknidra aktionsforskning, inte stinga in oss och forska s& mycket pd
utan istéllet forska med. Att som forskare kombinera sin forskartjanst pa universitetet
med att vara pa ett foretag skulle gora att man naturligt nar fler verksamheter som har
nytta av forskningen. Praktisk implementering i verksamheterna ar nodvandigt, att
genom praktiska 6vningar omsatta forskningen i praktik.

Forskarna menar att det ar omajligt for dom sjdlva att leda dessa praktiska 6vningar,
men att de absolut har ett ansvar att se till att det sker genom exempelvis Maltid
Sverige, Livsmedelsverket eller Kost & naring. Mer samarbete med “Kost & naring”,
specialistnitverk och Livsmedelsverkets kompetenscentrum, badde nationella men dven
fler internationella nitverk vore toppen. Ménga ute i verksamheterna hanvisar direkt
till Livsmedelsverket nar det handlar om forskning, dom upplevs som en bank av
forskning. Kanske behovs det fler portaler dar forskningen kan néas pa ett enklare sitt
till fler. Det efterfragas 6kad samverkan och entreprenorskap fran forskarna och att
Maltid Sverige skulle kunna vara en utbildningsaktor. Ett bra exempel pa det ar
foretaget "Laromat” som omsétter forskningen i praktiken i just det som efterfragas,
dvs integrera maltiderna dar maltidschefer och rektorer samarbetar och kockar och
pedagoger arbetar tillsammans utifrén sin profession.
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Ett aterkommande resonemang som fors under intervjuerna med forskarna ar att om
maltiden skulle finnas med i lararnas utbildningsplan, s& skulle sjalvklart fler forskare
inom utbildningsvetenskap vilja att skriva om maéltiden i sina tidskrifter. Det skulle
dven generera mer tvirvetenskaplig forskning med olika discipliner. Om
maltidsforskning publiceras i pedagogiska tidskrifter skulle fler pedagoger och rektorer
nas av forskningen. Det ar viktigt att man kanaliserar in pa ny okdnd mark dar fler nya
grupper kan ta del av forskning.

6.5.2 Gemensam portal som kanaliserar ut forskning

Flera maltidschefer verkar ha en onskan om att det ska finnas ett stille som
kanaliserar, med ldnkar vidare ut. Det ar oerhort tidskrdavande att ta reda pa var man
ska hitta olika information. Enligt en maltidschef finns det tre viktiga delar att se till for
att kunna l6sa "maltidsuppgiften”. Det ar Personal — ravaror — utrustning. Saknas
nagon av dom tre sa ar det svart att 16sa jobbuppdraget! Det ar tre vitt skilda omraden
och i dagsliget ar det en djungel nar man ska hitta snabb information eftersom det
mesta hittas pa olika stillen. Svinnfragor hittar man pa naturvardsverket,
upphandlingsfragor hittar man pa upphandlingsenheten och niringsrdaden kan man
hitta pad Livsmedelsverket. Sen finns BRF, branschorganisationen for maskiner och
utrustning. Maltidscheferna uttrycker att det skulle underlatta att istéllet ha allt samlat
pa ett stille.

“Kanske skulle Livsmedelsverket och SKL gad samman och samla ihop allt! eller Mdltid Sverige
kanske kan ha en sadan portal?” (Maltidschef)

Flera maltidschefer namner att man aldrig sitter och spontant letar efter
forskningsrapporter, man vet inte hur man hittar dom och har inte tiden. Oftast ar det
sd att man trillar pa saker nar man laser nyheterna och hittar man négot intressant s
klickar man vidare. Det ar alltsa oftast inte forskning man laser, eller man kan i alla fall
inte forsdkra sig om att det ar det. Samtliga verkar dock Gverens om att det ar pa
Livsmedelsverket man vander sig till i forsta hand nar man behover hitta information
eller vill ha svar pa ndgot. Men vill man ha inspiration si ar det inte dit man vinder sig,
utan det ar bara fakta och foljer man den sa kan man kinna sig trygg i att man gor ratt.

"Tdank om man skulle kunna fa ett nyhetsflode till sin mail med rykande firsk forskning som
ndgon har sorterat for oss.” (Maltidschef)

Maltidscheferna menar att de inte hinner leta upp sjdlva men att de egentligen ar
mycket intresserade. Det finns nirstdende och fordldrar som har mer tid att l4sa dn vad
vi méaltidschefer har. Och niar de kommer till oss sa har vi inte alltid sa bra svar direkt!
Det racker inte att hanvisa till Livsmedelsverket for vardnadshavarna har inte alltid
fortroende for dom. Manga verkar fortfarande ha en bild av att raden dr gamla och
forlegade, men enligt maltidscheferna sa ar oftast “rapporterna” fordldrarna last inga
vetenskapliga rapporter utan nagot de last i pressen eller pa nitet. Dar och da skulle
man behdva svar pa tal, tink om man enkelt hade kunnat hanvisa till lank som styrker
raden. En reflektion ar att Livsmedelsverkets vetenskapliga underlag till deras rad ar
ett bidrag till att sammanstilla och implementera resultaten frén forskning pa omradet.
Raden bygger pa befintlig kunskap och syftar till att ge verksamheterna ett
vetenskapligt baserat stod. Aven forildrar och anhériga till de dldre behover veta vilken
vetenskaplig grund raden har, och att ndgot man laser i kvéllspressen inte vager lika
tungt.
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Man pratar om att Skolmatsakademin och Maltid Sverige har gjort och gor mycket bra.
Det menar aven de som inte 4r medlemmar, att de trots det anda kan ga in pa sidorna
och fa inspiration.

” Det finns sG@ mycket bra ddr ute... jordbruksverket med Mattanken...och Livsmedelsverket
och kost & ndring... kan man inte sld thop alla!!?? Ndgot slags gemensamt forum dar
onskuvdrt... och vi vill ha fler skolmatsakademier!” (Mdltidschef)

6.5.2.1 Ge oss ensamlad bild av det vi behover!

Det ar tydligt att det finns ett behov av en mer samlad bild av vad som fungerar bast sa
att fler arbetar pad samma sétt i olika kommuner. Man onskar mer samarbete mellan
kommuner med fler natverk mellan maltidschefer fora att byta erfarenheter.
Natverkstraffarna behover vara lokala, inte bara i stora stader.

“Generellt tror jag att mdnga sitter och uppfinner sitt eget hjul. Vi vill gdrna bli uppfangade av
ndgon som vet” (Maltidschef)

Flera onskar ett gemensamt forum dar alla som pa négot satt arbetar med maltiden kan
motas. Tank att ta med hela ledet av personal pa en fortbildningsdag for bade
maltidschefer, rektorer, kockar och vardpersonal. Dar alla samtidigt kan lyssnade pa
forskare gillande maéltidsfragor. Att hitta varandra i ett sddant forum vore fantastiskt
och nagon namner att Maltid Sverige skulle kunna arrangera en sddan dag. Alla som pa
nagot satt ar delaktiga i den ldnga maltidskedjan borde f3 gemensamma
fortbildningsdagar eftersom kunskapen inte ar till ndgon stor nytta om inte alla far ta
del av den.

Maltidsutvecklare ar en ny yrkesgrupp som fler kommuner borde satsa pa eftersom de
ser till att maltiden utvecklas och inte foljer ssmma gamla spar. Det ar viktigt att lagga
tid och pengar pa denna yrkesgrupp. Enhetscheferna har inte tid att géra det jobbet
utan maste ldgga sin tid pa annat som ekonomi och personal. Maltidsutvecklarna har
mer tid att soka ny forskning och fi ut den i verksamheterna. De kan exempelvis hitta
siatt att implementera den nya kunskapen genom workshops eller andra
fortbildningsdagar. De kan dven vara ansvariga for att ordna att det finns grupper i
intrandtet dir man kan utbyta erfarenheter, tips och idéer som exempelvis en
svinngrupp, en maltidspedagogisk grupp och en vegetarisk grupp.

7 Metoddiskussion

Enligt (Bryman & Nilsson, 2011) ar ett kvalitativt tillvigagéngssitt ett bra val nar man
ska tolka uppfattningar. Resultaten kan dock inte generaliseras utan istallet har man
genom intervjuer med tva olika grupper fokuserat pa en bredare fordjupning inom
omradet. Att bade maltidschefer och forskare intervjuats har stirkt reliabiliteten i
rapporten. Daremot har de olika intervjumetoderna gjort att man inte direkt kan
jamfora de olika gruppernas upplevelser mot varandra, eftersom forutsattningarna
varit olika. Enligt Bryman & Nilsson (2011) kan det bade vara till férdel men dven
nackdel nir deltagarna i en gruppintervju kdnner varandra eftersom man kan hammas
av att beritta sin personliga upplevelse antingen for att det dr en kollega man kianner
vil, eller for att som i detta fall, att man inte kinner till varandra si val.
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Maltidscheferna som intervjuats mots endast pa natverkstraffar nagon gang per ar,
men ar inte nara kollegor till vardags. Daremot ar det tydligt en grupp som kanner for
varandra med oftast liknande upplevelser om utmaningar, vilket i manga fall blev en
trygghet for deltagarna da de hjilptes at att komma fram till gemensamma upplevelser.
Forskarna som intervjuades enskilt kunde eventuellt tala mer fritt om sina upplevelser,
nastan som en stund att fa prata av sig.

Hade tid funnits skulle fler intervjuer genomférts och dven med fler andra grupper.
Resultatet visar att samverkan med alla inblandade i maltidskedjan ar svar pa grund av
sin komplexitet. I ett nista steg skulle det darfor vara intressant att dven hora
skolledning, vardledning, kockar, vardpersonal och aven politiker, det for att fanga hela
ledet i maltidskedjan.

Overforbarhet handlar enligt (Lundman & Graneheim, 2012) om i vilken utstrickning
resultatet kan 6verforas pa andra grupper eller ssmmanhang och det ar darfor viktigt
att lasaren forstar exakt hur man gatt tillviga. Darfor kan man utforligt under
metodavsnittet lasa om urval, deltagare, datainsamling och analys. Att méaltidscheferna
som deltagit i studien kontaktats genom bekvamlighetsurval genom Maltid Sveriges
kontaktnit har siakert paverkat ett mer samstimmigt resultat. Med ett slumpmassigt
urval hade troviardigheten 6kat och dven bredden pa upplevelser. For att stirka
trovardigheten ytterligare bor uppfoljande observationer utforas da det man ser alltid
ar arligare dn det som sigs. Att intervjuerna utforts av tva personer har varit en stor
trygghet och hjilp att finga flera nyanser och variationer i deltagarnas uppfattningar.
Det ar aven till stor nytta att kunna diskutera olika tolkningsmajligheter direkt efter en
intervju, vilket har okat tillforlitligheten. Genom att anvianda citat for att lyfta fram det
karaktaristiska ar ett siatt att ge lasaren mdgjlighet att bedoma giltigheten i
intervjuresultatet (Lundman & Graneheim, 2012). For trovirdighetens skull har
Beatrice som varit behjélplig genom sin utbildning, last resultaten for att se om det
analysen lett fram till stimmer G6verens med vad hon sjilv upplevde berittades
eftersom hon sjilv varit med under intervjuerna. Nagot som mgjligtvis kan ha forsvagat
trovardigheten en aning adr min forforstdelse med arbete i offentligt kok, som
oundvikligt satt sin priagel pa bade sittet att utforma intervjuguiden men dven hur
resultaten tolkats. Samtidigt har jag haft mycket nytta av min forforstielse som en
grund genom hela processen, men forsokt vara oppen for ny kunskap for att erhalla
djupare forstielse. Det ar viktigt att lyfta vikten av att forhélla sig kritisk och
vetenskaplig till forskningsresultat. Dvs enstaka studieresultat behover viagas samman
med tidigare forskning och relevansen behover bedomas. Darfor ger denna rapport en
bild av hur forskningen ser ut men kanske hade gett en nagot annan bild om fler hade
varit med i arbetet och mer tid hade funnits.
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8 Slutsatser

» Forskning med direkt koppling till den offentliga maltiden &r begransad.

» Den offentliga maltiden &r en komplex verksamhet som kréver helhetssyn,
organisationsstrukturen behover utvecklas. Det behovs tydliga riktlinjer for
hela organisationen att félja da det ar flera olika professioner som direkt eller
indirekt arbetar med maltiden.

» Samverkan mellan aktérer fran olika omraden ar centralt for att uppna
innovation och utveckling.

» Statusen pa maltiden behover hoéjas genom mer och battre utbildning for
maltidspersonal och vardpersonal och pedagoger, som indirekt arbetar med
maltiden behover relevant utbildning om maltiden i sin grundutbildning. Mer
forskning inom @mnet offentliga maltider skulle hoja statusen pa hela yrket.

» Forskning om maltider pa sjukhus ar begransad. Intervjuer med forskare visar
dock att flera forskningsprojekt om maltiderna pa sjukhus pagar.

» Gemensamt forskningsbehov for alla grupper ar att hitta system for hur man
kan erbjuda maltider fér mer individuella 6nskemal. Individuella
maltidslosningar kraver ett flexibelt arbetssatt.

» Mer fokus pa maltidsmiljo och dess paverkan &r nagot som bade forskare och
maltidschefer efterfragar. Det saknas forskning om offentliga maltider som en
social handelse, vad som paverkar om man ater av maten eller ej.

» Det finns forskning som visar att det ar viktigt att ta reda pa vad som paverkar
att matgasterna verkligen ater maten som serveras. Framtida forskning bor
visa mer hur man ska ga till vaga, alltsa mer praktisk inriktad forskning, vars
resultat ldttare kan implementeras i form av nya modeller fér organisationer
att folja.

» Studier Over langre tid behovs for att bedoma effekterna av nya arbetssatt
som pabdrjats efter den nya skollagen tratt i kraft 2011 (SFS 2010:800), om att
skolmaten ska vara néaringsriktig, och da Livsmedelsverket samtidigt gav ut Rad
for bra mat i skolan. Effekterna av politiska forandringar ar svara att se pa kort
sikt men fordndringarna ar mer sannolika pa langre sikt.

» Jamforelsestudier och utékad uppféljning av maltiderna inom skola, vard och
omsorg kommer att gora det majligt att utvardera de langsiktiga
forandringarna och effekterna pa halsa, larande och jamlikhet i hélsa.

» For att forskare ska nd ut med forskning behéver den kommuniceras mer
popularvetenskapligt. Forskare behdver 6ver lag tanka mer entreprendriellt pa
sa satt att de behdver synas mer ute pa branschdagar eller vid andra tillfallen
da det ges mojlighet att mota personal som de vill ska omvandla deras
forskning till praktik.
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8.1 Forslag pa aktiviteter

Forskning

>

Utbildning
>

Workshops
>

Anvanda rapporten som underlag for att beskriva behov av forskning till
forskningsfinansiarer.

Uppsatsforslag till studenter och vagledning for forskning till forskare.

Maltid Sverige och andra aktorer skulle kunna involvera dnnu fler forskare som
utbildare f6r deras kurser/ utbildningsprogram sa att de sjalva ges mojlighet
att sprida den nya kunskapen som kommit fram ur deras forskning. Det kraver
mer avsatt tid for forskaren om det ska vara majligt, men praktiknara forskning
skulle kunna vara ett satt.

Det ar viktigt att fler och battre utbildningar pa universitetsniva tas fram som
kan ge relevant utbildning som lever upp till de krav som stalls som innefattar
bade teori och praktik kopplat till teorin om alla hallbarhetsaspekter bade
hélsa, miljo, ekonomi och socialt. Det skulle pa sikt eventuellt locka nya
grupper att vélja att arbeta med maltiden i offentliga kok. Inom vard- och
lararutbildningar behéver kurser inom mat och néaring finnas som obligatoriska
kurser eftersom dessa yrken ar viktiga i maltidskedjan.

Maltid Sverige och andra aktérer kan anvanda denna studiens resultat som
grund for att utveckla nya utbildningar och workshops. Det innefattar
omraden som exempelvis organisationsstruktur, samverkan, helhetsperspektiv
pa maten, individuella maltidslosningar, flexibelt arbetssatt och mer fokus pa
maltidsmiljé samt vardegrund och féretagskultur fér att hoja statusen. Dessa
utbildningsdagar skulle involvera flera professioner an maltidspersonal. Det
skulle kunna vara ett forum dar hela maltidskedjan mots for att genom
workshops utveckla hur samarbetet dem i mellan skulle kunna fungera ute i
organisationerna.

Gemensam portal

>

Behov av nagon form av portal dar man kan fa en samlad bild av forskning pa
ett popularvetenskapligt satt har lyfts fran bade forskare och
maltidsverksamheter. Det ar flera vitt skilda omraden man behéver ha
kunskap kring for att kunna I6sa maltidsuppdraget. Maltidsverksamheterna
onskar att det skulle racka med att s6ka denna information pa ett stalle, en
portal som kan kanalisera och lanka vidare. Forutsattning fér en sadan portal
behover studeras och konkretiseras. Mdjligen kan denna rapport vara en del
av svaret? Man kan dven fundera pa vilken eller vilka aktérer som skulle kunna
utgora en gemensam portal dar alla som pa nagot satt arbetar med maltiden,
enkelt vid behov, kan séka och na relevant information men dven ny forskning
utformat pa ett popularvetenskapligt satt.

© RISE Research Institutes of Sweden



50

9 Referenser

Adolfsson, P., Mattsson Sydner, Y., & Fjellstrom, C. (2010). Social aspects of eating
events among people with intellectual disability in community living. Journal of
Intellectual & Developmental Disability, 35(4), 259-267.

Adolfsson, P., Sydner, Y. M., Fjellstrom, C., Lewin, B., & Andersson, A. (2008).
Observed dietary intake in adults with intellectual disability living in the
community. Food Nutr Res, 52.

Akner, G., & Engelheart, S. (2011). Inventering av Backagdrden i Orebro kommun
hosten 2010. Retrieved from Orebro kommun

Berggren, L., Talvia, S., Fossgard, E., Bjork Arnfjord, U., Hornell, A., Olafsdéttir, A. S., .
.. Olsson, C. (2017). Nordic children’s conceptualizations of healthy eating in
relation to school lunch. Health Education, 117(2), 130-147.

Bjorklund, J. (2016). Héllbara mdltider- utvirdering 2013-2016. Orebro: Orebro
universitet.

Bjorklund, J., & Morfeldt, P. (2015). Att anvdnda skolmdltiden som ett pedagogiskt
verktyg. Retrieved from Orebro universitet:

Bryman, A., & Nilsson, B. (2011). Samhadllsvetenskapliga metoder. Malmo Liber.

Delfi (2016). Foodserviceguide. Delfi marknadspartner AB, Serpentin Media AB,
Stockholm 2016

Edfors, E., & Westergren, A. (2012). Home-Living Elderly People's Views on Food and
Meals. J Aging Res, 2012,

Engelheart, S., & Akner, G. (2013). Aldre personers bistdndsbeslut fokus mat, mdltider
nutrition: Slutrapport februari 2013. Retrieved from Orebro kommun

Eriksson, M., Malefors, C., Bjorkmann, J., & Eriksson, E. (2016a). Matsvinn i storkdk,
en analys av riskfaktorer och foreslagna dtgdrder (1654-9406). Retrieved
from Institutionen for energi och teknik, SLU Orebro:

Eriksson, M., Malefors, C., Bjorkmann, J., & Eriksson, E. (2016b). Matsvinn i storkok,
en kvantitativ fallstudie av maltidsverksamhet i Sala (1654-9406). Retrieved
from Institutionen for energi och teknik, SLU

Eriksson, M., Osowski, P. C., Malefors, C., Bjorkman, J., & Eriksson, E. (2017).
Quantification of food waste in public catering services - A case study from a
Swedishmunicipality. WasteManag,61,415-422.

Eriksson, M., Persson Osowski, C., Bjorkman, J., Hansson, E., Malefors, C., Eriksson,
E., & Ghosh, R. (2018). The tree structure — A general framework for food
waste quantification in food services. Elsevier Resources, Conservation and
Recycling, 130, 140-151.

Fjellstrom, C., Mattsson Sydner, Y., Sidenvall, B., Raats, M. M., & Lumbers, M. (2015).

Organization, responsibility and practice of food provision in home-help
service. British Food Journal, 117(7), 1921-1932.

© RISE Research Institutes of Sweden



51

Fjellstrom, C. (2003). Ndring for magen eller sjdlen? Om Svensk maltidsforskning
1980-2003. Uppsala universitet.

Florén, B., Amani, P., & Davis, J. (2017). Climate Database Facilitating Climate Smart
Meal Planning. Int. J. Food System Dynamics, 8(1), 72-80.

Foodsupply. (2017). 3D-printing. Himtad 2018-10-24, fran https://www.food-
supply.se/article/view/552719/3dskrivare ska gora maten mer inbjudande.

Gustavsson, I., Ostrém, A., Johansson, J., & Mossberg, L. T.F. A. M. M. a. t. f. d. m. s. i.
r. (2006). The Five Aspects Meal Model: a tool for developing meal services in
restaurants. Journal of foodservice, 17 (2), 89-93.

Hall, G., & Wendin, K. (2008). Sensory design of foods for the elderly. Annals of
Nutrition & Metabolism, 52 Suppl 1, 25-28.

Harnett, T., & Jonson, H. (2016). Shaping nursing home mealtimes. Ageing and
Society, 37(04), 823-844.

He, C., Perez-Cueto, F. J., & Mikkelsen, B. E. (2014). Do attitudes, intentions and
actions of school food coordinators regarding public organic food procurement
policy improve the eating environment at school? Results from the iPOPY study.
Public Health Nutr, 17(6), 1299-1307.

Hoglund, E., Albinsson, B., Stuhr-Olsson, G., Signas, M., Karlsson, C., Rothenberg, E.,
& Wendin, K. (2017). Protein and Energy Enriched Muffins Designed for
Nutritional Needs of Older Adults. Nutrition & Food Science International
Journal, 2(4).

Kainulainen, K., Benn, J., Fjellstrom, C., & Palojoki, P. (2012). Nordic adolescents'
school lunch patterns and their suggestions for making healthy choices at school
easier. Appetite, 59(1), 53-62.

Lennernas, M. (2011). Lunch och ldrande - skollunchens betydelse for elevernas
prestation och situation i klassrummet (Livsmedelsverket Ed.). Uppsala.

Livsmedelsverket. (2016). Bra madltider i forskolan. Uppsala: Livsmedelsverket.
Livsmedelsverket. (2018). Bra maltider i skolan. Uppsala: Livsmedelsverket.

Livsmedelsverket. (2017). Mat och mdltider i dldreomsorgen - vetenskapliga underlag
om maltidsmiljé och verksamhetsstruktur, fysiologiska och sensoriska
aspekter av aldrandet samt sdrskilda néaringsbehov hos skoéra dldre
(Livsmedelsverkets rapportserie nr 37/2017). Retrieved from Uppsala:

Livsmedelsverket. (2018). Bra maltider i dldreomsorgen - Rad for ordindra och
sdarskilda boenden — hemtjdnst och dldreboenden. Retrieved from Uppsala:

Livsmedelsverket. (2015). National Food Agency: Maéltider i vard, skola och omsorg
(Meals in Health Care, School and Other Social Care). Retrieved from
http://www.livsmedelsverket.

Lucas, P. J., Patterson, E., Sacks, G., Billich, N., & Evans, C. E. L. (2017). Preschool and
School Meal Policies: An Overview of What We Know about Regulation,

© RISE Research Institutes of Sweden


https://www.food-supply.se/article/view/552719/3dskrivare_ska_gora_maten_mer_inbjudande
https://www.food-supply.se/article/view/552719/3dskrivare_ska_gora_maten_mer_inbjudande
http://www.livsmedelsverket/

52

Implementation, and Impact on Diet in the UK, Sweden, and Australia.
Nutrients, 9(7).

Lundman, B., & Graneheim, U. (2012). Kvalitativ innehdllsanalys. IM. Granskdr & B.
Hoglund-Nielsen (Red), Tillimpad kvalitativ forskning inom hdlso- och
sjukvard. . Lund: Studentlitteratur.

Magnusson Sporre, C. (2015). Mdltidgorarens utmaningar- Komplexiteten i det
medvetna maltidsgorandet. Orebro universitet, Orebro.

Magnusson Sporre, C., Jonsson, I. M., & Pipping Ekstrom, M. (2015). The Complexity
of Making a Conscious Meal: A Concept for Development and Education.
Journal of Culinary Science & Technology, 13(3), 263-285.

Magnusson Sporre, C., Jonsson, I. M., & Pipping Ekstrom, M. (2016). Enjoy!
Enhancing Meals in the Swedish Public Sector. Journal of Culinary Science &
Technology, 15(3), 239-258.

Magnusson Sporre, C., Jonsson, M. 1., & Pipping Ekstrom, M. (2013). The five aspect
meal model. Culinary Arts and Sciences, 188-197.

Mattsson Sydner, Y. D. m. m.-o. m. i. 4. T. m. I. H. M. E., Dimensions of the meal. The
science, culture, business and art. (2002). Den maktlosa mdltiden -om mat
inom dldreomsorgen [The meal. In H. Meiselman (Ed.), Dimensions of the
meal. The science, culture, business and art: Uppsala univeristet,

Mie, A., & Wivstad, M. (2015). ORGANIC FOOD - food quality and potential
health effects. A review of current knowledge, and a discussion of uncertainties.
Retrieved from Uppsala EPOK — Centrum for ekologisk produktion ochkonsumtion,
SLU.

Mikkelsen, B. E., Engesveen, K., Afflerbach, T., & Barnekow, V. (2016).
The human rights framework, the school and healthier eating among young
people: a European perspective. Public Health Nutr, 19(1), 15-25.

Mortberg, C., Stuedahl, D., & Alander, S. (2010). Why Do the Orders Go Wrong All the
Time? Information, Communication & Society, 13(1), 68-87.

Nyberg, M., & Grindland, B. (2008). The influence of the room context in the meal
experience. Journal of foodservice, 19, 35-43.

Nyberg, M., Olsson, V., Ortman, G., Pajalic, Z., Andersson, H. S., BiUcher, A., . ..
Westergren, A. (2016). The meal as a performance: food and meal practices
beyond health and nutrition. Ageing and Society, 38(01), 83-107.

Olafsdottir, A. S., Hornell, A., Hedelin, M., Waling, M., Gunnarsdottir, I., & Olsson, C.
(2016). Development and Validation of a Photographic Method to Use for
Dietary Assessment in School Settings. Plos One, 11(10).

Olsson, C., & Hornell, A. (2013). The importance of school meal systems on overall
healthiness of the diet and learning in a Nordic context - the ProMeal project.
Paper presented at the 6th European Public Health Conference: European
Journal of Public Health, Volume 23, Issue suppl_1, 1 October 2013, ckt126.172,
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckt126.172

© RISE Research Institutes of Sweden


https://doi.org/10.1093/eurpub/ckt126.172

53

Patterson, E., & Elinder, L. S. (2015). Improvements in school meal quality in Sweden
after the introduction of new legislation-a 2-year follow-up. Eur J Public
Health, 25(4), 655-660.

Patterson, E., Quetel, A. K., Lilja, K., Simma, M., Olsson, L., & Elinder, L. S. (2012).
Design, testing and validation of an innovative web-based instrument to
evaluate school meal quality. Public Health Nutr, 16(6), 1028-1036.

Persson Osowski, C., Becker, W., Barbieri, E. H., & Lindroos, A.-K. (2017). Energy and
nutrient intakes of Swedish children in relation to consumption of and habits
associated with school lunch. Scand J Public Health, 45(1), 3-9.

Persson Osowski, C., Goranzon, H., & Fjellstrom, C. (2013). Teachers' interaction with
children in the school meal situation: the example of pedagogic meals in
Sweden. J Nutr Educ Behav, 45(5), 420-427.

Persson Osowski, C., Goranzon, H., & Fjellstrom, C. (2012). Children's understanding
of food and meals in the foodscape at school. International Journal of
Consumer Studies, 36(1), 54-60.

Persson Osowski, C., Goranzon, H., & Fjellstrom, C. (2015). Perceptions and Memories
of the Free School Meal in Sweden. Food, Culture & Society, 13(4), 555-572.

Persson Osowski, C., Lindroos, A. K., Barbieri, H. E., & Becker, W. (2015). The
contribution of school meals to energy and nutrient intake of Swedish children
in relation to dietary guidelines. Food Nutr Res, 59, 27563.

Post, A. (2011). Nordic stakeholders and sustainable catering., Goteborgs universitet,
Goteborgs

Skollag (SFS 2010:800). (2010). Stockholm: Utbildningsdepartementet
Regeringskansliet. (2018). handlingsplan Agenda 2030. Stockholm: Regeringskansliet

Rise, M. S. (2018). http://maltidsverige.se/projektverkstad/aktuella-projekt/med-
smak-for-kunskap/.

Rosander, U., Rumpunen, K., Olsson, V., Astrom, M., Rosander, P., & Wendin, K.
(2017). Methodological considerations in a pilot study on the effects of a berry
enriched smoothie on children's performance in school. Food Nutr Res, 61(1),
1409063.

RO0s, E., & Karlsson, H. (2013). Effect of eating seasonal on the carbon footprint of
Swedish vegetable consumption. Journal of Cleaner Production, 59, 63-72.

Sepp, H. (2017). Mdltidspedagogik i forskolan — Ett lustfyllt ldarande. Stockholm:
Gotbhia fortbildning.

Sepp, H., Abrahamsson, L., & Fjellstrom, C. (2006). Pre-school staffs' attitudes toward
foods in relation to the pedagogic meal. International Journal of Consumer
Studies, 30(2), 224-232.

Sepp, H., & Hoijer, K. (2016). Food as a tool for learning in everyday activities at
preschool - an exploratory study from Sweden. Food Nutr Res, 60, 32603.

© RISE Research Institutes of Sweden


http://maltidsverige.se/projektverkstad/aktuella-projekt/med-smak-for-kunskap/
http://maltidsverige.se/projektverkstad/aktuella-projekt/med-smak-for-kunskap/

54

Sepp, H., Hoijer, K., & Wendin, K. (2016). Barns matvanor sensoriskt pedagogiskt
perspektiv Uppsala: Livsmedelsverket.

Skinnars, J. M., Nydal, M., Persson, I., & Mattsson, S. Y. (2017). Quality indicators of
nutritional care practice. Nutr Health Aging, 21(9), 1057-1064.

Skinnars Josefsson, M. (2018). Food Service and Nutritional Care in Swedish Elderly
Care - The Progress of National Actions and their Local Interpretations.
Uppsala universitet, Uppsala.

Skinnars Josefsson, M., Nydahl, M., & Mattsson Sydner, Y. (2018). National survey in
elderly care on the process of adopting a new regulation aiming to prevent and
treat malnutrition in Sweden. Health Soc Care Community.

Skinnars Josefsson, M., Nydahl, M., Persson, I., & Mattsson Sydner, Y. (2018).
Reforming foodservice in elderly care: National actions and local outcomes.
Nutrition & Dietetics, 75(1), 79-86.

Soderstrom, L., Thors Adolfsson, E., Rosenblad, A., Frid, H., Saletti, A., & Bergkvist, L.
(2013). Mealtime habits and meal provision are associated with malnutrition
among elderly patients admitted to hospital. Clin Nutr, 32(2), 281-288.

Sorensen, N. N., Lassen, A. D., Loje, H., & Tetens, 1. (2015). The Danish Organic Action
Plan 2020: assessment method and baseline status of organic procurement in
public kitchens. Public Health Nutr, 18(13), 2350-2357.

Sorensen, N. N., Tetens, 1., Loje, H., & Lassen, A. D. (2016). The effectiveness of the
Danish Organic Action Plan 2020 to increase the level of organic public
procurement in Danish public kitchens. Public Health Nutr, 19(18), 3428-3435.

Tieva, A., Persson, E., Rhodin, A., Skéldunger, A., Pettersén, S., Jonsill, A., & Hornell,
A. (2015). Effect on energy and macronutrient intake with partial replacement
of external food supply by in-house cooking at a nursing home for older people
in Sweden. International Journal of Consumer Studies, 39(4), 369-379.

Waling, M., Olafsdottir, A. S., Lagstrom, H., Wergedahl, H., Jonsson, B., Olsson, C,, . ..
Hornell, A. (2016). School meal provision, health, and cognitive function in a
Nordic setting - the ProMeal-study: description of methodology and the Nordic
context. Food Nutr Res, 60, 30468.

Wendin, K. (2016). Slutrapport Aktivt Aldrande. Retrieved from: SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut SP Technical Research Institute of Sweden
SP-Rapport 2016:97 2016 ISSN 0284-5172 Goteborg 2016

Wendin, K., Ekman, S., Bulow, M., Ekberg, O., Johansson, D., Rothenberg, E., &
Stading, M. (2010). Objective and quantitative definitions of modified food
textures based on sensory and rheological methodology. Food Nutr Res, 54.

Wendin, K., & Rothenberg, E. (2015). The ageing palate. Retrieved from
www.fstjournal.org/features/29-4/the-ageing-palate, Kristianstad University in
Sweden

Wenger, E. (2000). Communities of practice and Social learning systems.
Organization, 7 (2), 225-246.

© RISE Research Institutes of Sweden



55

Odlund Olin, A., Koochk, A., Cederholm, T., & Ljungqvist, O. (2008). Minimal effect on
energy intake by additional evening for frail elderly service flat residents - A
pilot study. The Journal of Nutrition, Health & Aging, 12(5), 29-34.

Orebrouniversitet.(2017). Forskningsprojekt. Himtad 2018-10-24, frin

https://www.oru.se/forskning/forskningsprojekt/

@vrebg, E. (2017). What are student preschool teachers learning about diet in their
education in Norway? . International journal of consumer studies, 41, 28-35.

© RISE Research Institutes of Sweden


https://www.oru.se/forskning/forskningsprojekt/

56

Bilaga 1

Forskning om offentliga maltider inom skola, vard
och omsorg - genomford, pagaende och 6nskvard

Jag ar kostekonom och projektanstalld inom RISE, Maltid Sverige dar jag arbetar med
att ta reda pa pagaende forskning om offentliga maltider inom skola, vard och omsorg
samt identifiera kunskapsluckor. Jag 6nskar darfér gora individuella intervjuer med
forskare dar jag dven ar intresserad av att hora om vilket behov av ny kunskap du
upplever att det finns ute i verksamheterna och vilka utmaningar det finns med att na
ut med forskningsresultat. Jag undrar om du har mdjlighet att delta vid en
telefonintervju alternativ om du befinner dig i Goteborg att vi bokar in en traff?

Intervjun kommer att ljud inspelas sa att jag kan ta del av berattelserna i efterhand och
bearbeta samt presentera resultaten dels i en rapport till Maltid Sverige men dvenien
masteruppsats.

Hantering av data och sekretess

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nar som helst, utan att behova férklara anledning,
avbryta din medverkan. Samtliga resultat och personuppgifter kommer att behandlas sa att
ingen obehdrig kan ta del av dem och om du inte vill att det som sags ska kunna kopplas till ditt
namn fyll i ruta nedan

Jag onskar vara anonym

Om du har nagra fragor ar du varm vdlkommen att kontakta mig. Uppskattar om du vill fylla i
nedanstaende svarsformular och skicka tillbaka den till mig underskriven sa snart som majligt!

Halsningar,

Michaela Holmberg

Mail: michaela.holmberg@ri.se

Mobil: 070-2976628
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Vill du delta i studien:

D Ja, via telefon.

I:l Ja, vid ett fysiskt mote.

D Nej

Om du vill delta i studien 6nskas informerat samtycke

Jag har last och forstar informationen om studien Jag har fatt veta att deltagandet ar frivilligt
och att jag kan avbryta mitt deltagande nar som helst utan att behdva beréatta varfor och utan
att det far nagra konsekvenser. Jag har ocksa fatt mojlighet att stalla fragor och fa svar pa det
jag undrat over kring studien.

Harmed ger jag samtycke till att delta i studien och hantering av mina personuppgifter.

Goteborg den / 2018

Deltagarens namnteckning Namnfortydligande

Stort TACK for din respons!
Formularet skickas/lamnas till
Michaela Holmberg
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap
Goteborgs universitet
Box 300, 405 30 Goteborg
alternativt

Scannas och mailas till e-post: michaela.holmberg@ri.se
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Through our international collaboration programmes with academia, industry, and the public
sector, we ensure the competitiveness of the Swedish business community on an international
level and contribute to a sustainable society. Our 2,200 employees support and promote all
manner of innovative processes, and our roughly 100 testbeds and demonstration facilities are
instrumental in developing the future-proofing of products, technologies, and services. RISE
Research Institutes of Sweden is fully owned by the Swedish state.

| internationell samverkan med akademi, naringsliv och offentlig sektor bidrar vi till ett
konkurrenskraftigt naringsliv och ett hallbart samhalle. RISE 2 200 medarbetare driver och stoder
alla typer av innovationsprocesser. Vi erbjuder ett 100-tal test- och demonstrationsmiljoer for
framtidssakra produkter, tekniker och tjanster. RISE Research Institutes of Sweden ags av
svenska staten.

RISE Research Institutes of Sweden AB Jordbruk och livsmedel
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