Den 25 april, Nykoping

SVERIGE

Seminarium

Bra maltider i aldreomsorgen

Maltider inom dldreomsorgen star i centrum vid detta heldagsseminarium.
Livsmedelsverket ar pa plats och lyfter de nya raden, goda exempel presenteras och
under en workshop diskuteras de olika rollerna i maltidskedjan och hur vi gar fran teori till
praktik.

Moderator och diskussionsledare for dagen ar Kajsa Asp Jonson, legitimerad dietist och
journalist.

Datum Den 25 april 09.00- 16.15. Drop-in med kaffe/te och smorgas mellan 9.00-9.30.
Programmet startar igang klockan 9.30.

Malgrupp Forelasningen riktar sig till de yrkesgrupper som kommer i kontakt med méanniskor
och maltider inom adldreomsorgen.

Plats Culturum (Olrogsalen), Nykoping

Kostnad 850 kr exkl. momes. Inklusive férmiddags- och eftermiddagsfika. Anmal dig pa
maltidsverige.se>>

Program

e Moderator Kajsa Asp Jonsson inleder dagen

e Bra maltider i dldreomsorgen. Rad for ordinara och sarskilda beroenden — hemtjanst
och dldreboenden. Anna-Karin Quetel, nutritionist Livsmedelsverket

e Fleximat — Region Sérmlands nya matsystem. Amanda Wessbergh,
verksamhetsutvecklare Region S6rmland

e Sociala maltider pa sarskilda boenden. Josefin Nyberg, dietist Katrineholms Kommun

12.30 - 13.30 Lunchpaus
e Den viktiga maltiden i det egna boendet. Johanna Bengtsson, underskéterska, Mona
Nensén, underskéterska och Lina Eklund, enhetschef Nyképings kommun
e Workshop — diskussioner

e Summering

Valkomna!


https://maltidsverige.se/aktiviteter/bra-maltider-i-aldreomsorgen/
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