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Future Kitchen, férdjupning

Fordjupning
Saker mat
- typer av mikroorganismer och deras

egenskaper
- minska risk for parasiter

Specialkost

- varfor behover man specialkost?
- mejeriprodukter

- gluten
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Saker mat -
mikroorganismer

Fyra olika typer:

> Bakterier
* Virus

* Svampar
* Parasiter
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Saker mat - mikroorganismer

Nyttiga och bra bakterier: En del ar bra och gor att maten smakar battre och
haller langre. Andra kan gora oss sjuka.

Livsmedelsforstorande: Gor sa att maten inte ar saker att ata. Maten kan
smaka surt, ruttet, beskt etc. Maten kan fa en dndrad farg eller konsistens.

Sjukdomsframkallande: Man kan bli sjuk av bakterier i maten. Det beror pa
vilken typ av bakterie, hur manga bakterier och vilket livsmedel, men aven
vilken person som ater maten. Personer med samre immunforsvar ar mer

kansliga.



Saker mat-mikroorganismers egenskaper

Svampar Bakterier Virus
Mogel: giftet sprids i Forokar sig i mat Mycket smittsamt!
hela livsmedlet. Overlever nedfrysning Stanna hemma minst
Alla mogliga Dédas av upphettning A8 timmar efter sista
livsmedel ska (70°C) symtom!
slangas. ) Overlever
Undantag for ost och

nedfrysning

sylt

Dodas av
upphettning

Risk- avloppsvatten,
frusna hallon,
smittad personal och
matgaster




Saker mat

Minska risk for parasiter
Tvatta handerna

Rent vatten

Skolj frukt och gront

Tillaga kott till 70 grader, fisk ca 52 grader|




Specialkost

Olika orsaker

Symtom
Medlcmska: Mage och tarm
- allergi
- intolerans Hud

- Overkanslighet
- korsreaktioner

Etiska/filosofiska
Religiosa

Luftvagar

Allt fran sma till allvarliga och

livshotande.
Psykologiska v



Specialkost

Mjolkproteinallergi Laktosintolerans
Alla mejeriprodukter ska uteslutas Mjolksocker minskas eller utesluts

Laktosfria produkter gar bra

S




Specialkost Gluten

Gluten ar ett protein som finns i:
v Vete

v'Rag

v Korn

v Havre*

Celiaki/glutenintolerans
Allt gluten maste uteslutas




