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En dag som riktar sig till alla som arbetar med manniskor och
maltider inom forskola, skola, vard och omsorg.

FORMIDDAG
09.30-12.30

LUNCH
12.30-13.30

EFTERMIDDAG
13.30-17.00

RI
SE ¢

Monika Ahlberg, moderator, inleder dagen.

Kristina Jonang (C) regionrad Vastra G6talandsregionen,
officiellt valkomnande

Maltiderna i dldreomsorgen ar i rampljuset ndr Anna-Karin Quetel,
nutritionist vid Livsmedelverket, belyser de nya individfokuserade

raden Bra maltider i dldreomsorgen. Mat i en trivsam miljo ar ingen lyx
utan &r en rattighet for alla dldre. Goda inspirerande exempel utlovas.

Paus

Maltidsforskaren Richard Tellstrom tar oss pa en spannande resa om
vara maltidsvanor och varfor de ser ut som de gor. Vad ar forklaringen
till vart samtida satt att skapa en individuell diet? Foreldsningen beror
ocksa hur vi influeras av andra matkulturer och vad det ar som gor att
matkulturen andras 6ver tid. Richard &r bland annat kand fran tv-rutan
som expert i SVT:s succéprogram Historiecitarna.

Lagmanskokets kdnda lunch serveras med tema fisk och gront.

Hur padverkas maten genom vara sinnen? Nér du inte kan "dta” med
dgonen utan maste anvanda dina andra sinnen?

Det vet Anna Bergholtz, inspiratéren och féreldsaren som far dig att
tanka i nya banor. Anna forlorade synen i vuxen dlder, men sdger att
hon aldrig varit s& seende som nu. Med humor och ténkvérdhet delar
hon med sig av sina erfarenheter kring mat bortom syn.

Fika

Tomas Gunnarsson dr en folkkdr foreldsare som engagerar och inspirerar.
Han dr forfattaren bakom boken Att éverlista Jante — om konsten att lyfta
sig sjdlv och andra. P4 temat mindre stress och mer arbetsgladje visar
Tomas hur vi kan lyfta badde oss sjalva och andra!

Quiz med fina priser och avslutning av dagen

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

W7 hosrene and

Var moderator ar
Monika Ahlberg.
Sjélvldrda kock med
hog inspirationsfak-
tor. Hon ar Sveriges
mest ldsta kokboks-
forfattare, tv-kock
och ambassador for
Sveriges smaskaliga
mathantverkare.
Fram till ar 2000 drev hon Rosendals café,
kok och bageri, idag hittar vi henne pa
Thielska Galleriet i Stockholm.
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