SVERIGE

Vara kommuns kostenhet presenterar:
Recept fran dagens meny

Lagmans chicken nuggets

15 port.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:
Cornflakes ......coecvevrvieencienniieennns 4dl
RisSMJOl...uvvieeiieeeiiiee e, 2dl
Spiskummin.....c.cccoeveeviennneennne 1 msk
Chilipulver ......cccovveveiieeeiiieeen, 2 msk
Paprikapulver .......c.cccocevveeenneen. 2 msk
Oregano.......ceeevveeeenieeeenineeennns 1 msk
LOKPUIVEr e, 1 msk
St 2 msk
Svartpeppar.....cccceceeeeeccveeeenns % msk
(0] - SRR ¥ dl
KYCKINgG woveeeeiieeecieeeeee e, 2 kg

Tillvdgagangssatt:

1. Mixa alla torra ingredienser.

2. Anvéand strimlad eller bita upp kycklinginnerfilé i lagom stora bitar(efter eget tycke).
3. Lagg i kycklingen i blecket och héll pa max % dl olja dver kycklingen. Blanda runt.

4. Stro 6ver mixen och blanda runt val.

5. Stéll in i ugn i 200 grader i ca 15 minuter beroende pa storle

www.maltidsverige.se F6lj Maltid Sverige pa Facebook

RI YﬂVASTRA BASTA LIVSPLATSEN m

SE v GOTALANDSREGIONEN Region Halland LANDSTINGET

SORMLAND

Maltid Sverige — ”En samlande arena for oss som arbetar med maltider inom skola, vard och omsorg.”



http://www.maltidsverige.se/
https://www.facebook.com/M%C3%A5ltid-Sverige-1648641755397433/?hc_ref=ARQx1jN--ypQeDvEnS5PlZ2ei26H1MbHbWUutAzIW1uO-3RmLYaxeI4JsaBGjTP2Q70&fref=nf

SVERIGE

Blomkalsbiffar/nuggets

15 port.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:
BlomKal.....ccoovevereieieeeiee e, 1,5kg Grovriven
ABE oo 3st
Parmesanost.......ccccceceeveenreennene % dl

Salt. i 1 tsk
Cayennepeppar ....ccccceeeeeeeenenas 1 krm
Vetemjol....cccovveeevieenieeinieeeeene 1,5dl

Graslok ..ccoooveeriiiiieeeeeeee 3 msk Hackad

Paprikapulver
Gurkmeja
Vitlok/I6kpulver
Olja

Till panering:
Panko
Strébrod

Tillvigagangssatt:

Blanda blomkal med &dgg, ost och kryddor. Blanda ner vetemjodl lite i taget tills biffarna haller ihop
men inte sa de blir stabbiga. Panera i panko och strobrod och stek i olja pa stekbord for basta
resultat.

www.maltidsverige.se F6lj Maltid Sverige pa Facebook

RI YﬂVASTRA BASTA LIVSPLATSEN m

SE v GOTALANDSREGIONEN Region Halland LANDSTINGET

SORMLAND

Maltid Sverige — ”En samlande arena for oss som arbetar med maltider inom skola, vard och omsorg.”



http://www.maltidsverige.se/
https://www.facebook.com/M%C3%A5ltid-Sverige-1648641755397433/?hc_ref=ARQx1jN--ypQeDvEnS5PlZ2ei26H1MbHbWUutAzIW1uO-3RmLYaxeI4JsaBGjTP2Q70&fref=nf

SVERIGE

Lime- och ingefarsbollar

30 st.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:

SOIrosfron .....ceevveeeieenieceieee 4dl

Pumpafron .....cccoccveeeecveeeeee, 2dl
Lime..coiiiiiiiniieeieeeec e, 1 st. Skal och saft.
Medjool dadlar.........cccueeenneeee. 15st.  Urkdrnade
Salt. e 1 krm

Ingefara ...cccccoveeeciieeeeieeeee, 1 tsk

Mork choklad .......ccccecveveieennnen. 2dl Hackad

Kokosflingor

Tillvdgagangssatt:

Mixa froerna i matberedare och tillsatt alla ingredienser utom chokladen. Mixa till en slat deg, ror
i den hackade chokladen och forma sedan till bollar som rullas i kokos. Lat sta i kyl fore servering.
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SVERIGE

Kalljast gronsaksbrod

8 limpor

Anviand det som finns 6ver fran gronsaksbordet t ex. tomater, morotter, kal, majs, arter, kokt
potatis osv.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:

VatteN. e 1,51 Kallt

JASt i, 2 pkt
Gronsaker......cccveeveenieieneene % Mixade med stavmixer.
RapsOlja...ccooeerveeriieenieciieenen, 1dl
St 1dl

RAGSIKE oo 2 kg
Vetemjol.....ccoceeeeeieeeecciiee e, 2 kg

Smaksattning (t ex. brodkrydda, rosmarin, timjan, dill)

Tillvigagangssatt:

Dag 1:

Blanda allt i degblandare och Iat den ga minst 10 min pa svag hastighet.

Om degen ser for 16s ut tillsatt mer mjol.

Hall nagra droppar vatten eller olja i botten pa en plastback eller i ett djupt bleck.

Hall i degen och satt pa tatslutande lock, stall i kyl och forvara 6ver natten.

Dag 2:

Mijola en bank, vand backen upp- och ner, lat degen ramla ut. Skar ut limpor med en kniv eller
skrapa. Obs! Knada ej. Lyft 6ver langderna pa platar. Lat jasa ca 30 min. Baka av i ca 180 grader
till en kdarntemperatur pa 92 grader.
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