SVERIGE

Elite Stadshotell Eskilstuna
presenterar:

Recept fran Maltidens mervarde

Ingefarskryddade kikartsbiffar

10 port.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:
KiKArtor....ocoeeeveee e, 1,5 kg
GUIIBK e 2 st
Vitloksklyfta......ccoveeeeeiveeennnnenn. 5 st
Chilieeeeieeiiiieeeeeeee Calst
Ingeféra, riven .....cccceeeevveenneen. 5 msk
Solroskarnor ........cceceevieeniieenne 1dl
Strobrod ... % dl

Salt & peppar

Panering:

ABE e 3st
Vetemjol....cccoooeveviiieeeeeeeciines 3dl
Strobrod ..o 3dl
Tillvigagangssatt:

Hacka lok, vitlok, chili.
Blanda alla ingredienser i en matberedare tills kikdrtorna nastan &r mosade.
Forma smeten till ca 150 gram stora biffar och dubbelpanera darefter.

www.maltidsverige.se F6lj Maltid Sverige pa Facebook

RI mVASTRA BASTA LIVSPLATSEN mm

SE v GOTALANDSREGIONEN Region Halland LANDSTINGET

SORMLAND

Maltid Sverige — ”En samlande arena for oss som arbetar med maltider inom skola, vard och omsorg.”



http://www.maltidsverige.se/
https://www.facebook.com/M%C3%A5ltid-Sverige-1648641755397433/?hc_ref=ARQx1jN--ypQeDvEnS5PlZ2ei26H1MbHbWUutAzIW1uO-3RmLYaxeI4JsaBGjTP2Q70&fref=nf

SVERIGE

Saffransdoftande matvetesallad

10 port.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:
Matvete, kokt.......cccceereeeieinnnnes 1,5 kg
Paprika ....cccoeeveeeiiieeeeee e, 3 st.
ROAIOK .o 2 st.
Soltorkade tomater .................. 2dl
S0jabONOr ..cccueeeieiiieeeieeeieee 2dl

Tillvigagangssatt:

Koka matvetet enligt anvisningen pa paketet.

Strimla paprika, rédlok och soltorkade tomater.

N&r matvetet ar kokt och har svalnat nagot blanda i gronsakerna och vinagretten, smaka av med
salt och peppar.

Apelsinvindgrett

10 port.

Ingredienser: Mdngdy/Vikt:
Matolja ..ccceeveveee e, 1dl
Vitvinsvindger......cococeeeeeevccinnnens 1dl
Apelsinjuice ....cccccvvereveieee e, 1dl
Saffran ......ccoeeeecieeeecieeeiee, 1 pase

Salt och peppar

Tillvagagangssatt:
Blanda ihop alla ingredienser och smaka av med salt och peppar.
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Bonragu

10 port.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:
Blandade forkokta bonor ......... 0,5 kg
GUIHIBK .o 2 st
Chiliceeeeeeeieeeeeeeee 1st
FANKAl ..o 1st
Farsk timjan.......ccoeceevveeeneennnen. 2 msk
Farsk rosmarin........ccceeeeveennene 2 msk
Vitloksklyftor .......ccoovveeevieeneenne 5st
ViItt Vin e 2dl
Socker eller honung.................. 2 msk
Tomatpuré......ccccceveveeeiveeeennenn. 1dl
Krossade tomater..........cccuuu..e. 0,51

Salt och peppar

Tillvagagangssatt:

Fras gul I6k, fankal, chili, vitlok, tomatpuré och orter.

Tillsatt vitt vin och lat koka i cirka 5 minuter.

Tillsatt krossade tomater och 13t koka i cirka 10 minuter.

Blanda i bonorna, honung och smaka av med salt och peppar. Lat koka cirka 5 minuter.
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Gronsaksrora

10 port.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:
Avokado ......cocceeiiiiniiiiieee 3 st
Morot ....ccovvviiiiiii, 2 st
Fankal ....oooeoeeiieieeieeeeee e, 0,5 st
Champinjoner........ccccceeeevveenn, 3st

Salt och peppar

Tillvigagangssatt:

Blanda alla ingredienser i en mixer och mixa till en slat puré.
Smaka av med salt och peppar.
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Chokladbrownie med svarta bénor

10 port.

Ingredienser: Mdngd/Vikt:
Forkokta svarta bonor.............. 290¢g
Dadlar kdrnfria .....cccooeeveenrennnene 10 st
ABE oo 2 st
Kallpressad kokosolja ............... 1dl
Kakao.....cooovvveerieenieeneceeeee, 4 msk
Vaniljpulver .....ccccooveeecveeeennen. 1 tsk
Bakpulver .....ccccccovveerieiinieennnen. 2 tsk
Mork choklad ........ccccevveeenneeen. 100 g
ABaVESITaP ..eveeeieiieeeeeee e, 4 msk

Tillvigagangssatt:

Mixa dadlarna till en jamn smet.

Smalt choklad.

Vispa kokosolja och agg.

Blanda samman alla ingredienser till en jamn smet.
Gradda i ugnen pa 175° i cirka 20 minuter.
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