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Den unika måltiden som alltför ofta tas för given!

Varm måltid

Kostnadsfri f
ör alla

Näringsrik

Inte god

Lågt grönsaksintag

Stort matsvinn

Skolmål7den i Sverige
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REFLEKTION
LIKHETER

OLIKHETER
PERSPEKTIV INSIKT
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School lunchbox
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Vlog
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Familjens ansvar!
Stor variaAon i familjensengageman och kompetens

Ingen tillgång till kyl eller mikro

Frånvaro av vuxen! SiJande på marken!

Hinner inte att äta!!!

Svårt med variation = enformigt

Jämförelse = ojämlighet

Otillåten byteshandel

Kvar i lådan eller matsvinn

Prioriterar godsakerna

School lunchbox

Mycket förpackningar av chips, kakor och godis
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Studie om skolmåltidsmiljön i den Australiensiska grundskola

Syfte: att undersöka skolmatsmiljön, tid för lunch och policy ur både ett lärar perspektiv och
föräldrarperspektiv.  

Metod: Online enkätundersökning 2019/2020. 

Deltagare: Totalt 123 grundskollärare och 402 föräldrar. 
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Tid för lunch i Australiesisk grundskola
“Only 10 minutes for food intake in Australian primary schools”

64% av både föräldrar och lärare rapporterade aR
skollunchen intogs under 10 min eller mindre Sd.

54% av föräldrarna och 30% av lärarna ansåg aR
deRa var oSllräckligt (p<0.001) .
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How often does your child finish their lunch during the dedicated lunch eating time?

Figure 1. Associa9on between lunch ea9ng dura9on and how oEen children finish their lunch according to the parents (n = 354).

Lunchens varaktighet visade sig ha ett positivt samband
med hur ofta barn åt upp sin medhavda lunch (förälder rapportering) 

45% av föräldrarna rapporterade aR deras barn åt upp sin lunch 
”ibland” eller ”sälland/aldrig”.
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"Jag har börjat ge min son 'Up&Go'-drinkar till lunch eftersom det är det viktigaste han

kommer att ha. Han vill inte att mat ska korta ner hans speltid – han går hellre utan” 

(Förälder 1)



INSTITUTIONEN FÖR 

KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

Den vanligaste platsen eleverna intar sin lunch på

• I en angiven utomhusmiljö (51% av föräldrarna och 45% av lärarna).

• I klassrummet (49% av föräldrarna och 56% av lärarna, p<0.001)

71% avlärarna rapporterade att de inte åt sin 
egen lunch tillsammans med eleverna.

“Jag tycker inte aK de ska behöva siKa på den kalla asfalten i

köer för aK äta, hur är det ens en sällskaplig sak” (Förälder 3).
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Vad kan göras för a@ förbä@ra matmiljön?

• AR öka Sden för barn aR äta sin lunch enligt de flesta föräldrar. DeRa nämndes

endast av två av lärarna.

• MEN föräldrar ville inte aR längre Sd för målSden skulle leda Sll aR mängden Sd för 

lekar minskar.

• De flesta föräldrar (64 %) och lärare (75 %) ansåg aR barn borde bli vägledda när de 
äter lunch.

Vissa tyckte aR målSdsstunden var en fantasSsk möjlighet för någon lärare-

ledd diskussion om mat och näring och för aR främja hälsosamma matvanor.

• Majoriteten av föräldrarna Sll skillnad från lärare instämde eller var mycket överens

om aR lärare ska äta sin lunch med eleverna (44 % respekSve 23 %; p<0,001).
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Vad kan göras för att förbättra skolmåltiden i Sverige?
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Lärdomar & inspiration
• Kitchen-garden programs

• Areas of activities

• Incursions

• Family engagement



INSTITUTIONEN FÖR 

KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

Skolmål7den - en outny@jad pedagogiskresurs!

Utmaningar
• Elever äter inte tillräckligt mycket frukt & grönt.

• Elevers förståelse och kunskap om kost är begränsad.

• Ytters lite tid ägnas åt att främja kunskap om kost och 

hälsosamma matvanor trots att matvanor etableras i unga år och 
trots kostens betydelse för hälsa, lärande och hållbarhet.
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Ämnesintegrerad kostundervinsing

Mat som 

pedagogis
kt verktyg

Ämnesin
tegrering

Kost-
undervi
sning

Skolmålt
iden



Möjlighet a@ medverka i en ny enkätstudie!
• Kan du tänka dig sprida informaSon om studien?
• Är du intresserad av aR medverka?

Maila christel.larsson@gu.se

”Dela med dig av dina erfarenheter
av undervisning om mat och

näring (även om du inte
undervisar om det just nu)!

Fyll i en enkät under 15 minuter
och få chans att vinna ett av fem

presentkort på 350 kr

LÅG- OCH 
MELLANSTADIE-

LÄRARE
SÖKES!



Vegetarisk kost och dess konsekvenser för unga personers 

kostintag och näringsstatus (VeggiSkills-Sweden)

Möjlighet att delta om du är:

• 16-24 år

• Äter en typ av vegetarisk kost (vegan, lakto-ovo-vegetarian, pescetarian) 
eller blandkost

• Bor i, eller nära Göteborgs kommun
Vegan

n= 60

Pescetarian

n=60

Lakto-ovo-

vegetarian

n=60

Blandkost

n=60

Delstudie 2

n= 24 (6 från varje 
kosthållningsgrupp)

Delstudie 1

240 deltagare

• Kan du tänka dig sprida information om studien?
• Är du intresserad av att medverka?

Maila christel.larsson@gu.se



The Food Literacy International Partnership (FLIP) is a global collaboration to support educators and 
researchers in their work, understanding the world through food.

The Food Literacy International 
Partnership (FLIP) 

is a global collaboration to 
support educators and 

researchers in their work, 
understanding the world

through food.
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Tillsammans kan vi främja 

unika, hälsosamma och lärorika skolmåltider!


