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Skolmaltiden i Sverige

1946 infordes statliga bidrag till kommu-
ner som erbjod kostnadsfria skolmaltider

1997 lagstiftades om alla elevers ritt till
kostnadsfria skolmaltider

2011 lagstiftades om maltidernas narings-
riktighet
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Den unika maltiden som alltfor ofta tas for given!
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MAN UPPSKATTAR
SKLAN DET MAN

HAR, FORRAN MAN
FORLORAT DET.




INSTITUTIONEN FOR
KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Australia

Brisbane
o

Adelaide
o

o
Melbourne



INSTITUTIONEN FOR

i KOST- OCH IDROTTSVETENSKAP
GOTEBORGS
UNIVERSITET

Australia




GOTEBORGS
UNIVERSITET

School lunchbox
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Forskarhjalpen 2019

| Forskarhijalpen sammanfér Nobel Prize
Museum larare, elever och forskare.

Vlog
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Studie om skolmaltidsmiljon i den Australiensiska grundskola

Syfte: att undersoka skolmatsmiljon, tid for lunch och policy ur bade ett larar perspektiv och
foraldrarperspektiv.

Metod: Online enkdtundersdkning 2019/2020.

Deltagare: Totalt 123 grundskollarare och 402 foraldrar.

Appetite

169, 1 February 2022, 105817
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Enough time for lunch? The duration and

governance of lunch eating times in Australian

primary schools: A mixed-methods study

a Burto ie Maree Wood °, A ) Boo yny Worsley 2, Ch
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Tid for lunch i Australiesisk grundskola

64% av bade foraldrar och larare rapporterade att
skollunchen intogs under 10 min eller mindre tid.

54% av foraldrarna och 30% av lararna ansag att
detta var otillrackligt (p<0.001) .
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Lunchens varaktighet visade sig ha ett positivt samband
med hur ofta barn at upp sin medhavda lunch (foralder rapportering)
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Never/Rarely (n=80,19.9%) Sometimes (n=102, 25.4%) Most of the time (n=170, Always (n=43, 10.7%)
42.3%)

How often does your child finish their lunch during the dedicated lunch eating time?

Mean lunch eating duration (minutes)
o

Figure 1. Association between lunch eating duration and how often children finish their lunch according to the parents (n = 354).
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45% av foraldrarna rapporterade att deras barn at upp sin lunch
"ibland” eller ”salland/aldrig”.
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"Jag har borjat ge min son 'Up&Go'-drinkar till lunch eftersom det dr det viktigaste han

kommer att ha. Han vill inte att mat ska korta ner hans speltid — han gar hellre utan”
(Fordlder 1)

WITHOUT THE BOWL

WHOLEERAIN 0ATS

15¢ FROTEIN

i@ X
HIGH FIBIE 1L 330ml
Milk Chocolate
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Den vanligaste platsen eleverna intar sin lunch pa
* |en angiven utomhusmilj('j (51% av fordldrarna och 45% av lirarna).

e | klassrummet (49% av fordldrarna och 56% av lirarna, p<0.001)

“Jag tycker inte att de ska behéva sitta pa den kalla asfalten i
kéer for att dita, hur dr det ens en sdllskaplig sak” (Foralder 3).

71% avlararna rapporterade att de at sin
egen lunch tillsammans med eleverna.
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Vad kan goras for att forbattra matmiljon?

» Att oka tiden for barn att ata sin lunch enligt de flesta foraldrar. Detta namndes
endast av tva av lararna.

* MEN foraldrar ville inte att langre tid for maltiden skulle leda till att mangden tid for
lekar minskar.

* De flesta foraldrar (64 %) och larare (75 %) ansag att barn borde bli vagledda nér de
ater lunch.

Vissa tyckte att maltidsstunden var en fantastisk mojlighet for nagon larare-
ledd diskussion om mat och naring och for att framja halsosamma matvanor.

* Majoriteten av foraldrarna till skillnad fran larare instamde eller var mycket dverens
om att larare ska ata sin lunch med eleverna (44 % respektive 23 %; p<0,001).
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Vad kan goras for att forbattra skolmaltiden i Sverige?

Alla elever kan dta i lugn och ro i atminstone 20 minuter
Luncherna ligger mellan klockan 11 och 13

Varje klass ater ungefar samma tid varje dag

Luncherna ar schemalagda, skilda fran rasten

Maltidspersonalen kan paverka schemaldaggningen av lunchen

Maltidsmiljon ar sddan att eleverna verkligen trivs — helst utformad i samarbete med
elevernasjalva

Bemotandet i skolrestaurangen ar positivt och respektfullt

For skolrestaurangen finns tydliga trivselregler — garna utarbetade tillsammans
med eleverna, som ocksa foljs

Ljudnivan halls lag med hjalp av ljuddampande atgarder, rumsindelare och hdg vuxennarvaro

Logistiken och tagordningen ger ett effektivt flode med minimala kder och en lugn
miljo for de som ater
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Vuxna som dter pedagogiska maltider tillsammans med eleverialla aldrar

Samsyn kring vad en pedagogisk maltid innebar och vilka arbetsuppgifter som ingar
(exempelvis tillsyn, undervisning, relationsbyggande)

Maltiden anvands som pedagogiskt verktyg

Maltidspersonalen involveras i skolans dagliga verksamhet, exempelvis genom att delta
i arbetsgrupper, pa planeringsdagar och vid féraldramaéten

Eleverna medverkar i maltidsverksamheten, exempelvis genom elevrad, matrad, praktik
och elevenkater

Foraldrar informeras om skolmaltiden som resurs och de bidrar genom
att uppmuntra eleverna att ata skollunch

Maltidspersonalen har kompetens och engagemang

Maltiderna haller hog kvalitet, dvs ar goda, naringsriktiga, sakra, trivsamma,
integrerade och miljomassigt hallbara

Elever med allergi och 6verkanslighet har samma majligheter till positiva
maltidsupplevelser som alla andra

Elevenkater och konsumtionsmatningar gors regelbundet

Maltidernas kvalitet utvarderas regelbundet, exempelvis med verktyget
www.skolmatsverige.se och tas med i kvalitetsuppféljningen
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Lardomar & inspiration
» Kitchen-garden programs

* Areas of activities
* |ncursions

* Family engagement

LpUNCHbQX

OUR STORY SO FAR...
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Utmaningar
* Elever ater inte tillrackligt mycket frukt & gront.

* Elevers forstaelse och kunskap om kost ar begransad.
* Ytters lite tid agnas at att framja kunskap om kost och

hadlsosamma matvanor trots att matvanor etableras i unga ar och
trots kostens betydelse for halsa, larande och hallbarhet.

Skolmaltiden - en outnyttjad pedagogiskresurs!
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Amnesintegrerad kostundervinsing

Mat som
pedagogis
kt verktyg

Kost-
undervi
sning

Amnesin / Skolmalt
tegrering iden




Moijlighet att medverka i en ny enkatstudie!

e Kan du tanka dig sprida information om studien?
* Ar du intresserad av att medverka?

v \YEE christel.larsson@gu.se

LAG- OCH
MELLANSTADIE-
LARARE
SOKES!




Vegetarisk kost och dess konsekvenser f6r unga personers
kostintag och naringsstatus (VeggiSkills-Sweden)

Moajlighet att delta om du ar:
* 16-24 ar

* Ater en typ av vegetarisk kost (vegan, lakto-ovo-vegetarian, pescetarian)
eller blandkost 240 deltagare

e Bori, eller nara Goteborgs kommun
Pescetarian

n=60
* Kan du tanka dig sprida information om studien? Delctudio 2

e Ar du intresserad av att medverka? n= 24 (6 fran varje
kosthallningsgrupp)

Maila  christel.larsson@gu.se Lakto-ovo-
vegetarian

n=60

Blandkost
n=60




FOOD
LITERACY

INTERNATIONAL PARTNERSHIP

The Food Literacy International
Partnership (FLIP)
is a global collaboration to
support educators and

researchers in their work,
understanding the world
through food.

food-literacy-research.ca



RESEARCH | SWEDEN >

RESEARCH | USA >
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Tillsammans kan vi framja
unika, halsosamma och larorika skolmaltider!



